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ABSTRAK

DEBORA ALVIONI P.“Pengaruh Terapi Okupasi Batik Jumputan Terhadap
Tingkat Stres pada Lansia d RW 13 Malangan Giwangan Umbulharjo Yogyakarta
Tahun 2024”

Latar Belakang: Terdapat banyak perubahan yang terjadi pada lansia mencakup
perubahan-perubahan fisik, mental, psikososial dan perkembangan yang dapat
membuat lansia mengalami stres. Salah satu jenis terapi untuk mengurangi tingkat
stres yaitu terapi okupasi batik jumputan. Terapi okupasi dapat mengembalikan
fungsi mental, fisik, dan meningkatkan kemampuan yang dimiliki lansia.Terdapat
70 lansia di RW 13 Malangan Umbulharjo Yogyakarta dan dilakukan studi
pendahuluan 5 dari 7 orang lansia mengalami stres.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi batik
jumputan terhadap tingkat stres pada lansia di R Malangan Giwangan
Umbulharjo Yogyakarta %

Metode Penelitian Desain penelitian ini adalah pr %sperimental dengan rancang
one group pre test post test design without ol. Instrumen tingkat stres
menggunakan PSS-10. Jumlah sampel dalam &h‘elitian ini sebanyak 41 lansia
dnegan tingkat stres ringan dan sedang yang"&'rperoleh dengan teknik porposive
sampling. Data dianalisis menggunakan uji Witcoxon signed rank test.

Hasil: uji Wilcoxon dengan a 0.05 did bahwa nilai Sig intervensi terapi
okupasi batik jumputan p=value <.00

Kesimpulan: terdapat pengaruh ti
intervensi terapi okupasi batik ju
Malangan Umbulharjo Yogyak
Saran: Penelitian ini dapat (i
diharapkan dapat mengemba

pada lansia Q/%

Kata Kunci: Terap@b'pasi, Batik Jumputan, Tingkat Stres, Lansia

%)

XVI111+111 halaman +10 tabel+2 skema+20 lampiran

t stres sebelum dan sesudah diberikan
terhadap tingkat stres pad lansia di RW 13
un 2024
kai sebagai acuan bagi peneliti selanjutnya,
n bahasa variabel lain yang bisa menurunkan stres

Kepustakaan: 62 +2014-2024

viii



ABSTRAK

DEBORA ALVIONI P." The Effect of Jumputan Batik Occupational Therapy on
Stress Levels of Eldery People At RW 13 Malangan Umbulharjo Yogyakarta 2024

Background: There are many changes that occur in the elderly, including physical,
mental, psychosocial and developmental changes that can make the elderly
experience stress. One type of therapy to reduce stress levels is jumputan batik
occupational therapy. Occupational therapy can restore mental and physical
functions and improve the abilities of the elderly. There are 70 elderly people in
RW 13 Malangan Umbulharjo Yogyakarta and a preliminary study was conducted
that 5 out of 7 elderly people experienced stress. @

therapy on stress levels in the elderly in RW 13 gan Giwangan Umbulharjo

Objective: This study aims to determine the effect oé\gp putan batik occupational
Yogyakarta v.

Research Methods: The design of this study_is pre-experimental with a one group
pre test post test design without control. s level instruments use PSS-10. The
number of samples in this study was 41 @y with light and moderate stress levels
obtained by porposive sampling te@ ue. The data was analyzed using the
wilcoxon signed rank test. \2\

Results: Wilcoxon test with /% found that the Sig value of jumputan batik
occupational therapy interve p=value <.001

Conclusion: there is anﬁ of stress levels before and after the jumputan batik
occupational therapy inté#ention on the stress level of the elderly in RW 13
Malangan Umbulha/r'{ gyakarta

Suggestion: This march can be used as a reference for future researchers, it is
hoped that it can develop other variable languages that can lower the stre in the
elderly

Keywords: Occupational Therapy, Batik Jumputan, Stress Level, Elderly
XVII1+111 pages+ 10 tables+2 schematics+19 attachments

Literature: 62 +2014-2024
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