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ABSTRAK 

Susetyoningsih. “Hubungan Penerimaan Diri Pasien Hemodialisis dan 

Anticipatory Grief di Rumah Sakit Mardi Waluyo Agustus Tahun 2024”.  

 

Latar Belakang : Pasien gagal ginjal kronis menunjukkan permasalahan 

psikologis yang disebabkan karena ketidaksiapan diri menghadapi kompikasi 

dari penyakit kronis nya. Aspek penting yang perlu diperhatikan ini 

mempengaruhi emosional seseorang dalam menghadapi kehilangan dimasa 

yang akan datang atau anticipatory grief 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan antara penerimaan diri pasien hemodialisis dan anticipatory grief 

Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro Lampung Tahun 2024 

Metode Penelitian: Desain penelitian kuantitatif analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan 67 

responden dengan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan 

adalah kuesioner, uji statistik menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 67 pasien 

yang menjalani hemodialisis 64 pasien memiliki penerimaan diri yang baik 

tanpa adanya anticipatory grief, namun terdapat 1 pasien yang penerimaan 

dirinya baik tetapi terdapat respon anticipatory grief, dan 2 pasien memiliki 

penerimaan diri yang buruk disertai adanya respon anticipatory grief.Hasil 

uji statistik menunjukkan Uji chi square diperoleh hasil  P hitung < P tabel 

(<0,001 < 0,05), maka Ho ditolak dan Hα diterima.   

Kesimpulan: Ada hubungan antara penerimaan diri pasien hemodialisis dan 

anticipatory grief  di Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro Lampung dengan 

koefisien korelasi dan tingkat keeratan kuat (0,60-0,799) yaitu sebesar 0,630 

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya, untuk dapat meneliti bagaimana cara-cara penerimaan diri dan 

membuat anticipatory grief menjadi ideal pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis. 

 

 

Kata Kunci: Hemodialisis-Penerimaan Diri-Anticipatory grief 

Xvi+82 halaman+ 4 tabel+ 2 skema+ 32 lampiran 

Kepustakaan : 52,2011-2024 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

ix 
 

 

ABSTRACT 

Susetyoningsih. "The Relationship between Hemodialysis Self-Acceptance 

and Anticipatory Bereavement Patients at Mardi Waluyo Hospital, August 

2024". 

Background: Patients with chronic kidney failure show psychological 

problems caused by their unpreparedness to face complications from their 

chronic diseases. This important aspect that needs to be considered affects a 

person's emotions in the face of future better known as anticipatory grief. 

Research Objectives: This study aims to determine the relationship between 

self-acceptance of hemodialysis patients and anticipatory grief at Mardi 

Waluyo Hospital Metro Lampung in 2024. 

Research Methods: Correlational analytical quantitative research design 

with a cross sectional approach. The number of samples used was 67 

respondents using  the purposive sampling technique. The measuring tool 

used is a questionnaire, a statistical test using the chi squared test. 

Results:  The results of this study showed that of the 67 patients undergoing 

hemodialysis, 64 patients had good self-acceptance without anticipatory 

grief, but there was 1 patient who had good self-acceptance but had an 

anticipatory grief response, and 2 patients had poor self-acceptance with an 

anticipatory grief response. The results of the statistical test showed that the 

chi-square test obtained the result of calculating P < table P (<0.001 < 0.05), 

then Ho was rejected and Hα was accepted. 

Conclusion: There was a relationship between self-acceptance of 

hemodialysis patients and anticipatory grief at Mardi Waluyo Metro Hospital 

Lampung with a strong correlation coefficient and level of proximity (0.60-

0.799), which was 0.630. 

Recommendation: It is hoped that this research can be a reference for future 

researchers to be able to research ways of self-acceptance and making 

anticipatory grief ideal in chronic kidney failure patients 

undergoing hemodialysis. 

 

 

Keywords: Hemodialysis-Self-Acceptance-Anticipatory Sadness  

XVI+82 pages+ 4 tables+ 2 schematics+ 32 appendices 

Perseverance : 52,2011-2023 
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