IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

STIKES BETHESDA YAKKUM YO@KAKARTA

SKRIPSI \é—
HUBUNGAN ANSIETAS KELUARGA?RHADAP KUALITAS HIDUP
PASIEN GAGAL GINJAL K| K DI RUANG HEMODIALISA
RUMAH SA RISTEN LINDIMARA

KAB@(FEN SUMBA TIMUR

C)  TAHUN 2024

&
&
N\
2

Disusun Oleh:
ARIYANI DAY MAPAR

2306015

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

TAHUN 2024


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

HUBUNGAN ANSIETAS KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI' RUANG HEMODIALISA
RUMAH SAKIT KRISTEN LINDIMARA
KABUPATEN SUMBA TIMUR

TAHUN 2024

SKRIPSI Q§

&S

Diajukan sebagai salah satu syarat_y\yak memperoleh gelar

Sarjana Ke watan
&
\2\
R
&

<

/@k‘ ARIYANI DAY MAPAR
9

2306015

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

TAHUN 2024



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI
HUBUNGAN ANSIETAS KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP

PASIEN GAGAL GINJALKRONIK DI RUANG HEMODIALISA
RUMAH SAKIT KRISTEN LINDIMARA

"

fa n disetujui untuk
& <\ f

N
)
S s \Tn

Pl

[
/
/

Dipindai dengan CamScanner



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: “Hubungan ansietas
keluarga terhadap kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di Ruang Iemodialisa Rumah Sakit
Kristen Lindimara Kabupaten Sumba Timur Tahun 2024” yang sag@rjakan untuk melengkapi
Sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan P&*?Sludi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan meﬂﬂn~ tiruan atau duplikasi dari skripsi
kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di 6@1“" tinggi atau instansi manapun, kecuali
bagian yang sumber informasinya dicanlw&g/ﬁhagaimana mestinya.

Jika dikemudian hari didapati bahw;@kripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi lain, saya

bersedia dikenai sanksi yaitu pcé&; gelar kesarjanaan saya.

&
NI
é Yogyakarta, 17 Septembar

2024

Ariyani Day Mapar

NIM: 2306015



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipemhgg\ki {im penguji sidang p@
r 4
Tanggal 17 Septciniber 2024 Q

V 4

¥

Ketua Penguji / =
Christina Yeni K|

i

Penguji Il { <

\ 4\

Nimsi Melati; § Kepi,Ns,
/ \1 “:';')

\ (o

Vv

€tua Program Studi Sarjana
K watan

(Indah Prawesti, $.Kep., Ns., M.Kep)

Dipindai dengan CamScanner



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada:

1.

Tuhan Yesus Kristus atas berkat dan penyertaan-Nya, saya bisa

menyelesaikan skripsi ini.

Kedua orang tua dan mertua saya yang selalu memberikan dukungan dan

doa sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

Direktur RSKL yang memberikan kesempatar@%ada saya sampai selesali

menyusun skripsi ini. \g_k'
v

Suami dan anak terkasih yang selald® mendukung dalam doa untuk

menyelesaikan skripsi ini. ®Q
Ibu Ince sebagai kabag k atan RSKL, teman-teman RPL, teman -

teman ruang ICU/HCUQ;ng selalu ada memberikan dukungan dan ikut

membantu dalam p@ys penyusunan skripsi ini.

Seluruh kar)/@w' RSKL yang tidak sempat disebutkan nama satu per

satu. @



ABSTRAK

ARIYANI DAY MAPAR. “Hubungan Ansietas Keluarga Terhadap Kualitas
Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa di Rumah Sakit Kristen
Lindimara Tahun 2024”.

Latar Belakang: Ansietas pada keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan
gangguan ginjal kronik dapat disebabkan oleh adanya pengalaman traumatis,
diantaranya perubahan perilaku pasien dan kekambuhan pasien gangguan ginjal
kronik. Respon emosi keluarga pasien dengan gagal ginjal kronik merupakan
salah satu perasaan yang tidak menyenangkan ketika menghadapi macam-macam
hal yang membuat keluarga pasien berfikir negatif dan stressor.

Tujuan: Menganalisis dan mengetahui hubungan ansietas keluarga terhadap
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di Ruangan @ﬁodialisa Rumah Sakit
Kristen Lindimara

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah\metode deskriptif korelasi.
Populasi penelitian yang digunakan adalah kel dan pasien GGK dengan
jumlah sampel yang digunakan 70 sampel, a menggunakan teknik total
sampling. Analisis data yang digunakan adaia)\ ji rank spearman dengan skala
ordinal. Alat ukur yang digunakan ada@. kuesioner HARS dan kuesioner
KDQOL-SF.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan k eristik usia terbanyak pada usia 41-50
tahun(57.1%), jenis kelamin perem 2.9%), pendidikan SMA/SMK(34.3%),
dan yang memiliki pekerjaan lain-|&iri(31.4%) serta tingkat hubungan keluarga
lain-lain(57.1%). Analisis bivaria(\[ tang ansietas keluarga(54.3%) dan kualitas
hidup pasien(54.3%) P value 0@1 dan contingency coefficient — 0.873.
Kesimpulan: ada hubungar@sietas keluarga terhadap kualitas hidup pasien
GGK dengan keeratan yg?ngat kuat dan arah hubungan variabelnya negatif.

Saran: Peneliti berhar da penelitian lanjutan tentang hubungan ansietas
keluarga terhadap kuq@a hidup pasien GGK dengan menggunakan metode
penelitian yang Iain&?

Kata Kunci: ansi eluarga, kualitas hidup dan gagal ginjal kronik.

XVII + 75 halaman < 9 tabel + 2 skema + 8 lampiran

Kepustakaan: 21,(2013-2023)
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ABSTRACT

ARIYANI DAY MAPAR. "The Relationship between Family Anxiety and the
Quality of Life of Chronic Kidney Disease Patients in the Hemodialysis Unit at
Lindimara Christian Hospital in 2024."

Background: Family anxiety experienced by members with chronic kidney
disease can stem from traumatic experiences, including changes in patient
behavior and the recurrence of chronic kidney issues. The emotional responses of
families of patients with chronic kidney disease often lead to negative thoughts
and stressors, contributing to feelings of discomfort.

Obijective: This study aims to analyze and determin %e relationship between
family anxiety and the quality of life of chronic @ disease patients in the
Hemodialysis Unit at Lindimara Christian Hospitgk_

Method: A descriptive correlational resear Xgign was employed. The study
population included families and patients_with chronic kidney disease, with a
sample size of 70 participants selected th h total sampling. Data analysis was
conducted using Spearman's rank tes ordinal scales. Measurement tools
included the Hamilton Anxiety Rati cale (HARS) and the Kidney Disease
Quality of Life Short Form (KDQO&.

50 years (57.1%), predomin female (62.9%), with a high school/vocational
education level (34.3%), apd various occupations (31.4%). The analysis revealed
that both family anxiety gg?-aatient quality of life were reported at 54.3%, with a
P-value of 0.0001 anda{_ tingency coefficient of -0.873.

Conclusion: The% a significant relationship between family anxiety and the
quality of life of ¢ ic kidney disease patients, characterized by a strong inverse
correlation.

Result: The research finding%%ted that the most common age group was 41-

Suggestion: Future research is encouraged to explore the relationship between
family anxiety and the quality of life of chronic kidney disease patients using
different research methodologies.

Keywords: family anxiety, quality of life, chronic kidney disease.

XVII + 75 pages + 9 tabels + 2 schemas + 8 appendices
Bibliography: 21, (2013-2023)
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