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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan dengan sesungguhnya

bahwa skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat

Dalam Menangani Pasien Cardiac Arrest di Instalasi Gawat Darurat (IGD)

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta April 2024” yang saya kerjakan untuk

melengkapi sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi

Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi Kesehatan Bethesda Yakkum

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi penelitian kesarjanaan di

lingkungan institusi maupun Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. Jika

dikemudian hari didapati bahwa penelitian ini adalah hasil tiruan dari

penelitian lain, saya bersedia dikenai sangsi pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, 5 April 2024

Fauzi Andica
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ABSTRAK

Fauzi Andica: Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Dalam Menangani Pasien
Cardiac Arrest di Instalasi Gawat Darurat (IGD) Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta April 2024

Latar Belakang: RS Bethesda memiliki kunjungan pasien ke IGD pada bulan Juli
2023-September 2023 sebanyak 6841 pasien dengan kriteria kasus henti jantung
sebanyak 361 pasien. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada perawat IGD
RS Bethesda mengatakan bahwa mereka merasa sangat tegang dan khawatir saat
menangani pasien cardiac arrest badan pun terasa capek dan terkadang sampai
gemetar karena tekanan waktu dan ketidakpastian dalam mengambil keputusan
cepat seperti memutuskan langkah-langkah kritis dalam waktu yang cepat.

Tujuan: Mengetahui gambaran umum tingkat kecemasan perawat dalam
menangani pasien cardiac arrest di RS Bethesda Yogyakarta pada tahun 2024.

Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian deskriptif dan
menggunakan analisis univariat pada Perawat di IGD RS Bethesda Yogyakarta
pada tahun 2024.

Hasil: jenis kelamin terbanyak laki-laki (64%), tingkat pendidikan terbanyak DIII
Keperawatan (81%), usia terbanyak 30-50 tahun (50%), dan masa kerja paling
banyak >3 tahun (97%). Responden dengan tingkat kecemasan ringan menurut
karakteristik responden paling banyak adalah perempuan (67%), DIII keperawatan
(78%), usia 36-50 tahun (44%), dan masa kerja >3 tahun (60%). Tingkat
kecemasan responden (tidak ada kecemasan) (75%) dan (25%) dengan kecemasan
ringan.

Kesimpulan: Tingkat kecemasan responden dengan hasil (tidak ada kecemasan)
(75%) dan (25%) dengan kecemasan ringan.

Saran: Dapat digunakan sebagai bahan untuk melakukan screening kecemasan
kepada perawat untuk dapat meningkatkan kinerja dan kenyamanan perawat
dalam bekerja.

Kata Kunci: cardiac arrest, perawat, IGD,
Xiv + 89 + 6 tabel + 2 skema + 10 lampiran
Kepustakaan: 20, 2018-2023
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ABSTRACT

Fauzi Andica: An overview of Anxiety Level of Nurses in Handling Cardiac
Arrest Patients at the Emergency Room Bethesda Hospital Yogyakarta in April
2024

Background: Bethesda Hospital had 6841 patient visits to the emergency room in
July 2023-September 2023 with the criteria for cardiac arrest cases being 361
patients. The results of a preliminary study conducted on emergency room of
Bethesda Hospital revealed that they felt very tense and worried when treating
cardiac arrest patients, their bodies felt tired and sometimes even trembled due to
time pressure and uncertainty in making quick decisions such as deciding on
critical steps quickly.

Objective: To identify out the general description of the anxiety level of nurses in
treating cardiac arrest patients at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2024.

Research Method: Quantitative research with descriptive research type and using
uni variate analysis on nurses in the ER at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2024.

Results: The respondents' level of anxiety (no anxiety) was (75%) and (25%) with
mild anxiety. Most genders were male (64%), the highest education level was DIII
Nursing (81%), most age was 30-50 years (50%), and most years of work were >3
years (97%). Respondents with mild levels of anxiety according to respondent
characteristics were mostly women (67%), DIII nursing (78%), aged 36-50 years
(44%), and had worked >3 years (60%).

Conclusion: The respondents’ level of anxiety was (no anxiety) (75%) and (mild
anxiety) (25%)

Suggestion: This study can be used as a basis for conducting anxiety screening
among nurses to able to improve their performance and comfort at work.

Keywords: cardiac arrest, nurse, emergency room

Xiv + 89 + 6 tables+ 2 skemes + 10 appendices

Literature: 20, 2018-2023
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PRAKATA
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