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ABSTRAK

WAYAN DEDI : “Hubungan Antara Efikasi Diri Dan Peningkatan Berat Badan
pada Pasien GGK yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Mardi Waluyo
Metro pada tahun 2024”.

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik (GGK) adalah kondisi dengan kerusakan
ginjal progresif yang memerlukan terapi pengganti ginjal terus-menerus, dapat
menyebabkan peningkatan berat badan intradialisis (IDWG), yang berisiko
komplikasi. Kontrol asupan cairan dan efikasi diri penting untuk mencegah IDWG
berlebih.
Tujuan: Mengetahuai hubungan efikasi diri dengan pent tan berat badan pasien
GGK yang menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit@ i Waluyo Metro Tahun
2024
Metode: Desain penelitian menggunakan kuangitatif bentuk korelasi dengan
pendekatan cross-sectional, pengambilan samplir%ﬁrposive sampling melibatkan
98 pasien GGK. Data dianalisis menggunakan.l.\ji pearman rank (rho).
Hasil: Hasil menunjukkan bahwa mayoritas.nasien adalah laki-laki (55%), berusia
55-65 tahun (53%), dan tidak bekerja (74%%,dengan (86%) menjalani hemodialisis
lebih dari satu tahun. Peningkatan b adan bervariasi: mayoritas kategori
ringan(41%),minoritas kategori se 2%). Efikasi diri pasien bervariasi
kategori tinggi (27%), dan rendah , Hubungan signifikan antara efikasi diri
dan peningkatan berat badan (koefistensi korelasi -0,799, p-value 0,000).
Kesimpulan: Terdapat hubun%slgnifikan antara efikasi diri dan peningkatan
berat badan.
Saran: Rumah Sakit Ma@iR aluyo Metro disarankan untuk mengembangkan
G

program edukasi dan p an untuk meningkatkan efikasi diri pasien dalam
mengelola diet, cairan, dafhvkepatuhan terhadap terapi hemodialisis.

N
Kata Kunci : Gaga ﬁn’al kronik, hemodialisis, efikasi diri, peningkatan berat badan

xiv+75 Hal +9 e +2 Skema + 15 Lampiran
Kepustakaan : 37 (2014-2023)
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ABSTRACT

WAYAN DEDI: "The Relationship Between Self-Efficacy and Weight Gain in
CKD Patients Undergoing Hemodialysis at Mardi Waluyo Metro Hospital in
2024".

Background: Chronic renal failure (CKD) is a condition with progressive kidney
damage that requires continuous renal replacement therapy, which can cause
intradialysis weight gain (IDWG), which carries a risk of complications.
Controlling fluid intake and self-efficacy are important to prevent excessive
IDWG.

Objective: To determine the relationship between self-efficacy and weight gain in
CKD patients undergoing hemodialysis at Mardi Waluyo Metro Hospital in 2024
Method: The research design used a quantitative form relation with a cross-
sectional approach, purposive sampling involving 98 patients. Data were
analyzed using the Spearman rank (rho) test.

Results: The results showed that the majority of pakients were male (55%), aged
55-65 years (53%), and unemployed (74%), wi %) undergoing hemodialysis
for more than one year. Weight gain varied: m'gority light category(41%),
minority moderate category(22%). Patient efficacy was classified into high
(27%), and low(41%) categories, Signifi elationship between self-efficacy
and weight gain (correlation coefficien69 99, p-value 0.000).

Conclusion: There is a significant reQi)anship between self-efficacy and weight
gain.

Suggestion: Mardi Waluyo Metr0<klospital is advised to develop an education
and training program to incre tient self-efficacy in managing diet, fluids and
compliance with hemodialysi%rapy.

Xiv + 75 Items + 9 Ta 2 Schemes + 15 Attachments
Bibliography: 37 (ZQQS 023)
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