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ABSTRAK

FEREN ANGGRAENI. “Hubungan Antara Kepatuhan Diet dengan Kualitas
Tidur pada Pasien Gagal Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Lampung Tahun 2024”.

Latar Belakang: Kepatuhan diet pada pasien Gagal Ginjal Kronis (GGK) yang
menjalani terapi hemodialisa merupakan hal yang penting. Apabila terjadi
ketidakpatuhan pasien dalam menjalankan dietnya maka akan menyebabkan
ketidakstabilan cairan elektrolit, hiperkalemia, edema paru dan sesak nafas, sulit
untuk tidur, karena terjadi peningkatan kadar sitokin inflamasi yang mengganggu
kualitas tidur pasien GGK.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui %nya hubungan antara
kepatuhan diet dengan kualitas tidur pada pasien GGK ng hemodialisa Rumah
Sakit Mardi Waluyo Metro Lampung Tahun 2024
Metode: Desain penelitian ini adalah Korelasi Kua h’%ﬁf dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling Purposive Sampling% ukur yang adalah kuesioner
Kepatuhan Diet dan SQS. Uji statistik mengglﬂzf}(J n uji chi square.

Hasil: analisis bivariat menunjukkan nilai p-valte sebesar 0,000601 < (0,05) dan
keeratan hubungan sebesar 0,5. Berdasark rakteristik responden berusia 46-55
tahun (39,3), jenis kelamin perempuan 1 ,3%), pendidikan sekolah 33 (94,3%),
bekerja (62,8%) dan lama pasien menj HD 1-5 tahun 21 (60%).

Kesimpulan: Terdapat hubungan a\rga/kepatuhan diet dengan kualitas tidur pada
pasien GGK di ruang hemodiali§%a UD Mardi Waluyo Metro Lampung tahun
2024 dengan keeratan hubungazz(ef ng.

Saran: Peneliti selanjutn apat meneliti tentang faktor-faktor yang
mmepengaruhi kualitas tidg%é iputi factor psikologis, kenyaman, aktivitas sehari-

hari pada pasien GGK ya enjalani hemodialisa.

Kata Kunci: HemOAﬁEﬁsa, kepatuhan diet, kualitas tidur
XVi + 94 pages + le + 2 skema + 3 gambar + 19 lampiran
Kepustakaan: 56, 2015 - 2023
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ABTRACT

FEREN ANGGRAENI. "The Relationship Between Dietary Adherence and Sleep
Quality in Patients with Chronic Kidney Failure in the Hemodialysis Room of
Mardi Waluyo Hospital, Metro Lampung in 2024".

Background: Dietary adherence in patients with Chronic Kidney Failure (CKD)
undergoing hemodialysis therapy is important. If there is non-compliance with the
patient's diet, it will cause electrolyte fluid instability, hyperkalemia, pulmonary
edema and shortness of breath, difficulty sleeping, because there is an increase in
inflammatory cytokine levels that interfere with the sleep quality of GGK patients.
Obijective: This study aims to determine the relationship between dietary adherence
and sleep quality in GGK patients in the hemodialysébom of Mardi Waluyo
Hospital, Metro Lampung, in 2024

Methods: The design of this study is Quantitative Co tion with a cross-sectional
approach. Purposive Sampling Technique. T easuring tool is the Diet
Adherence and SQS questionnaire. Statistical;s?vse the chi square test.

Results: bivariate analysis showed a p-v of 0.000601 < (0.05) and a
relationship of 0.5. Based on the character'?ics of respondents aged 46-55 years
(39.3), female gender 19 (54.3%), schoo cation 33 (94.3%), working (62.8%)
and the length of time patients underg 1-5 years 21 (60%).

Conclusion: There is a relationship een diet compliance and sleep quality in
patients with GGK in the haemodi s room of Mardi Waluyo Metro Lampung
Hospital in 2024 with moderate tionship closeness.

Suggestion: Researchers can research on factors that affect sleep quality
including psychological facléb, comfort, and daily activities in CKD patients
undergoing hemodialysis. @

&
Keywords: Hemod@!is, dietary adherence, sleep quality
XVI + 94 Pages + 8/Tables + 2 Schematics + 3 Images + 19 Appendices

Literature: 56, 2015 - 2023
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