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ABSTRAK 

Latar Belakang : Gagal jantung kongestif atau congestive heart failure (CHF) 

merupakan kondisi dimana fungsi jantung sebagai pompa untuk mengantarkan 

darah yang kaya oksigen dalam tubuh tidak cukup untuk memenuhi keperluan-

keperluan tubuh 

Tujuan : Mengidentifkasi studi kasus tentang tindakan relaksasi benson pada 

pasien dengan keluhan nyeri guna menurunkan skala nyeri pada pasien Congsetif 

Hearth Failure  

Desain Penelitian : Desain penelitian yang digunakan dalam intervensi ini adalah 

pre dan post desain dengan menggunakan pendekatan dan observasi pasien. 

Intervensi menggambarkan fenomena terkait relaksasi benson guna untuk 

menurunkan skala nyeri dengan jumlah sampel yang digunakan adalah satu orang 

dilakukan intervensi 3 hari dalam 1 hari dilakukan 2 kali intervensi selama 10-20 

menit, kemudian dilakukan evaluasi pada hari terakhir 

Kesimpulan: Tindakan Relaksasi Benson pada pasien nyeri mampu mencegah 

kejadian peningkatan skala nyeri. 

Saran : Tindakan Relaksasi Benson pada pasien nyeri hendaknya dilakukan 2 kali 

dan saat pasien mengalami nyeri  sehari pada saat pagi dan sore hari. Untuk 

mendukung akurasi penilaian skala nyeri yang signifikan agar mencapai hasil yang 

semakin baik 

Kata Kunci : ICCU, Congestive Heart Failure, Relaksasi Benson  
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ABSTRAC  

Background: Congestive heart failure (CHF) is a condition where the heart's 

function as a pump to deliver oxygen-rich blood to the body is insufficient to meet 

the body's needs. 

Objective: To identify case studies regarding Benson relaxation measures in 

patients with pain complaints in order to reduce the pain scale in Congestive Heart 

Failure patients.  

Design: The research design used in this intervention is pre and post design using 

a patient approach and observation. The intervention describes the phenomenon 

related to Benson relaxation in order to reduce the pain scale with the number of 

samples used being one person who carried out the intervention 3 days in 1 day, 

carried out 2 interventions for 10-20 minutes, then an evaluation was carried out on 

the last day  

Conclusion: Benson Relaxation for pain patients is able to prevent an increase in 

the pain scale. 

Suggestion: The Benson Relaxation procedure for pain patients should be carried 

out twice a day when the patient experiences pain in the morning and evening. To 

support significant accuracy of pain scale assessments in order to achieve better 

results 

Keywords: ICCU, Congestive Heart Failure, Benson Relaxation 
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