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ABSTRAK

LUCKY HANDIKA ZAKA S “ HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN
KECEMASAN DENGAN FOMO DI STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA”

Latar belakang : FOMO dapat membuat individu merasa tertinggal, dan fenomena ini
lebih banyak dialami remaja. FOMO dapat meningkatkan kecemasan dan stres. Studi
awal pendahuluan dilakukan kepada 8 orang responden dan diperloeh data 5 orang
mengalami FOMO. Sedangkan 3 responden yang tidak mengalami FoMO.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat stres da&emasan dengan FoMO
pada Mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakar

Metode : Penelitian kuantitaif dengan analisis korelkeéonal. Sampel berjumlah 74

mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggu teknik total sampling. Alat
ukur menggunakan kuesioner. Uji stastistik men kan Spearman rank

Hasil : Jumlah responden terbanyak adalah mpuan, yaitu sebanyak 58 orang.
Responden berusia < 20 tahun berjumlah 70 , sedangkan yang berusia > 20 tahun

berjumlah 4 orang. Hasil penelitian menun@ an adanya hubungan signifikan antara
tingkat stres dan FOMO dengan nilai p seté? 0,021 (p < 0,05), serta antara kecemasan
dan FoMO dengan nilai p sebesar 0,031(2< 0,05)

Kesimpulan : Ada hubungan antara«jiigkat stres dan kecemasan dengan FoOMO pada
Mahasiswa STIKES Bethesda Ya Yogyakarta

Saran : Peneliti selanjutnya dis &kan untuk melakukan penelitian mengenai analisis
faktor lain yang mempengaruh kat stres dan kecemasan

Kata kunci : Tingkat stre cemasan, Fear of Missing Out (FOMO).
xix+ 140 halaman+ 11t 18 lampiran+ 2 skema
Kepustakaan : 37, 2043’2023
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ABSTRACT

LUCKY HANDIKA ZAKA S "THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS
AND ANXIETY WITH FOMO AT STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA"

Background: FoMO can make individuals feel left behind, and this phenomenon is
more commonly experienced by adolescents. FOMO can increase anxiety and stress
levels. A preliminary study conducted on 8 respondents showed that 5 experienced
FoMO, while 3 did not.

Obijective: To determine the relationship between stress and anxiety levels with FoMO
among students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Methods: This quantitative study used a correlational an@s approach. The sample
consisted of 74 students, selected using a total sampling teClhique. Data were collected
using a questionnaire, and statistical analysis was co ed using the Spearman rank
test.

Results: Most respondents were female, totaling 5 e majority were aged <20 years
(70 respondents), while those aged > 20 years-v)ar 4 respondents. The study results
indicated a significant relationship between s levels and FOMO (p-value = 0.021,
p < 0.05) and between anxiety and FOMO lue = 0.032, p < 0.05).

Conclusion: There is a relationship be stress and anxiety levels with FOMO
among students at STIKES Bethesda Y Yogyakarta.

Recommendation: Future research e encouraged to conduct studies analyzing
other factors that may influence strésg nd anxiety levels.

Keywords: Stress levels, anxiety/Bear of Missing Out (FOMO).
Documentation: Xix + 14%53ges + 11 tables + 17 appendices + 2 schemes
References: 37, 2013—202@2/

4\_
N
2



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti persembahkan kehadirat Tuhan Yang Esa, karena berkat rahmat
dan karunia-Nya semata sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi
dengan judul “Hubungan antara tingkat stres dan kecemasan dengan FoOMO pada
mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”. @

Penyusunan skripsi dapat terlaksana dengan baik berl«{t_ kungan dari banyak pihak.

Untuk itu, pada kesempatan ini peneliti mengucap@rima kasih kepada :

1. 1bu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., WrKep., Sp.Kep.MB., Ph.D., Ns selaku
Ketua STIKES Bethesda Yakku gyakarta.

2. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., @.Kep selaku Ketua prodi Sarjana Keperawatan

&

3. Ethic Palupi, S.Kep. @%NS selaku Ketua Penguiji

4. DiahPujiastuti, S Q{\IS M.Kep selaku Penguiji |

5. Ibu Nimsi I\@ti, S.Kep., Ns., MAN selaku pembimbing skripsi yang sudah
membantu membimbing dalam penyusunan skripsi ini.

6. Staff dan Karyawan STIKES Bethesda Yakkum yang telah menyediakan
referensi kajian teori.

7. Teman-teman mahasiswa angkatan tahun 2020 STIKES Bethesda yang telah

memberikan dukungan, masukan dan saran dalam penelitian ini.



8. Serta semua berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
telah membantu baik secara lansung maupun tidak lansung, sehingga dalam

melancarkan penyusunan skripsi ini dengan baik.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih belum sempurna.
Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi

perbaikan selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfa@pagi semua pihak yang

N

membaca. Tuhan memberkati.

% Yogyakarta, November 2024

Lucky Handika Zaka S

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisnnnsssessssssssnsssssnsssnsnnnsnnnes i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN.......ccccceeeeens % ...................... i
HALAMAN PERNYATAAN PESETUJUAN ........ \k\_g .......................... v
HALAMAN PENGESAHAN _&v‘ ................................... v
MOTTO@QV .......................................... vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ....... \zg/ ................................................... Vi
ABSTRAK ... éé/& ........................................................... Vil
ABSTRACT ....ccceeve, Q/% .................................................................... IX
N

PRAKATA............ (/O& ............................................................................... X
DAFTAR IS ..t Xii
DAFTAR TABEL... ..ot XVi
DAFTAR SKEMA . ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...t XViii
BAB | : PENDAHULUAN ..ot 1

Xii



A. Latar BelaKang .........cooouveiiiiieiieieeese e
B. Rumusan Masalah ...........ccccceeiiiiiiiiie e
C. Tujuan Penelitian .........ccceoiiiiiieiiieie e
D. Manfaat PENElItian ..........ccoovvveiiiieiiiie e

E. Keaslian Penelitian ... ..ccooueeeeeeeee et

d. Al UKUF SErESS ...
3. KECEMASAN. ...ccciiiiiiee ettt
a. Pengertian..........ccccooiii i
b. Tingkat KECEMASAN........c.ceciivieeiiiiee e

c. Penyebab kecemasan.............cccccovvveiiiic i,

Xiii



d. Alat UKUr KECEMAAN ....oeveeeeeeeeee e 27

4. MANASISWA ......couiieiiiiiiie it 28
Q. PeNgErtian .......ccoooiiiiiiii 28
5. STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta .............c.ccccoevvennnnnn 29
A SEJArAN . 29
D, VST MISH.cciiiiiiiiiiie i 31
C. ProgamsStudi........cccoooeeiiiiiiiiiie e 32

B. Kerangka TeOr ......cccocovvrvieniiiiiciiieinn, § ...................... 35
C. Kerangka KONSep ........ccccoevveneeiiinennnn. \Pk- ............................. 36

D. Hipotesis Penelitian _F .................................. 37
E. Variabel Penelitian.................... v .......................................... 37
BAB Il : METODE PENELITIAN Q(/o ................................................. 44
A. Desain Penelitian é/& ........................................................... 44
B. Waktu dan TempatRenelitian ........ovveeeveeeeieeeeee e 44

C. Populasi daﬁpel ................................................................. 44

D. Alat Uku‘QeneIitian ................................................................. 45
E. Uji Validitas dan Reabilitas............c..cccooveiviieiiinc i, 46
F. Etika Penelitian..........cccoooiiiiiiieee e 48
G. Prosedur Pengumpulan Data...........ccccceovvveiiineeciee e 50
H.  ANAlISA Data........coviiieiieiiiecce e 52
BAB IV : HASIL DAN PEMBAHSAN ......oooiiiiieeee e 58

Xiv



A, Hasipenelitian..........ccooiiiiiiii 58

B.  PemMbBahasan .......cooeeieeeeeee e 66
C.  KEEIDALASAN. . .ceeeeee et aeaes 75
BAB V i KESIMPULAN ...ttt 76
A KeSIMPUIAN. ... 76
B. R (-1 [T 77

LAMPIRAN \é:‘

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 : Keaslian Penelitian...........ccooveiiiiiiiiieiese e 8

Tabel 2 : Definisi Operasional ... 39
Tabel 3 : Kisi-KiSTUMUM ..o 45
Tabel 4 : Kisi-Kisi KNUSUS..........ccooeiiiiieiee % ...................... 46
Tabel 5 : Nilai Keeratan............cccccevveevveceicnenenen, \k\-@ .......................... 56
Tabel 6 ; Frekuensi Jenis Kelamin dan Usia ...... _&V‘ ................................... 58
Tabel 7 : Frekuensi Tingkat Stres...............(bQY: .......................................... 59
Tabel 8 : Frekuensi Kecemasan......... \zg/ ................................................... 60
Tabel 9 : Frekuensi FOMO........ éé/& ........................................................... 61
Tabel 10 : Hubungan Ting@%res Dengan FOMO .......cccooveeiiieeiie e, 62
Tabel 11 : Hubungan &asan Dengan FOMO ........ccccoeviiieiiiie e, 63

XVi



DAFTAR SKEMA

Skema 1 : Kerangka TEOM .....cccuviiuieiiieiie et 35

Skema 2 1 Kerangka KONSEP ......ooviiiiiiiiiiiie e 36

Xvii



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Perijinan Studi Awal
Surat Permohonan Sebagai Responden
Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Lembar Persetujuan Menjadi Asisten §

Kuesioner Penelitian \Q_k
g
QV‘

&

Tabel Umum
Tabel Khusus

Tabulasi Tingkat Strgs

&

Hubungan Tir&@ktres Dengan FOMO

Tabulasi @\asan
N\

R

Hubtﬁ@n Kecemasan Dengan FOMO
Surat Persetujuan Penelitian
Keterangan Layak Etik

Pengajuan Ethical Clearance

Hasil Turnitin

XViii



