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ABSTRAK 

 

 
LUCKY HANDIKA ZAKA S “ HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DAN 

KECEMASAN DENGAN FOMO DI STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA” 

 

Latar belakang : FoMO dapat membuat individu merasa tertinggal, dan fenomena ini 

lebih banyak dialami remaja. FoMO dapat meningkatkan kecemasan dan stres. Studi 

awal pendahuluan dilakukan kepada 8 orang responden dan diperloeh data 5 orang 

mengalami FoMO. Sedangkan 3 responden yang tidak mengalami FoMO. 

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat stres dan kecemasan dengan FoMO 

pada Mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Metode : Penelitian kuantitaif dengan analisis korelasional. Sampel berjumlah 74 

mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Alat 

ukur menggunakan kuesioner. Uji stastistik menggunakan Spearman rank 

Hasil : Jumlah responden terbanyak adalah perempuan, yaitu sebanyak 58 orang. 

Responden berusia ≤ 20 tahun berjumlah 70 orang, sedangkan yang berusia > 20 tahun 

berjumlah 4 orang. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 

tingkat stres dan FoMO dengan nilai p sebesar 0,021 (p < 0,05), serta antara kecemasan 

dan FoMO dengan nilai p sebesar 0,032 (p < 0,05) 

Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat stres dan kecemasan dengan FoMO pada 

Mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Saran : Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian mengenai analisis 

faktor lain yang mempengaruhi tingkat stres dan kecemasan 
 

Kata kunci : Tingkat stres, kecemasan, Fear of Missing Out (FoMO). 
xix+ 140 halaman+ 11 tabel+ 18 lampiran+ 2 skema 

Kepustakaan : 37, 2013-2023 
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ABSTRACT 
 

LUCKY HANDIKA ZAKA S "THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS 

AND ANXIETY WITH FOMO AT STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA" 

 

Background: FoMO can make individuals feel left behind, and this phenomenon is 

more commonly experienced by adolescents. FoMO can increase anxiety and stress 

levels. A preliminary study conducted on 8 respondents showed that 5 experienced 

FoMO, while 3 did not. 

Objective: To determine the relationship between stress and anxiety levels with FoMO 

among students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Methods: This quantitative study used a correlational analysis approach. The sample 

consisted of 74 students, selected using a total sampling technique. Data were collected 

using a questionnaire, and statistical analysis was conducted using the Spearman rank 

test. 

Results: Most respondents were female, totaling 58. The majority were aged ≤ 20 years 

(70 respondents), while those aged > 20 years were 4 respondents. The study results 

indicated a significant relationship between stress levels and FoMO (p-value = 0.021, 

p < 0.05) and between anxiety and FoMO (p-value = 0.032, p < 0.05). 

Conclusion: There is a relationship between stress and anxiety levels with FoMO 

among students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Recommendation: Future researchers are encouraged to conduct studies analyzing 

other factors that may influence stress and anxiety levels. 
 

Keywords: Stress levels, anxiety, Fear of Missing Out (FoMO). 

Documentation: Xix + 140 pages + 11 tables + 17 appendices + 2 schemes 
References: 37, 2013–2023 
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