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CASE REPORT: TERAPI RELAKSASI BENSON DAN FOOT MASSAGE PADA 
PASIEN HIPERTENSI DI INSTALASI GAWAT DARURAT RUMAH SAKIT 

BETHESDA YOGYAKARTA 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama mortalitas dan 

morbiditas dari penyakit kardiovaskular dengan peningkatan tekanan pembuluh 
darah yang berada diatas 140/90 mmHg. Prevalensi hipertensi di seluruh dunia 
dilaporkan sekitar 31%, Indonesia 37,1% dan Daerah Istimewa Yogyakarta 
11,01%. Penatalaksanaan non farmakologis untuk menurunkan tekanan darah 
dapat dilakukan dengan terapi relaksasi. Studi kasus dalam Karya Ilmiah Akhir ini 
menggunakan terapi relaksasi benson dan foot massage yang dapat 
meningkatkan relaksasi dan ketenangan sehingga dapat menurunkan tekanan 
darah pada pasien hipertensi. 
Tujuan: Mampu melakukan analisis kasus dan mengetahui pengaruh terapi 
relaksasi benson dan foot massage terhadap tekanan darah pada pasien 

hipertensi di IGD RS Bethesda Yogyakarta.  
Hasil: Masalah yang muncul pada pasien kasus kelolaan yaitu Bp. S mengeluh 

jantung berdebar-debar dan badannya lemas, TD 160/96 mmHg, Nadi 121x/menit. 
Tindakan keperawatan pada penelitian ini adalah dilakukan tindakan relaksasi 
benson selama 5 menit dan foot massage selama 10 menit kepada pasien kasus 

kelolaan sesuai dengan SOP, pasien diminta untuk memejamkan mata dengan 
posisi yang nyaman serta rileks, mengatur pernapasan serta meyakinkan diri untuk 
sehat dan sembuh pada tindakan foot massage dilakukan 12 gerakan dengan 
penekanan lembut dan tegas sepanjang mata kaki hingga ke ujung jari kaki. Terjadi 
penurunan tekanan darah setelah dilakukan tindakan relaksasi benson didapatkan 
hasil TD pasien 145/87 mmHg, dan setelah pemberian tindakan foot massage TD 
pasien menjadi 122/68 mmHg dengan nilai mean 133,5/77,5 mmHg.  
Kesimpulan: Pemberian tindakan terapi relaksasi benson dan foot massage 
dapat menurunkan tekanan darah. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Relaksasi Banson, Foot massage 
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CASE REPORT: BENSON RELAXATION AND FOOT MASSAGE THERAPY ON 

A HYPERTENSION PATIENT AT THE EMERGENCY INSTALLATION OF 

BETHESDA HOSPITAL YOGYAKARTA 

 
ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is one of the main causes of mortality and morbidity 
from cardiovascular disease with an increase in blood vessel pressure above 
140/90 mmHg. The prevalence of hypertension worldwide is reported to be around 
31%, Indonesia 37.1% and Yogyakarta Special Region 11.01%. Non-
pharmacological to lower blood pressure can be done with relaxation therapy. The 
case study in this Final Scientific Work uses benson relaxation and foot massage 
which increase relaxation and calm so can reduce blood pressure in hypertensive 
patients. 
Objective: Able carry out case analysis and determine the effect Benson relaxation 
and foot massage on blood pressure hypertensive patients in the Bethesda 
Hospital Yogyakarta. 
Results: The problem emerged case patient Mr. S complained of heart palpitations 
and weakness. Blood pressure 160/96 mmHg, pulse 121x/minute. The nursing 
action in benson relaxation for 5 minutes and foot massage 10 minutes patients 
who were managed accordance with the SOP. Patient asked to close his eyes in a 
comfortable and relaxed position, regulate his breathing, convince himself to be 
healthy and healed. Foot massage carried out in 12 movements with gentle firm 
pressure along ankle to the tip of the toe. There was decrease in blood pressure 
after the Benson relaxation carried out results showed that blood presure 
patient'swas 145/87 mmHg, and after giving the foot massage the patient's 
became blood presure 122/68 mmHg with a mean value of 133.5/77.5 mmHg 
Conclusion: Providing benson relaxation therapy and foot massage can reduce 
blood pressure 

 
Keyword: Hypertension, Benson Relaxation, Foot massage 
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