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ABSTRAK

ARI TRI SULISTYOHARI. “Case Report: Terapi Relaksasi Foot Massage terhadap
kualitas tidur pada anak dengan Bronkopneumonia di Rumah Sakit Panti Wilasa
Dr. Cipto Semarang.”

Latar belakang: Bronkopneumonia merupakan masalah kesehatan yang
membutuhkan perhatian karena menyebabkan kematian di negara-negara maju
maupun berkembang. Masalah yang sering muncul pada kasus Bronkopneumonia
adalah batuk dan menyebabkan sesak nafas. Batuk dan sesak nafas yang terjadi
berhari hari dapat menyebabkan menyebabkan gangguan pola tidur.

Gejala utama: Batuk ,demam dan sesak nafas hal ini d
gangguan pola tidur seperti tidur tidak nyenyak, pola ‘&
atau menangis dan lelah atau mengantuk setelah bn

menimbulkan gejala
r berubah, anak rewel
tidur

Intervensi terapeutik: Menerapkan terapi sasi foot massage untuk
meningkatkan kualitas tidur pada pasien Bron@umoma

Outcome: Setelah dilakukan terapi relaksa ot massage selama 3 hari pasien
berdasarkan hasil skor BISQ dldapatkan’ awal sebelum tindakan skore 6 dan
setelah dilakukan tindakan foot massa ore menjadi 1.

Kesimpulan: Foot massage m%pakan intervensi terapeutik yang dapat
diaplikasikan pada pasien anak an gangguan pola tidur. Setelah dilakukan
terapi relaksasi foot massage a 3 hari pasien mampu meningkatkan kualitas
tidur dan menurunkan kelu@ tidur tidak nyenyak dan keluhan rewel atau
menangis di malam hari. %

Kata Kunci: Bronkopn nla kualitas tidur, foot massage
Xiv + 94 halaman + el + 1 bagan + 12 gambar + 9 lampiran
Kepustakaan: 23, -2023



ABSTRACT

ARI TRI SULISTYOHARI. "Case Report: Foot Massage Relaxation Therapy on
Sleep Quality in Children with Bronchopneumonia at the Panti Wilasa Hospital Dr.
Cipto Semarang.”

Background: Bronchopneumonia is a health problem that requires attention
because it causes death in developed and developing countries. The problem that
often arises in cases of Bronchopneumonia is coughing and causing shortness of
breath. Coughing and shortness of breath that occurs for days can cause sleep
disturbances.

Main symptoms: Cough, fever and shortness of breath. This can cause symptoms
of disturbed sleep patterns such as not sleeping well, ging sleep patterns,
the child is fussy or crying and tired or sleepy after wa up.

Therapeutic intervention: Applying foot massage &Exation therapy to improve
sleep quality in Bronchopneumonia patients.
Outcome: After carrying out foot massage @ion therapy for 3 days, the
patient based on the BISQ score obtained initial fesults before the procedure with
a score of 6 and after the foot massage pro@dure the score became 1.

Conclusion: Foot massage is a thera Qc intervention that can be applied to
pediatric patients with sleep patternddisorders. After carrying out foot massage
relaxation therapy for 3 days, the patient was able to improve sleep quality and
reduce complaints of restless sleeﬁs\a d complaints of fussiness or crying at night.

Keywords: Bronchopneur@% sleep quality, foot massage
Xiv + 94 pages + 3 table hart + 12 figures + 9 attachments
Bibliography: 23, 2014
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