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ABSTRAK

VALENTINA PUTRI KARUNIAWATI TIURMA “Pengaruh Senam Aerobik
terhadap Perubahan Kadar Asam Urat pada Wanita Usia 45-55 Tahun di Sanggar
Senam Calis Kalasan, Sleman, Yogyakarta Tahun 2017

Latar Belakang: Kecacatan tidak berasal dari lahir atau kecelakaan saja, namun dapat
akibat akumulasi endapan asam urat. Hal ini menyebabkan aktivitas tidak bisa
dilakukan mandiri, sehingga kualitas hidup menurun. Data Rumah Sakit Dr. Sardjito
Yogyakarta tahun 2010, jumlah pasien asam urat 438 orang. Pengobatan medis belum
sepenuhnya efektif, sehingga diperlukan intervensi tambahan, yaitu senam aerobik
yang merupakan intervensi untuk meningkatkan kerja sistem pernapasan dan
membantu membuang kelebihan asam urat.

Tujuan: Mengetahui pengaruh senam aerobik terhadap perubahan kadar asam urat
pada wanita usia 45-55 tahun di Sanggar Senam Calis Kalasan, Sleman, Yogyakarta
Tahun 2017.

Metode: Menggunakan desain penclitian Pre-Eksperimental dengan metode one
group pretest-posttest design. Analisa menggunakan 7-Test. Jumlah responden 25,
dengan pemberian senam sebanyak 1 kali/hari selama 3 hari dengan durasi 60 menit.

Hasil: 7-Test menunjukkan nilai p= 0,119 > o= 0,005, maka H, diterima dan Ha
ditolak. Hasil data karakteristik terbanyak adalah usia 45-50 tahun, pendidikan
SMA/SMK, dan pekerjaan IRT.

Kesimpulan: Tidak ada pengaruh senam aerobik terhadap perubahan kadar asam urat
pada wanita usia 45-55 tahun di Sanggar Senam Calis Kalasan, Sleman, Yogyakarta
Tahun 2017.

Saran: Peneliti berikutnya disarankan memberikan metode karantina guna mengontrol
faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kadar asam urat contohnya asupan makanan
atau diet.

Kata kunci: senam aerobik-perubahan kadar asam urat pada wanita usia 45-55 tahun
xvix + 84 hal + 5 tabel + 3 skema + 13 lampiran
Kepustakaan: 57, 2006-2017
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ABSTRACT

VALENTINA PUTRI KARUNIAWATI TIURMA “The Effect of Aerobic to Uric
Acid Level Change on 45 — 55 Years Old Women at Calis’s Aerobic Studio Kalasan,
Sleman, Yogyakarta in 2017~

Background: Disability does not only come from birth or accident, but can result from
accumulation of uric acid deposits. This causes the activity can not be done
independently, so the quality of life is declined. Data from Dr. Sardjito Hospital,
Yogyakarta in 2010, the number of uric acid patients were 438 people. Medical
treatment has not been fully effective, requiring additional intervention, such as aerobic
exercise which is an intervention to improve respiratory system work and help to
remove uric acid excess.

Objective: To know the effect of aerobic to uric acid level change on 45 — 55 years old
women at Calis’s Aerobic Studio Kalasan, Sleman, Yogyakarta in 2017.

Methods: It was a pre-experimental research design with one group pretest-posttest
design. Data analysis used T-Test.

Result: T-Test shows p value= 0,119 > o= 0,005, so Ho is accepted and Ha is rejected.
The results of the most characteristic data are age 45 - 50 years old, education level
high school / vocational education, and job is housewife.

Conclusion: There 1s no effect of aerobic to uric acid level change on 45 — 55 years
old women at Calis’s Aerobic Studio Kalasan, Sleman, Yogyakarta in 2017

Suggestion: Further researchers are recommended to controll the factors that can
influence uric acid level, for example food intake or diet.

Keyword: aerobic- uric acid level change on 45 — 55 years old women
xvix +84 pages + 5 tables + 3 schemas + 13 appendices
Bibliography: 57, 2006-2017
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