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ABSTRAK

NUR WIDIASTUTI: “Case report. Penerapan Akupresur dalam Menurunkan
Intensitas Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit
Emanuel Banjarnegara 2024”

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang sering ditemui
di masyarakat dan prevalensinya terus meningkat. Prevalensi hipertensi di seluruh
dunia dilaporkan sekitar 31%, Indonesia 29,2% dan Provinsi Jawa Tengah 31,3%.
Data pasien di Rumah Sakit Emanuel Banjarnegara jumlah pasien hipertensi
selama bulan Agustus sampai Oktober 2024 sebanyak 51 orang. Nyeri kepala
merupakan masalah yang sering dirasakan oleh pasien. Penatalaksanaan
nonfarmakologis untuk menurunkan nyeri kepala dapat dilakukan dengan terapi
akupresur.

Metode: Karya ilmiah ini menggunakan pendekatan des if dengan desain case
report. Populasi yaitu pasien hipertensi. Teknik pen ilan sampel purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 1 pa3|\%lr ertensi. Intervensi yang
dilakukan adalah akupresur selama 15 menit. Ins\t&_ en yang digunakan adalah
SOP akupresur dan Numeric Rating Scale (NR

Gejala Utama: Ny. S mengalami hipertensi s 10 tahun yang lalu mengeluh
kepala terasa cekot-cekot, leher dan tengkuk terasa kaku, skala nyeri 6. Diagnosis
keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut ubungan dengan agen pencedera
fisiologis (hipertensi). Terapi akupresur ukan pada tanggal 18-20 November
2024 sesuai SOP selama 15 menit d t@gn outcome didapatkan penurunan nyeri
kepala dari hari pertama, kedua da %ga dari skala 6 menjadi skala 2.
Kesimpulan: Terapi akupresur menurunkan nyeri kepala pada pasien
hipertensi.

Saran: Terapi akupresur sebéq?i terapi komplementer dan alternatif edukasi
keluarga untuk menurunkan r kepala

Kata Kunci: Nyeri Kep upresur Hipertensi
xv + 46 halaman + 1 s + 5 tabel + 1 grafik + 12 gambar + 8 lampiran
Kepustakaan: 28, 2 024



ABSTRACT

NUR WIDIASTUTI: “Case Report: Implementation Of Acupressure Exercise To
Reduce The Intensity Of Headache For Hypertensive Patients At Emanuel Hospital
Banjarnegara 2024”

Background: Hypertension is a common health problem in the community and its
prevalence continues to increase. The prevalence of hypertension worldwide is
reported to be around 31%, Indonesia 29.2% and Central Java Province 31.3%.
Patient data at Emanuel Banjarnegara Hospital showed that there were 51 patients
with hypertension from August to October 2024. Headache is a problem that is
often felt by patients. Nonpharmacological management to reduce head pain can
be done with acupressure therapy.

Methods: This type of final scientific work is a descriptive approach with a case

report design. The population is hypertensive patients sampling technique
was purposive sampling with a total sample of 1 ertensive patient. The
intervention performed was acupressure for 15 minutesS=The instruments used are

acupressure SOP and Numeric Rating Scale (NRQ.

Main Symptoms: Mrs S, has hypertension @ 10 years ago complaining of
weakness, headache, neck and nape stiffi , BP 172/82 mmHg and pulse
98x/min, pain scale 6. The nursing proble at arises is acute pain associated
with physiological injury agents (hyperte ). Acupressure therapy actions were
carried out on 18-20 November 2024 rding to SOP for 15 minutes with the
outcome obtained head pain from th¢ first, second and third days from scale 6 to
scale 2.

Conclusion: Acupressure therag{& n reduce head pain in hypertensive patients.

Suggestion: Acupressure the, as a complementary therapy and alternative
family education to reduce h he pain

Keywords: Headache, ssure, Hypertension
Xv + 46 pages + 1 sch 5 tables + 1 graphs + 12 figures + 8 appendices
Literature: 28, 2019-

2
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