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ABSTRAK

Sri Marlina. Case Report: Penerapan Teknik Clapping an Vibrasi terhadap Bersihan
Jalan Nafas pada Anak dengan Pneumonia di Rumah Sakit Panti Wilasa Dr. Cipto
Semarang.

Latar belakang: Pneumonia merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi pada
saluran pernafasan dan jaringan paru yang dapat menyebabkan produksi sekret
meningkat. Penumpukan sekret dapat menyebabkan bersihan jalan nafas tidak
efektif. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan bersihan jalan nafas pada
anak dapat diberikan dengan memberikan fisioterapi dada dengan teknik clapping dan
vibrasi maka terjadi peningkatan pengeluaran sputum. &

Gejala utama: Keluarga pasien mengatakan anak ba@ahak tidak bisa keluar dan
pasien masih terlihat sesak napas, suara paru ror@b napas terlihat tidak nyaman,
Respiration Rate (RR) 26x/menit.

Intervensi terapeutik: Menerapkan teknik clapﬁhg dan vibrasi untuk meiningkatkan
bersihan jalan napas terhadap anak dengan Weumonia.

Outcome: Berdasarkan pemberian tekni ping dan vibrasi terhadap anak dengan
pneumonia didapatkan dahak sudah t keluar namun belum maksimal, anak
belum dapat berdahak dengan spontal

Kesimpulan: Terdapat perbed 'r&ntara sebelum dan sesudah dilakukan 3 kali
implementasi, bersihan jalan nz%%iferatasi sebagian.

Kata kunci: Teknik Claping
Xii + 66 halaman + 2 tabe
Kepustakaan: 13, 2016-

jbrasi — Pneumonia - bersihan jalan nafas
ampiran
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ABSTRACT

Sri Marlina. Case Report: Application of Clapping and Vibration Techniques to Clear
the Airway in Children with Pneumonia at Panti Wilasa Dr. Cipto Hospital Semarang.

Background: Pneumonia is a disease caused by infection of the respiratory tract and
lung tissue that can cause increased secretion production. Accumulation of secretions
can cause ineffective airway clearance. Efforts that can be made to improve airway
clearance in children can be given by providing chest physiotherapy with clapping and
vibration techniques, so that there is an increase in sputum output.

come out and the patient still looked short of breathnwJung sounds were rhonchi,

breathing looked uncomfortable, Respiration Rate (

Main symptoms: The patient's family said the child was @hing, phlegm could not
I
P@(/minutes.

Therapeutic intervention: Applying clapping n?'mbration techniques to improve
airway clearance in children with pneumonia. l

Outcome: Based on the provision of clappi d vibration techniques to children with
pneumonia, it was found that phlegm co me out but not optimally, the child was
not able to produce phlegm spontaneo

Conclusion: There is a difference}g}@en before and after 3 times implementations,
airway clearance is partially reso&/.

Keywords: Claping Technique%ibration - Pneumonia - Airway Clearance
Xii + 66 pages + 2 tables + @pendices

Bibliography: 13, 2016&
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