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ABSTRAK

Tri Sulistyoningsih. “Case Report. Intervensi Isometric Handgrip Exercise untuk
menurunkan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Ruang Zaitun Rumah Sakit
Sinar Kasih Purwokerto 2024”.

Latar Belakang: Pasien hipertensi di rumah Sakit Sinar Kasih Purwokerto masuk
dalam kategori 3 besar penyakit dari bulan Juni — November 2024, dengan kasus
rata-rata pasien tiap bulan mencapai 40 pasien. Tekanan darah yang tinggi dapat
diturunkan dengan Teknik non farmakologis salah satunya adalah Handgrip. Latihan
ini dapat melancarkan peredaran darah dan menurunkan tekanan darah tinggi, efek
pada Latihan ini dapat merangsang stimulus iskhemik darunekanisme shear stress
akibat dari kontraksi otot pada pembuluh darah. §

Gejala utama: Pasien yang memiliki hipertensi. M e Penelitian: Intervensi
terapeutik: latihan Handgrip selama 2x24 jam, ma nyeri akut menjadi skala 1,
pasien tidak meringis, sikap protektif dengan m gangi area kepala dan leher
bagian belakang sudah tidak dilakukan, tekanan h turun menjadi 138/84 mmHg,
nadi turun menjadi 88 x/menit. Outcome: th&api ismometric handgrip exercise
mampu menurunkan tekanan darah pada ien hipertensi di ruang Zaitun Rumah
Sakit Sinar Kasih Purwokerto 2024: report. Diharapkan perawat dalam
memberikan intervensi nonfarmakologj api isometric handgrip exercise untuk
menurunkan tekanan darah pad ien Hipertensi.Kesimpulan: /sometric
Handgrip Exercise mampu menuru\r%[ekanan darah pada pasien hipertensi.
x+34 halaman+2 grafik+7 la

Kata kunci: Hipertensi, isometg‘%ndgrip, exercise

Kepustakaan: 31, 2011-2
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ABTRACT

Tri Sulistyoningsih. “Case Report: Isometric Handgrip Exercise Intervention to
Lower Blood Pressure in Hypertensive Patients in the Zaitun Room of Sinar Kasih
Hospital Purwokerto 2024’

Background: Hypertensive patients at Sinar Kasih Hospital Purwokerto are included
in the top 3 categories of diseases from June to November 2024, with an average of
40 patients per month. High blood pressure can be lowered with non-pharmacological
techniques, one of which is Handgrip. This exercise can improve blood circulation
and lower high blood pressure, the effect of this exercise can stimulate ischemic
stimulus and shear stress mechanisms due to mus

cle contractions in the blood vessels. Main symptomsSatients with hypertension.
Research Methods: Therapeutic intervention: Handgrip exercise for 2x24 hours,
acute pain problems become scale 1, patients do ince, protective attitudes by
holding the head and back of the neck are no lo done, blood pressure drops to
138/84 mmHg, pulse drops to 88 x / minute. O@ome: isometric handgrip exercise
therapy can reduce blood pressure in hype ive patients in the Zaitun room of
Sinar Kasih Hospital Purwokerto 2024: ¢ report. It is expected that nurses in
providing non-pharmacological interventi of isometric handgrip exercise therapy
can reduce blood pressure in hypertensivépatients. Conclusion: Isometric Handgrip
Exercise can reduce blood presure in/hypertensive patients.

Keywords: Hypertension, isom@z\ handgrip, exercise x+34 pages+2 graphs+7
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