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����������� a�au� ��ka�a�� da�ah� ���gg�� m��u�aka�� ko�d���� m����gka��ya�

��ka�a��da�ah�����ol�k�l�b�h�da����40�mmhg�da����ka�a��da�ah�d�a��ol�k�l�b�h�

da���90�mmhg,�ya�g�d�uku��l�b�h�da����a�u�����od���al��g���dak�3�k���m�a�a��

ya�g�b��b�da�(Ya����da��R�zka�2022).������������juga�m��u�aka���alah��a�u�

���yak���ya�g���dak�m��ula��ya�g�m��jad��ma�alah�d�du��a,�ko�d�������������g�

d���bu����baga����l����k�ll���ka���a�da�a��b��k�mba�g��a��a�g�jala�ya�g�j�la�.�

Fak�o������ko�da���h����������ya�g���dak����ko���ol�b��a�m��y�babka��kom�l�ka���

����u��������������a�ga��ja��u�g,�gagal�g��jal,�d�ab�����da�����ok�.�

�

B��da�a�ka�������������h�O�g�niz��i�n�(W�O)�d����k��aka���,28�m�l�a��o�a�g�

d�wa�a�d���lu�uh�du��a�m��d����a�h����������a�au�du������ga����duduk�du��a�

ya�g�b��a�al�da���kala�ga��k�la��bawah�da��m����gah.�A�gka������bu��k�a��

ha��� ��mak���m��gkhawa���ka�� ya��u�m��ca�a�� 972� ju�a� j�wa� a�au�26%�da���

�o�ula��� o�a�g� d�wa�a� d�du��a� m��d����a� h���������� (W�O,� 202�),�

d����k��aka�� �ahu�� 2025� aka�� ada� �,5� m�l�a�� o�a�g� aka�� d����ga�uh�� ol�h�

h���������.�P�aval����� h���������� d�� I�do����a� ��b��a�� 34,��%� ��da�gka��d��

P�ov����� Jawa� T��gah� d��ga�� ����������� ��b��a�� 37,57� %.� P�aval�����

h�����������ada�����m�ua�� (40,�7%)� l�b�h� ���gg�� d�ba�d��gka��d��ga�� lak�-

lak�� (34,83%).� P��val����� h���������� d�kabu�a���� Ba�yuma�� ��b��a�� 24%,�

d�ba�d��gka��d��ga���ahu����b�lum�ya,����val�����h����������d��ahu��2024�
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m��galam�� �����gka�a�.� D�� �umah� Sak��� S��a�� Ka��h� Pu�wok���o� u��uk�

����������� ���d����ma�uk�k�dalam� ka��go��� 3� b��a�� ���yak��� dalam�6�bula��

���akh���da���bula��Ju���–�Nov�mb���2024,��d��ga��ka�u����a�a-�a�a��a�������a��

bula�� m��ca�a�� 40� �a����.� Pada� umum�ya� ���d����a� h���������� ���golo�g�

dalam� k�lom�ok� h���������� d��aja�� �� d��ga�� ����ol�k� �40-�59� mm�g� da��

d�a��ol�k� 90-99.� P��a�ga�a�� h���������� b��a� d�lakuka�� d��ga�� ��k��k�

fa�makolog�� da�� �o�fa�makolog��� (Suma���,� 20�9).� S�ca�a� fa�makolog�,�

m��u�u��d�.�P�a��a�P�am��a�S�.PD,�oba�-oba�a��a����h�������������lu�d�m��um�

��umu��h�du�,���ka�a��da�ah�ya�g���lalu�b��ubah-ubah�da���wak�u�k��wak�u�

ak�ba�� ��dak�m�m��um�oba����ca�a� ���a�u��aka��m��y�babka�����g��dal�a��

h���������� ��dak� mak��mal� (Sula�ma�,� 20�7).� M��gko��um��� oba��

a���h���������� dalam� ja�gka� wak�u� ya�g� �a�ja�g� da�� lama� da�a��

m��y�babka�� ��mbul�ya� �f�k� �am���g� oba�� ya�g� m��y�babka�� ���jad��ya�

k��u�aka���ada�b�b��a�a� o�ga�� �������u.�Ol�h� ka���a� ��u� d����luka�� ���a���

al����a��f�la���ya�g�b���ujua��u��uk�m��gu�a�g��k����ga��u�ga�����hada��oba��

u��uk�m�m����aha�ka�� kual��a��h�du���a����� (A��u��af�q,� 20�9).�Salah� �a�u�

��k��k� �o�� fa�makolog��� u��uk� m��u�u�ka�� ��ka�a�� da�ah� �ada� ���d����a�

h�����������alah��a�u�ya�ya�ya��u���n�g�ip.�

�

La��ha�� m��gg��ggam� ala�� ha�dg���� m��u�aka�� b���uk� la��ha��

m��gko���ak��ka��o�o���a�ga����ca�a���a�����a��a�d��ku���d��ga�����g��aka��

b��l�b�h�da���o�o��da�����d�.�Ef�k�la��ha������m��a�g�a�g����mulu����kh�m�k�da��

m�ka���m�� �h�a�� ������� ak�ba�� da��� ko���ak��� o�o�� �ada� ��mbuluh� da�ah.�

Sh�a�� ������� ���� ya�g� m��gak��va��� ������� ok��da� �ada� ��l� ��do��l� ya�g�

d�la�ju�ka���k�o�o���olo��d��ga��ca�a�b��d�fu��.�N������ok��da���la�ju��ya�aka��
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m��a�g�a�g� ���g�lua�a�� gu�ny����� cyc��s�� ya�g� m�l�ba�ka�� ��mbuluh�

da�ah�d��ga��m���k�a��ka�� o�o�� �olo�.�Maka� la��ha�� ���� aka��m�la�ca�ka��

����da�a�� da�ah� da�� m��u�u�ka�� ��ka�a�� da�ah� ���gg�� (A�d��� dkk,� 20�8).�

P���l���a�� ya�g� d�lakuka�� S��� Cho���lla�ly� dkk,� (2020)� m��ya�aka�� � bahwa�

la��ha�� ���� b�����ga�uh� m��go���ol� ��ka�a�� da�ah� �ada� �a����� h����������

d��ga�� ��la�� p-v��u�� <� 0,05.� �a��l� �����v����� la��ha�� m��gg��ggam� ala��

ha�dg���� ����lah� 5� ha��� ���lakua�� � d�da�a�ka�� ���u�u�a�� ��ka�a�� da�ah�

����ol�k� h��gga� ��b��a�� �0� mm�g� da�� ���u�u�a�� ��ka�a�� da�ah� d�a��ol�k�

��b��a��5�mm�g.�

�

B��da�a�ka��u�a�a�� �����bu�,� ���ul���m��yu�u�� la�o�a�� ka�u��ka�ya� �lm�ah�

akh���“�Ca���R��o���:�I����v������a�dg����Ex��c����u��uk�m��u�u�ka����ka�a��

da�ah��ada��a����������������d��Rua�g�ZAITUN�RS�S��a��Ka��h�Pu�wok���o�

2024�“�

�

�.� Tujuan���

P��awa�� mam�u� m����a�ka�� A�uha�� K����awa�a�� �ada� Pa����� d��ga��

����������� d��ga�� �����v�������n�g�ip�Ex��cis�� u��uk�m��u�u�ka�� ��ka�a��

da�ah�d���ua�g��awa����a��Rumah�Sak���S��a��Ka��h�Pu�wok���o.�
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