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MOTTO

Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari esok, karena hari esok 

mempunyai kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari.

(Matius 6 : 34)

Jangan mencari ketakutanmu, melainkan carilah harapan dan mimpimu. 

Jangan berpikir tentang frustasimu, tetapi tentang potensi yang belum 

terpenuhi –Paus Yohanes XXIII-

Don’t compare yourself with anyone in this world, if you do so. You are 

insulting yourself –Bill Gates-

Quality is more important than quantity. One home run is much better than 

two doubles –Steve Jobs-

When People turn their back to you, learn to warm your right hand with 

your left hand –Jack Ma-

Lakukan apupun dengan tepat, bukan hanya cepat, keberhasilan tidak bisa 

dihalangi jika kamu lakukan yang tepat –Joko Widodo-

Jangan pernah menyerah jika kamu masih ingin mencoba. Jangan biarkan 

penyesalan datang karena kamu selangkah lagi menang –R.A.Kartini-

Jangan pikirkan apa yang telah anda lakukan, tapi pikirkan apa yang belum 

anda lakukan dengan maksimal, karena beberapa kegagalan mengajarkan 

anda bagaimana cara yang tepat untuk berhasil –Yusi Eka Pratiwi-
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ABSTRAK

Yusi Eka Pratiwi “Perbadingan Pertumbuhan Perkembangan Bayi Usia 4-12 
Bulan antara yang dilakukan Baby Massage dan Baby Spa di Kelurahan 
Purwokinanti, Pakualaman Yogyakarta Tahun 2017”
Latar Belakang : Stimulasi dalam masa bayi sangat diperlukan untuk 
merangsang pertumbuhan dan perkembangan. Baby massage dan baby spa
merupakan suatu kegiatan stimulasi yang dilakukan oleh orang tua ataupun 
pengasuh sebagai tindakan menstimulasi pertumbuhan dan perkembangan bayi 
untuk dapat mengoptimalkan tumbuh kembang bayi. 
Tujuan : Mengetahui perbedaan pertumbuhan perkembangan bayi setelah 
dilakukan baby massage dan baby spa
Metode Penelitian : Jenis penelitian quasi eksperimen dengan desain two group 
pre post test. Responden  berjumlah 20 diperoleh menggunakan cluster sampling. 
Instrumen yang digunakan timbangan, meteran dan DDST II. Uji statistik 
menggunakan mann whitney dan paired t-test.
Hasil Penelitian : Hasil Uji Paired t-test ada kelompok 1 berat badan p=0,000 
(p< 0,05) dan pada kelompok 2 berat badan p=0,000 (p<0,05) dan pada kelompok 
1 panjang badan p=0,000 (p<0,05) dan pada kelompok 2 panjang badan p=0,000 
(p<0,05) menunjukkan bahwa kedua intervensi berpengaruh terhadap berat badan 
dan panjang badan. Hasil uji mann whitney pada kelompok 1 p=0,004 (p<0,05) 
dan kelompok 2 p=0,004 (p<0,05) menunjukan bahwa kedua intervensi 
berpengaruh terhadap perkembangan.
Kesimpulan : baby spa lebih baik untuk meningkatkan pertumbuhan berat badan 
dan panjang badan, sedangkan baby massage dan baby spa sama-sama baik untuk 
perkembangan.
Saran : Untuk meningkatkan berat badan dan panjang badan bayi dapat 
digunakan baby spa, untuk perkembangan bayi baby massage dan baby spa sama-
sama dapat digunakan.
Kata kunci : baby massage - baby spa – pertumbuhan – perkembangan
xix + 138 hal + 3 skema + 20 tabel + 40 gambar + 17 lampiran
Kepustakaan : 62, 2007-2016
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ABSTRACT

Yusi Eka Pratiwi “ Comparison between Baby Massage and Baby Spa for 4-12 
Months Baby’s Growth and Development at Purwokinanti Village, Pakualaman 
Yogyakarta in 2017”

Background: Stimulation in infancy is necessary to stimulate growth and 
development. Baby massage and baby spa are stimulation activity performed by 
parents or caregivers as action to stimulate growth and development of infants to 
optimize their growth and development.
Objective: To find the difference of baby growth and development after baby 
massage and baby spa.
Method: This was a quasi experiment research with two group pre post test
design. There were 20 respondents taken with cluster sampling technique. 
Instruments used in this study were scales, meter and DDST II. Statistical test 
used Mann Whitney and Paired t-test.
Results: The results of Mann Whitney test in group 1(baby massage) p = 0.012 
(p> 0.05) and group 2(baby spa) p = 0.004 (p> 0.05) show’s that both 
interventions havean effect on the development. Paired t-test result show’s group 
1 p weight (p> 0,05) and in group 2 body weight p = 0,000 (p> 0,05) and in group 
1 body length p = 0,000 (p> 0 , 05) and in group 2 body length p = 0.000 (p> 
0,05) mean both intervention have an effect on body weight and body length.
Conclusion: baby spa is better for improving weight baby’s lenght, while baby 
massage and baby spa are equally good for development.
Suggestion : It is suggested that parents’s to increase weight and baby’s lenght 
can be used baby spa, for baby development can be used baby massage and baby 
spa.
Keywords: baby massage - baby spa - growth - development
xix + 138 pages + 3 chart + 20 tables + 40 pictures + 17 appendices
Literature : 62, 2007-2016
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