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ABSTRAK

Yonanda Eko Yudianto. “Pengaruh Senam Maumere terhadap Kadar Gula
Darah pada Lansia dengan Diabetes Mellitus di BPSTW Budi Luhur Kasongan
Bantul Yogyakarta 2017”.

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu kondisi terganggunya
metabolisme di dalam tubuh yang menyebabkan terjadinya peningkatan kadar
gula darah.
Tujuan : Mengetahui pengaruh senam maumere terhadap kadar gula darah pada
lansia dengan diabetes mellitus di BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul
Yogyakarta 2017.
Metode : Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan
penelitian adalah time series design. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia
dengan DM yang mengomsumsi obat maupun tidak mengomsumsi obat di
BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta berjumlah 35 lansia. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 32
orang. Pengumpulan data menggunakan SOP senam maumere dan SOP
pengukuran kadar gula darah. Analisis dalam penelitian ini menggunakan
Wilcoxon Signed Rank Test dengan komputerisasi.
Hasil : Didapatkan hasil p value kelompok minum obat hari pertama, kedua dan
ketiga = 0.025, 0.025 dan 0.046. p value kelompok tidak minum obat hari
pertama, kedua dan ketiga = 0.008, 0.014 dan 0.025 dengan tingkat kemaknaan α=
0.05 (p < 0.05) maka H0 ditolak dan Hα diterima.
Kesimpulan : Ada pengaruh senam maumere terhadap kadar gula darah pada
lansia dengan diabetes mellitus di BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul
Yogyakarta 2017.
Saran : Bagi BPSTW senam maumere dapat dijadikan intervensi dalam
menurunkan kadar gula darah pada lansia dengan diabetes mellitus dan bagi
Lansia senam maumere dapat diterapkan secara rutin untuk mengontrol dan
menurunkan kadar gula darah agar bisa meningkatkan kesehatan tubuh.

Kata kunci : Diabetes Mellitus - Senam Maumere - Kadar Gula Darah
xviii + 77 hal + 8 tabel + 10 lampiran + 3 gambar + 2 skema
Kepustakaan : 52, 2006 – 2016
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ABSTRACT

Yonanda Eko Yudhianto. “The Influence of Maumere Gymnastics toward Blood
Sugar Level to Elderly with Diabetes Mellitus in BPSTW Budi Luhur Kasongan
Bantul Yogyakarta.”

Background: Diabetes mellitus is a condition where metabolism in our body is
disturbed and makes blood sugar level in our body increased.
Objective: To know the influence of Maumere Gymnastics toward blood sugar
level to elderly with Diabetes Mellitus in BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul
Yogyakarta.
Method: This was a pre experimental research with is time series design. The
population in this research was 35 elderly with Diabetes Mellitus that consumed
medicine and also the ones that did not consume medicine in BPSTW Budi Luhur
Kasongan Bantul Yogyakarta. Sampling technique was purposive sampling with
32 people as the sample. For gathering the data, the writer used SOP of Maumere
gymnastics and blood sugar level. To analyze this research, the writer used
Wilcoxon Signed Rank Test method with computerization.
Result: The result shows p value of elderly that consume medicine in day one,
day two, and day three = 0.0025, 0.025, and 0.046. Meanwhile p value of elderly
that do not consume medicine in day one, day two, and day three = 0.008. 0.014,
and 0.025 with level of significance α= 0.05 (p < 0.05), so H0 is rejected and Hα
is accepted.
Conclusion: There is an influence of Maumere gymnastics toward blood sugar
level to elderly with Diabetes Mellitus in BPSTW Budi Luhur Kasongan Bantul
Yogyakarta.
Suggestion: For BPSTW Maumere gymnastics can be used as an intervention in
lowering blood sugar levels for the ederly with diabetes mellitus and Maumere
gymnastics therapy for the ederly can be applied routinely to control and lower
blood sugar level in order to improve health.

Keywords: Diabetes Mellitus – Maumere Gymnastics – Blood Sugar Level.
xviii + 77 pages + 8 tables + 10 appendices + 3 picture + 2 schemas
Bibliography : 52, 2006 – 2016
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