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ABSTRAK

YENI ADELIA. “Pengaruh Pelatthan Manual Material Handling (MMH)
Terhadap Keluhan Nyeri Pinggang Pada Kuli Angkut di Pasar Godean, Sleman,
Yogyakarta bulan Maret 2017”.

Latar belakang: Banyak kuli angkut yang masih menggunakan aktivitas
pemindahan material secara manual yang disebut MMH. MMH yang dilakukan
secara tidak ergonomis akan mengakibatkan nyeri pinggang.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pelatihan MMH terhadap keluhan nyeri pinggang
pada kuli angkut di Pasar Godean, Sleman, Yogyakarta Maret 2017.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental design dengan
rancangan pretest-posttest one group design. Penelitian ini dilaksanakan pada
Maret 2017. Populasi penelitian ini adalah 21 kuli angkut di Pasar Godean,
Sleman, Yogyakarta dengan sampel 21 kuli angkut (total populasi). Alat ukur
dalam penelitian ini adalah kuesioner nyeri pinggang tertutup.

Hasil: Analisa data menggunakan uji Wilcoxon signed rank test dengan p value <
a = 0,05 hasil signifikasi atau nilai p= 0,000, maka p < 0,05, sehingga Ha
diterima.

Kesimpulan: Pelatihan MMH berpengaruh terhadap keluhan nyeri pinggang pada
kuli angkut di Pasar Godean, Sleman, Y ogyakarta Maret 2017.

Saran: Penelitian selanjutnya dapat menggunakan penelitian ini dengan melihat
faktor—faktor yang mempengaruhi nyeri pinggang pada kuli dan memperluas area
penelitian.

Kata kunci : manual material handling - ergonomis — nyeri pinggang
xii + hal 79 + 13 tabel + 12 lampiran + 3 skema

Kepustakaan: 24, 2007-2016
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ABSTRACT

YENI ADELIA “The Effect of Manual Material Handling (MMH) Training
towards Low Back Pain in Porters at Godean Market, Sleman, Yogyakarta in
March 2017”.

Background: Many porters still do manual material handling activity (MMH).
MMH that is not done ergonomically caused low back pain.

Objective:To determine the effect of manual material handling training toward
low back pain in porters at Godean market, Sleman, Yogyakarta in March 2017.
Methods: This study was a pre experimental design with pretest -posttest one
group design. The research was conducted in March 2017. The population was 21
porters at Godean Market, Sleman, Yogyakarta with 21 samples taken with total
population technique. The measurement tool in this research was low back pain
closed questionnaire.

Results: The Wilcoxon signed rank test with p = value < a = 0,05. The result of
significance or p = 0,000, then p < 0,05. Therefore Ha is accepted.

Conclusion: Manual material handling (MMH) training has significant effect in
low back pain in porters at Godean Market, Sleman, Yogyakarta in March 2017.
Suggestion: Further research is suggested to develop this research based on the
factors influencing low back pain in porters and expand the reaserch area.

Keywords: manual material handling — ergonomically - low back pain.
xii + 79 pages + 13 tables + 12 appendices + 3 schemas

Bibliography : 24, 2017 - 2016
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