A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

SKRIPSI

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN TINGKAT STRES BELAJAR

PADA REMAJA PUTRI DI SMP YAYASAN INSTITUT INDONESIA

YOGYAKARTA

VENNY PATTY

1202139

PROGRAM STUDI S-1 ILMU KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA TAHUN 2016



HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN TINGKAT STRES BELAJAR
PADA REMAJA PUTRI DI SMP YAYASAN INSTITUT INDONESIA

YOGYAKARTA TAHUN 2016

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan

VENNY PATTY

1202139

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2016



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya skripsi dengan judul penelitian
“Hubungan Status Gizi dengan Tingkat Stres Belajar pada remaja putri di SMP
Yayasan Instiitut Indonesia Yogyakarta tahun 2016” yang saya kerjakan untuk
melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi S-
I Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan
tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan Institusi maupun di
Perguruan Tinggi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya

dicantumkan sebagaimana mestinya.

Jika dikemudian hari didapati bahwa skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, 23 November 2016

(Venny Patty)

(1202139)



SKRIPSI

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN TINGKAT STRES BELAJAR
PADA REMAJA PUTRI DI SMP YAYASAN INSTITUT INDONESIA

YOGYAKARTA TAHUN 2016

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan disetujui untuk

dilaksanakan ujian sidang

Yogyakarta, 23 November 2016

Pembimbing : Sri Wahyuni, MPH éém



Skripsi ini dipertahankan dihadapan Tim Penguji
Sidang Pada

Tanggal 23 November 2016

Penguji I : Ethic Palupi S.Kep., Ns., MNS

Penguji I  : Djuminten, MPH

Penguji Il : Sri Wahyuni, MPH

Mengesahkan, Mengetahui,

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Pit. Ka Prodi S-1 Ilmu Keperawatan

\\;\\:\ 5 /
(Niken"'WN. Palupi, S.Kp., M.Kes.) (Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS.)



MOTTO

“Terima kasih Tuhan Yesus™

“*Kuatkan dan teguhkanlah hati . janganlah takut dan
jangan gemetar karena mereka. sebab TUHAN- Allahmu-
Dialah yang berjalan menyertai engkaui Ia tidak akan
membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau."

(Ulangan 31:L)

“Ku datang padaMu Kau  beri kekuatan  dan "'ri
penghiburan Saat tak seorang pun dapat kuandalkan. Kau
yang memberi jalan Kau yang menuntunku Saat ku tak
mengerti Dalam hidup ini. Namun firmanMu selalu
menerangiku Engkau vyang buatku kuat lewati semua
Engkau pertolonganku tempat harapanku™

(Ku percaya janjiMu - Maria Shandi)

“*Hai pemalas-. berapa 1lama 1lagi engkau berbaring?
Bilakah engkau akan bangun dari tidurmu? "Tidur
sebentar lagia. mengantuk sebentar lagi. melipat tangan
sebentar lagi untuk tinggal berbaring™ maka datanglah
kemiskinan kepadamu seperti seorang penyerbu. dan
kekurangan seperti orang yang bersenjata™

(Amsal b:9-11)

‘* Bersukacitalah dalam pengharapan. bersabarlah dalam
kesesakan-. dan bertekunlah dalam doa"™
(Roma 1l2:12)

“*Karena masa depan sungguh ada-. dan harapanmu tidak
akan hilang™
(Amsal 23:18)

Vi



PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahakan kepada:

Tuhan Yesus atas berkat dan pertolonganNya yang luar

biasa selama proses penyusunan skripsi ini.

Papa Demy N. Patty dan Mama Naomi Tousalwa atas segala
kasih sayang- doa. dan dukungan yang tidak pernah

berhenti-

Kakak Jenly-. Hettya. Sylvya dan adik Elvy yang selalu

menghibur dan memberikan doa dan semangat-

Ssahabat-sahabat ku tersayang Reda. (Clara. Gitas
Ghandis. Suci. Maria- Petrisa. Viviana. melida. yang
telah membantu dan memberi semangat selama penyusunan

skripsi.

vii



ABSTRAK

VENNY PATTY. “Hubungan Status Gizidengan Tingkat Stres Belajar pada
remaja putri di SMP Yayasan Institut Indonesia Yogyakarta tahun 2016”.

Latar Belakang: Masalah status gizi masih menjadi permasalahan di Indonesia
mencangkup kekurangan gizi dan kelebihan gizi. Data hasil Riset Kesechatan
Dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukan bahwa prevalensi obesitas pada usia
balita adalah 11,9%. Selanjutnya prevalensi obesitas pada usia remaja sampai
dewasa adalah 32,9% pada perempuan dan sebesar 19,7% pada laki-laki.
Prevalensi kurus pada remaja umur 13-15 tahun adalah 11,1% terdiri dari 3,3%
sangat kurus dan 7,8% kurus (Depkes, 2014).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan
tingkat stress belajar pada remaja putri di SMP Yayasan Institut Indonesia
Yogyakarta tahun 2016.

Metode: Desain penelitian kolerasi dan pendekatan Cross Sectional dengan uji
Statistik chi-square Skala Preceived Stress Scala (PSS) 10. Penelitian ini
dilakukan di sekolah SMP Yayasan Institut Indonesia Yogyakarta tahun 2016
pada tanggal 16 September 2016 dengan 48 responden dengan teknik purposive
sampling. Alat ukur yang digunaka ntimbangan BB dan kuesioner Preceived
Stress Scala (PSS) 10.

Hasil: Hasil analisa dengan chi-square secara komputer didapatkan hasil P value=
0,006 < a = 0,05 dengan keeratan sedang 0,482.

Kesimpulan : Ada hubungan status gizi dengan tingkat stress belajar pada remaja
putri di SMP Yayasan Institut Indonesia Yogyakarta tahun 2016.

Saran : Diharapkan penenelitiselanjutnya memeliti tentang faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi status gizi dan tingkat stres belajar seperti ekonomi,
lingkungan dan kesehatan.

Kata Kunci: Status gizi, tingkat stress belajar

Viii+ 80 halaman + 10 tabel + 2 skema + 8 lampiran

Kepustakaan : 20, 2006-2016
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ABSTRACT

VENNY PATTY.“Relationship of Nutritional Status with Stress Level Learning
in young girls in junior Foundation Institute of Indonesian in Yogyakarta in
2016”.

Background: The issue of nutritional status is still a problem in Indonesia
including malnutrition and overnutrition. Data from Riset Kesechatan Dasar
(Basic Health Research) in 2013 showed that the prevalence of obesity in children
was 11.9%. Furthermore, the prevalence of obesity in adolescence to adulthood
was 32.9% for women and 19.7% for men. The prevalence of underweight in
adolescents aged 13-15 years was 11.1% consists of very thin 3.3% and
underweight 7.8% (MOH, 2014).

Objective: To determine the relationship between nutritional status with level
oflLearning stress on female adoslescents of SMP Yaysan Institut Indonesia
Yogyakarta in 2016.

Method: It was a corvelation study design with cross sectional approach applying
Preceived Stress Scala Scale 10 and Chi Square Statistics Test. This research was
conducted in SMP Yayasan Institut Indonesia on September 16®, 2016 with 48
respondents take by purposive sampling technique. Measuring instruments were
weight scales and questionnaire of Perceived Stress Scala (PSS) 10.

Results: The results show P value = 0.006 <a = 0.05 with moderate level of
doseness (0,482).

Conclusion: There is a relationship between nutritional status with level of
learning stress on female adoslescents of SMP Yayasan Institut Indonesia
Yogyakarta in 2016.

Saran: Researchers expected further researching about other factors that can
affect nutritional status and stress levels learn as economics, the environment and
health.

Keywords: Nutritional status, level of learning stress

Viii + 80 pages + 10 tables + 2 + § attachment scheme
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