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ABSTRAK

YUNI KARTIKA SARI. “Hubungan Self Efficacy Dengan Kecemasan
Menghadapi Masa Pensiun Pada Anggota Polri di Polres Kulon Progo Tahun
20177,

Latar Belakang: Studi awal didapatkan dari 30 orang yang menghadapi pensiun
ada 5 orang yang mengalami kecemasan. Kecemasan merupakan perasaan
khawatir, gelisah, takut, dan cemas yang dialami oleh anggota Polri yang
menghadapi masa pensiun. Peneliti mewawancarai 5 orang yan@akan pensiun,
mereka memberi alasan mengalami kecemasan karena takut pendapatannya turun
dan tidak tahu akan berbuat apa setelah pensiun.

Tujuan: Mengetahui hubungan self efficacy dengan.ké€emasan menghadapi masa
pensiun pada anggota Polri di Polres Kulon Progoitaliun 2017.

Metode: Penelitian menggunakan desain/“kuantitatif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitiamdilakukan tanggal 3-15 Juli 2017 di Polres
Kulon Progo. Sampel dalam pehelitian ini berjumlah 30 responden dengan
menggunakan total populasi.

Hasil: Ada hubungan antafa,self efficacy dengan kecemasan menghadapi masa
pensiun pada anggoeta Polri di Polres Kulon Progo tahun 2017 dengan (o) 0,05
didapatkan koefiSien_korelasi p=-0,507 dengan sig=0,004 (p<0,05) yang artinya
didapatkan koefisieh korelasi sedang.

Saran:Bagi peneliti selanjutkan diharapkan dapat meneliti hubungan self efficacy
dengan k€cemasan menghadapi masa pensiun lebih mendalam lagi menggunakan
metode kualitatif.

Kata kunci: kecemasan, self efficacy, masa pensiun
Xvii + 89 halaman + 3 skema + 15 tabel + 6 lampiran

Kepustakaan: 45, 2006-2017
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ABSTRAK

YUNI KARTIKA SARI. “Relationship of Self Efficacy with Anxiety in Facing
Retirement of Police Officers At Kulon Progo in 2017”.

Background: Initial study shows from 30 people who face retirement there are 5
people experiences anxiety. Anxiety is a feeling is worry, agitated, fear, and
nervous experienced by police officers who face retirement. Researchers
interviewed 5 people who will retire. They give their reasons of anxiety the fear of
decreaced income and not knowing what to do after retirement.

Objecvtive: To know the relationship of self efficacy with Ankiety in Facing
Retirement of Police Officers At Kulon Progo in 2017.

Method: The research used correlational quantitative desaign With cross sectional
approach. The study was conducted on 3-15 July 2017 at*Polres Kulon Progo. The
simple in this study was 30 respondents taken with tgtal population.

Result: There is correlation between .selfefficacy with anxiety in facing
retirement police officers at KulongPrege in 2017 with (o) 0,05 correlation
coefficient p=-0,507 with sig=0,004, (p=<0,05) it means medium correlation.

Suggestion: for further researchnis expected to examine the relationship of self
efficacy with anxiety infaeifig retirement more deeply using qualitative method.

Keywords: anxietyyself efficacy, retirement

Xvii + 89 pages-t.3 schemes + 15 tables + 6 attachments

Bilbiography: 45, 2006-2017
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