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ABSTRAK

ADVENDI TRI PAMUNGKAS. “Pengaruh Senam Otak Terhadap
Perkembangan Motorik Halus Pada Anak Usia 4-5 Tahun di TK Santa Theresia
Kelor Karangmojo Gunungkidul Yogyakarta Agustus 2015”.

Latar Belakang: Anak usia 4-5 tahun memiliki ciri khas bertumbuh dan
berkembang. Perkembangan terbagi 4 sektor yaitu bahasa, personal sosial,
motorik kasar dan motorik halus. Motorik halus dipengaruhi oleh kesempatan
belajar dan berlatih. Motorik halus dapat ditingkatkan dengan memberikan
stimulus yang tepat. Senam otak merupakan gerakan yang memudahkan kegiatan
belajar. Senam otak merupakan salah satu stimulus terbaik yang bisa
mengoptimalkan perkembangan otak anak.

Tujuan: Mengetahui pengaruh senam otak terhadap perkembangan motorik halus
pada anak usia 4-5 tahun di TK Santa Theresia Kelor Karangmojo Gunungkidul
Yogyakarta Agustus 2015.

Metode: Desain penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan one
group pre test post test. Menggunakan total populasi sebanyak 15 responden usia
4-5 tahun di TK Santa Theresia Kelor Karangmojo Gununglkidul Yogyakarta
Agustus 2015. Analisa data menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil: Sebelum dilakukan senam otak dari IS responden 6 responden (40%)
memiliki kemampuan motorik halus kategori suspect sedangkan setelah dilakukan
senam otak menjadi 2 responden (13,3%) memiliki kategori suspect. Analisa
statistik dengan Uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukan hasil dengan signifikasi
P = 0,046 dengan o = 0.05, schingga (P<0,05) yang berarti HO ditolak Ha
diterima.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh senam otak terhadap perkembangan motorik
halus pada anak usia 4-5 tahun di TK Santa Theresia Kelor Karangmojo
Gunungkidul Yogvakarta Agustus 2015.

Saran: Disarankan bagi guru TK Santa Theresia Kelor Karangmojo Gunungkidul
Yogyakarta menggunakan terapi senam otak sebagai salah satu stimulus untuk
mencegah keterlambatan perkembangan motorik halus anak.

Kata kunci: Senam otak, motorik halus, anak.

xvii+130 hal + 11 tabel + 2 skema+ 8 Lampiran
Kepustakaan: 30, 2006-2014
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ABSTRACT

Advendi Tri Pamungkas. “The Influence of Brain Gym on Soft Motor
Development in 4-5 Year Old Children in TK Santa Theresia, Kelor, Karangmojo,
Gunungkidul, Yogyakarta, on August 2015”.

Background: 4-5 year-old children have unique growth and development.
Development consists of 4 sectors, which are language, personal, social, and hard
motor and soft motor. Soft motor is influenced by opportunity to learn and tran.
Soft motor can be improved by correct stimuli. Brain gym is movements which
ease learning activity. Brain gym is one of the best stimuli which can optimize the
development of children’s brains.

Purpose: To discover the influence of brain gym on soft motor development in 4-
5 year old children in TK Santa Theresia, Kelor, Karangmojo, Gunungkidul,
Yogyakarta, on August 2015.

Method: The research design was pre-experimental with one group pre-test post-
test design. Total population was 15 4-5 year old respondents in TK Santa
Theresia, Kelor, Karangmojo, Gunungkidul, Yogyakarta, on August 2015. Data
analysis used Wilcoxon Sign Rank Test.

Result: Before practicing brain gym, the soft motor ability of 6 out of 15
respondents (40%) were in suspect category, while after brain gym there were one
2 respondents (13.3%) in suspect category. Statistical analysis by Wilcoxon Sign
Rank test shows a result with significance P = 0.046 with o = 0.05, so (P<0.05),
meaning HO was rejected and Ha was accepted.

Conclusion: There was influence of brain gym on soft motor development in 4-5
year old children in TK Santa Theresia, Kelor, Karangmojo, Gunungkidul,
Yogyakarta, on August 2015.

Suggestion: Teachcis of TK Santa Theresia, Kelor, Karangmojo, Gunungkidul,
Yogyakarta,should use brain gym therapy as a stimulus to prevent delayed soft
motor development in children.

Keywords: Brain gym, soft motor, children

xvii+130 pages + 11 tables + 2 schemes + 8 appendices
Bibliography: 30, 2006-2014
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