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ABSTRAK

DIAJENG SEKAR AYU KINASIH. “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Ibu
Tentang Penyakit Diare Dengan Penanganan Awal Diare Pada Balita Di
Posyandu Sedap Malam Dusun Piring Srihardono Pundong Bantul Yogyakarta
Agustus 2015”.

Latar Belakang: Data Kemenkes Rl tahun 2011 diare penyebab kematian
peringkat ketiga setelah TB dan Pneumonia. Angka kejadian pada balita (1-4
tahun) mencapai 16,7%. Kematian balita karena diare disebabkan karena
penanganan awal diare yang salah.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang penyakit
diare dengan penanganan awal pada balita di Posyandu Sedap Malam Dusun
Piring Srihardono Pundong Bantul Yogyakarta Agustus 2015.

Metode: Desain penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah populasi 50 orang dan jumlah sampel 50 orang dengan teknik
Sampling Jenuh. Analisa data menggunakan Chi Square Yate’s Correction.

Hasil: Sebagian besar ibu memiliki tingkat perigetahuan baik yaitu 38 orang
(76%). Sebagian besar ibu memiliki penanganan awal diare yang baik yaitu 37
orang (74%). Hasil Uji Chi Square dengan df:2 dan a:0,05 didapatkan hasil
X?hitung > X*tabel (6,64 > 5,99). Hasil Keeratan C:0,34.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang
penyakit diare dengan penanganan awal diare pada balita di Posyandu Sedap
Malam Dusun Piring Srihardono Pundong Bantul Yogyakarta Agustus 2015
dengan keeratan rendar.

Saran: Bagi Posyandu Sedap Malam diharapkan memberikan penyuluhan
penyakit diare dan demonstrasi tentang penanganan awal diare pada balita
sebagai peningkatan tentang penyakit diare dan penanganan yang tepat.

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan - Ibu - Penyakit Diare — penanganan awal —
balita.

xviii+97 hal+14 tabel+15 lampiran+3 skema

Kepustakaan: 33,2005-2014
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ABSTRACT

DIAJENG SEKAR AYU KINASIH. “The correlation between mothers’ level of
knowledge about diarrhea with the early treatment of Diarrhea for children in
Maternal & Child Health Centre of Piring, Srihardono, Pundong, Bantul,
Yogyakarta in Agustus 2015.

Background: The data Ministry of Health Rl in 2011 stated that diarrhea is the
third cause of death after tuberculosis and pneumonia. The incidence among
children (1-4 years) reached 16.7%. Children’s mortality is due to diarrhea
caused by the wrong early treatment of diarrhea.

Objective: To find the correlation between mothers’ level of knowledge about
diarrhea with the early treatment of Diarrhea for children in Sedap Malam
Maternal & Child Health Centre of Piring, Srihardono, Pundong, Bantul,
Yogyakarta in Agustus 20156.

Method: This study used a correlational study design analyiic with cross
sectional approach. The total populations are 50 people and a sample of 50
people with saturated sampling technique. The data were analyzed by using Chi
Square Yate's Correction.

Result: Most of mothers have a good krniowledge level that is 38 people (76%)
Most of mothers that have a good early freatment of diarrhea are 37 people
(74%). The chi square test results with df: 2 and a:0,05 obtained that results
Calculate X2> X2 Table ((6.64> 5.99. Result calculate Coefisien Contingensi
0,34.

Conclusion: There is correlation between mothers’ level of knowledge about
diarrhea with the early treatment of Diarrhea for children in Sedap Malam
Maternal & Child Health Centre of Piring, Srihardono, Pundong, Bantul,
Yogyakarta in Agustus 2015 with low correlation.

Suggestion: It is expected that Sedap Malam Maternal & Child Health Centre
hold an elucidation and demonstration about the diarrheal disease and the early
treatment of diarrhea among children as there is an increase of diarrheal
diseases and the proper handling.

Keywords: level of knowledge — mother — diarrheal disease — early
treatment — children.

xviii+ page97 +table 14 + appendix 15 + scheme 3

bibliography: 33,2005-2014



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan proses
pembuatan skripsi dengan judul “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Ibu
Tentang Penyakit Diare Dengan Penanganan Awal Diare Pada Balita Di
Posyandu Sedap Malam Dusun Piring Srihardono Pundong Bantul Yogyakarta

Agustus 2015.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian

program strata satu (S1) di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan
dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terimakasih

kepada:

1. Ibu Niken WN Palupi., S.Kp., M.Kes. selaku Ketua STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta.

2. Ibu Ruthy Ng, S.Kp.,M.Kes. selaku koordinator dalam penyusunan skripsi
dan Penguiji.

3. Ibu Vivi Retno |, S.Kep.,Ns.,MAN. Selaku Penanggung Jawab Sementara
Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB. Selaku Ketua
Program Studi Strata | llmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum

Yogyakarta.



5. Ibu Ch. Hatri Istiarini, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. KMB. Selaku pembimbing |
yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing peneliti sehingga
peneliti dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi.

6. Ibu Widyastuti ER, APP.,MPH. Selaku pembimbing Il yang telah meluangkan
waktunya untuk membimbing peneliti, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan penyusunan Skripsi.

7. Bapak Tolerant. Selaku Kepala Dusun Piring Srihardono Pundong Bantul
Yogyakarta yang telah memberikan izin tempat penelitian.

8. Bapak Nur Widayat. Selaku Kepala Dusun Ganjuran Srihardono Pundong
Bantul Yogyakarta yang telah memberikan izin tempat untuk uji validitas dan
reliabilitas.

9. Orang tua yang selalu memberikan dukungan selama penyusunan skripsi ini.

10. Teman-teman satu angkatan tahun 2011 Prodi S1 Keperawatan STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakaria.

11. Seluruh dosen, staff dan karyawan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk itu

peneliti merigharapkan saran dan kritkan yang membangun demi perbaikan

selanjuinya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.

Yogyakarta, September 2015

Peneliti

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ... [
HALAMAN JUDUL ..ot e ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ... iii
HALAMAN PERSETUJUAN ...t e iv
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot v
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... vi
ABSTRAIK oo arse st . viii
ABSTRAGT wsunsssimsuainimmsimssiis s sasimiiisiigeo 0 S iX
KATAPENGAKMIAR ..coummmmismeasumsossmms i SN A X
DT ot 2] o [ —————————— T, . W Ny R Xii
DAETAR TABEL: .o g e sissins s i iaitise. o XVi
DAFTFARGAMBAR: ... oM A i s shavsisis s ssds s S aaaais s o« XVii
DAFTAR SIKEMA s @3 s s s A mas s s i s - - Xviii
DAETAR LANPIRAIMN i NN Y s s s o s s s g boguts - XixX

BAB |I: PENDAHULUAN

F N = | e Tl ==Y F= - T o o 1
B. Rumusan Masalah Penelitian .......ccooooeeeiiiiiiiieeieeeiieeeeeeeeeeiaes 5

C. Tujuan Penelitian

1. TUjuaN UMUM o e 5
2. TUjUBN KNUSUS ...ooeiiiiieeieeeeeeeeee e s 5
D. Manfaat Penelitian ... 6
E. Keaslian Penelitian ... 7

BAB II: KAJIAN TEORI

A. Landasan Teori
1. Pengetahuan

a. Pengertian Pengetahuan .........cccccooiiviiiiiiicee e 11

Xii



b. Tingkatan Pengetahuan ................ccccccce, 11
c. Cara Memperoleh Pengetahuan ...........cccocceeeiiiiiinninnnen. 13
d. Proses Adopsi Pengetahuan ........cccccoooviiiiiiiiiiiiccienieecenes 14
e. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ...................... 15
2. Diare
a. Pengertian Diare .......cccoooiiii 19
b. Anatomi Fisiologi Pencernaan ..............ccccccoiiiiniiiiinnnnn. 19
C. Etiologi Diare .......oooooiiiiiceiiiiiiiccce e 21
d. Klasifikasi Diare ... 23
&, \Paiofisiongi DIES .o s - - 25
f. Gambaran Klinis Diare ..........cccccovevmrmmmrmrennnnnaiinn. ot T 27
g. Komplikasi Diare .......cccceeveeeevrieeennnniaenns AL N 28
h. Pencegahan Diare ..........cccocooiiieieiiiiieniie i, 33
i. Penanganan Diare Pada Balita ..........c.ccccoeviiiiieniecnnnnnn. 37
j. Faktor yang Mempengaruhi Fenanganan Awal Diare ..... 44
B Kernika TOO eorssmmrcmsons gl N s i RS RN RS RANED - 45
C: Kearangka KONSOD ....cup Mg\ Iaxisssie s svsssisssinisssassrvs s ssvsssississisissnnnn 47
D. FHPOICBIS P EICGIIIEME .0 simmsvonmsimsivnsinesionision s vo s ssess s ass -« 49
E.. /Asumsi PenRlitid J. - oo ssssimimiminssinrinnsasisimmmeririnssminsiusismsnesnmin o 50
F. Variabel Penelitian
1€ RAMS| KOHSOPLUEL csivimsimmmmmmmsrismsisiassa e e assaging . 50
B DEMNiSHOPBIESIONE] svvmvmmrrmmmsi s ST T 52

BAB Ill: METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian ... 55
B. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cooooiiiiiii e, 55
C. Populasi dan Sampel .......ooooooiiiiiiiiiie e 56
D. Alat Ukur Penelitian .......ccoooooiiiiiiii e 57
E. Uiji Validitas dan Reliabilitas ............ooooiiiiiiiiiiiieee, 59
F. Etika Penelitian .......coooooiiiii e 62

Xiii



G. Prosedur Pengumpulan Data ..........cccocceiiiiiiiiiiiiii e 62
H. Analisis Data .......cccooviieiiieiee e 64

BAB IV: HASIL DAN PEMBAHASAN

YN o F= T =Y o 1= 1 (7= o I 69
B. Pembahasan ... 81
C. Keterbatasan Penelitian .........cooooveoeooeoeeee e, 91

BAB V: PENUTUP

A KBSIMPUHIAN! ovnmmmmamnnmamsnssimnn s N, 92
B. SAIAN e e e e e e et aeeaenns 93

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian Penelitian ...
Tabel 2 Definisi Operasional dan Variabel Penelitian..........................
Tabel 3 Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan............ccccccvviiiiiiiiiiiiiiinninnnns
Tabel 4 Kisi-kisi Kuesioner Penanganan............cccoeevvvvciiniineeeeeeeeneeeenn.
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu .............ccccccciiiiininns
Tabel 6 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu..............ccooviiiiiiiiiiiiiininnnnns
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Usia Ibu............cocoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiieaes
Tabel 8 Distribusi Frekuensi Usia Balita.............cccceveviiiiiintinniiicnininnns
Tabel 9 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin.................. ) e e
Tabel 10 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan fbu ......................

Tabel 11 Distribusi Frekuensi Penanganan Awal Diare.............ccc.c.uue.

Tabel 12 Komparasi Karakteristik Berdasarkan Tingkat

Pengetahuan Ibu Tentang Penyakit Diare..........c.ccccccivieininiiririenicrarnnns

Tabel 13 Komparasi Karakteristik Berdasarkan Penanganan Awal

Diare Pada Balita ...coive. ittt st r e s s e s e s e s s ean s ennsanrenn s

Tabel 14 Distribusi Frekuensi Hubungan Tingkat Pengetahuan

Dengan Penanganan Awal Diare ........cccccceveveiviiienriiiininirnininnninnnnenenneens

XV

74

76

78



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Anatomi Pencernaan.............
Gambar 2 Bristol Stool Scale..................
Gambar 3 Cara Menyiapkan Oralit.........
Gambar 4 Cara Menyiapkan Tablet Zinc

XVi

Hal

20
27
40
42



Skema 1 Patofisiologi Diare

Skema 2 Kerangka Teori ....

Skema 3 Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat I1zin Uji Validitas Dan Reliabilitas
Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Posyandu Sedap Malam
Lampiran 4 Surat permohonan Responden
Lampiran 5 Surat Persetujuan Responden
Lampiran 6 Kuesioner

Lampiran 7 Hasil Perhitungan Uji Validitas
Lampiran 8 Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas
Lampiran 9 Tabel Olahan Tingkat Pengetahuan Ibu
Lampiran 10 Tabel Olahan Penanganan Awal Diare
Lampiran 11 Tabel Umum

Lampiran 12 Perhitungan Univariai

Lampiran 13 Perhitungan Bivariat

Lampiran 14 Tabel Distribusi Chi Square

Lampiran 15 Lembar Konsultasi Skripsi

XViii



