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ABSTRAK

ESTRIANI. “Hubungan Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Perilaku
Hidup Sehat Dengan Kejadian Hipertensi di Dusun Jumblangan XI Desa
Banjarsari Kulon Progo Yogyakarta Agustus 2014”.

Latar Belakang: Prevalensi hipertensi di Indonesia yang berdasarkan pengukuran
dan riwayat penyakit adalah 32,2%. Salah satu pencegahan penyakit darah tinggi
adalah dengan melaksanakan perilaku hidup sehat. Pencegahan terhadap penyakit
hipertensi yang baik dan efektif dapat dilakukan dengan perilaku hidup sehat yang
baik.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan masyarakat tentang
perilaku hidup sehat dengan kejadian hipertensi di Dusun Jumblangan XI Desa
Banjar Sari Kecamatan Samigaluh Kabupaten Kulon Progo Yogyakarta Agustus
2014.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini menggunakan total sampliing dengan jumlah sampel
64 responden. Alat ukur penelitian adalah spignomanometer dan kuesioner.

Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan koefisien kontingensi.

Hasil: Hasil analisis uji Chi-Square secara manual diperoleh hasil x* hitung 8,229
> x* tabel 5,591 dan hasil uji koefisien kontingensi diperoleh 0,3375.

Kesimpulan: Ada hubungan Pengetahuan Masyarakat tentang perilaku hidup
sehat dengan kejadian hipertensi di Dusun Jumblangan XI Desa Banjar Sari

Kecamatan Samigalul Kabupaten Kulon Progo Yogyakarta Agustus 2014.

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan juga dapat meneliti seluruh indikator
perilaku hidup sehat serta faktor resiko yang berkaitan dengan hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Perilaku hidup sehat
xvil + 69 halaman + 15 tabel + 3 skema + 11 lampiran

Kepustakaan: 50, 2004 - 2013
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ABSTRACT

ESTRIANI. "The Correlation between Level of Knowledge of the Society about
Healthy Behaviour with incidence of Hypertension at Jumlangan XI Banjarsari
Kulon Progo Yogyakarta on August 2014."

Background: The prevalence of hypertension in Indonesia based on
measurements and history of the disease was 32.2%. One of the prevention of
high blood pressure is to implement healthy behavior. The effective prevention of
hypertension could be done with a good healthy behavior.

Purpose: To know the correlation between level of knowledge society about
healthy behaviour with incidence of hypertension at Jumlangan XI Banjarsari
Samigaluh Kulon Progo Yogyakarta August 2014.

Methods: This research was a correlation study with cross sectional approach.
This research used total sampling with a sample of 64 reéspondents. Research
instruments are spignomanometer and questionnaire. Data analysis used were Chi-
Square and contingency coefficient.

Results: The result of manual Chi-Squarc test obtai that x* count is 8,229 > 5,591
tabel x*and the result of contingency coetficient test is 0,3375

Conclusion: There is a correlation between level of knowledge society about
healthy behaviour with incidence of hypertension at Jumlangan XI Banjarsari

Samigaluh Kulon Progo Yogyakarta August 2014.

Suggestion: Further researchers are also expected to examine all indicators of
healthy behavior and risk factors associated with hypertension.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Healthy behaviour
XVII + 69 pages + 15 tables + 3 skeme + 10 appendices

Literature: 50, 2004-2013
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