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ABSTRAK

FINIQA WILLNY SALEAN. “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat
Kemandirian Lansia Dalam Merawat Diri di Panti Sosial Tresna Werdha Budi
Luhur Yogyakarta Agustus 2015”.

Latar Belakang: Lansia yang mengalami kemunduran secara fisik maupun
psikologi akan mengalami penurunan dalam merawat diri.

Tujuan Penelitian:Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kemandirian lansia dalam merawat diri di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur
Yogyakarta Agustus 2015.

Metode Penelitian:Penelitian ini menggunakan correlation dengan pendekatan
cross sectional. Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuisioner dukungan
keluarga dan lembar observasi tingkat kemandirian lansia (barthel indeks).
Penelitian dilakukan di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Yogyskarta pada
25 Agustus 2015. Sampel 80 responden dan menggunakan analisis data uji Chi
Square dan uji keeratan.

Hasil Penelitian: Usia rata-rata lansia yang berada di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Luhur Yogyakarta 72 tahun dengan jenis kelamin terbanyak perempuan 51
orang (63,8%), pendidikikan lansia 62,5% tidak bersekolah. Tidak memiliki
hubungan yang bermakna antara dukungan keiuarga dengan tingkat kemandirian
dengan nilai p-value 0,789 dengan nilai keeratan yang tinggi (0,832).
Kesimpulan:Tidak ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian
lansia dalam merawat diri.

Saran : Peneliti selanjutnya meneliti faktor yang mempengaruhi tingkat
kemandirian dalam merawat dir1 seperti kesehatannya.

Kata Kunci: Dukungan keluarga — Lansia - Tingkat Kemandirian

xv + 92 halaman + 11 tabel + 15 lampiran + 2 skema
Kepustakaan : 36, 2005-2015.
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FINIQA WILLNY SALEAN. “The Relation between Family Support and The
Elderly’s Independence Level in Self-Care inTresnaWerdha Budi LuhurNursing
Home, Yogyakarta, onAugust 2015”.

Background: The elderly who experience physical as well as psychological
deteriorations will experience a decline in self-care.

Research Purpose:To discover the relation between family support and the
elderly’s independence level in self-carein Tresna Werdha Budi Luhur Nursing
Home, Yogyakarta, on August 2015.

Research Method:This study used correlation with cross sectionalapproach. The
research instruments were family support questionnaire and the elderly’s
independence level observation sheet (barthel indeks). The study was conducted
in Tresna Werdha Budi Luhur Nursing Home, Yogyakarta,on 25 August 2015.
The sample was 80 respondents and used Chi Square test and relationship test for
data analysis.

Research Result: The average result of the elderly in Tresna Werdha Budi Luhur
Nursing Home, Yogyakarta, was 72 years old with predomimant sex female, with
51 people (63,8%), the elderly’s education was 62,5% uneducated. There was no
significant relation between family support and independence level with p-
value0,789 and high relationship value (0,832).

Conclusion:There was no relation between family support and the elderly’s
independence level in self-care.

Suggestion: Future researchers should study factors influencing the independence
level in self-care, such as health.

Keywords: Family support — Elderly—Independence level

xv + 92pages - I'ltables + 15 appendices + 2 schemes
Bibliography: 36, 2005-2015.
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