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ABSTRAK

JUNJUNAN SARI SIMANJORANG. “Hubungan Lama Hemodialisis dengan
Tingkat Stres dan Kecemasan pada Pasien Usia Dewasa Muda yang Menjalani
Hemodialisis di Rumah Sakit Mardi Waluyo”

Latar Belakang: Pasien menjalani hemodialisis (HD) tidak hanya berusia lanjut,
namun juga usia muda. Hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti menunjukkan
pasien usia dewasa muda 20-40 tahun menjalani HD berjumlah 42 pasien (37,5%)
dari total pasien hemodialisis rutin. Pasien dewasa muda yang menjalani HD lebih
mengalami stres dan kecemasan dikarenakan masih memikirkan karir, hubungan
interpersonal dengan teman sebaya dan ketidakpastiah™ dari masa depannya
(Nurhayati & Ritianingsih, 2022). Pasien muda har enjalani HD 2-3 kali per
minggu, atau satu kali per minggu, frekuensi ya rbeda-beda ini juga dapat
menjadi penyebab terjadinya stres dan kecemasan&-

Tujuan: Mengetahui hubungan lama herrroéialisis dengan tingkat stres dan
kecemasan pada pasien usia dewasa muda ?ﬂg menjalani hemodialisis di rumah
sakit Mardi Waluyo.

Metode Penelitian: Desain penel'@
sectional. Dilaksanakan bulan Ok
teknik total sampling. Instru
univariat dan bivariat dengan

korelasional dengan pendekatan cross
2024, jumlah sampel 42 responden, dengan
enggunakan kuesioner, analisis data secara
gunakan Chi Squere.

Hasil: Didapatkan sebagiaﬁlgesar responden menjalani HD kurang dari 6 bulan 16
orang (38,1%), mengalakyi/stres ringan 1 orang (2,4%), dan kecemasan ringan-
sedang 23 orang (54,% Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikasi Sig. (2-
tailed) sebesar 0,1 ih besar dari 0,005 artinya tidak ada hubungan lama
hemodialisis dengérr$ingkat stres, diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,002 lebih
kecil dari 0,005 artinya ada hubungan lama hemodialisis dengan tingkat kecemasan.

Kesimpulan: Ada hubungan antara lama hemodialisis dengan tingkat kecemasan
pada pasien usia dewasa muda yang menjalani hemodialisis di rumah sakit Mardi
Waluyo, semakin lama menjalani hemodialisis tingkat kecemasan semakin
meningkat.

Saran: Peneliti berharap penelitian selanjutnya dapat mengembangkan manajemen
intervensi untuk mengatasi kecemasan pada pasien muda yang baru menjalani
hemodislisis.

Kata Kunci : Lama Hemodialisis — Usia Dewasa Muda — Stres — Kecemasan

xvi + 77 hal + 11 tabel + 3 skema + 15 lampiran
Kepustakaan : 33, 2014-2023
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ABSTRACT

JUNJUNAN SARI SIMANJORANG. “The Relationship of Hemodialysis
Duration with Stress and Anxiety Levels in Young Adult Patients Undergoing
Hemodialysis at Mardi Waluyo Hospital”

Background: Patients undergoing hemodialysis (HD) are not only elderly, but also
young. The results of research conducted by researchers showed that young adult
patients aged 20-40 years undergoing HD amounted to 42 patients (37.5%) of the
total routine hemodialysis patients. Young adult patients undergoing HD
experience more stress and anxiety because they are still thinking about their
careers, interpersonal relationships with peers and th Q&ertainty of their future
(Nurhayati & Ritianingsih, 2022). Young patients h 0 undergo HD 2-3 times
per week, or once per week, this different frequen also be a cause of stress
and anxiety.

Obijective: To determine the relationship bet\/\/eeh the duration of hemodialysis and
the level of stress and anxiety in young adu?patients undergoing hemodialysis at
Mardi Waluyo Hospital.

Research Methods: Correlational r h design with a cross sectional approach.
Carried out in October 2024, the r of samples was 42 respondents, with total
sampling technique. Instrumen ing questionnaires, univariate and bivariate

data analysis using Chi Sque%

Results: It was found tha Gpst patients underwent HD for less than 6 months 16
people (38.1%), respo @s experienced mild stress 1 person (2.4%), and mild-
moderate anxiety 23 %p e (54.8%). The results showed a significance value of
Sig. (2-tailed) of O.WQ greater than 0.005, meaning that there is no relationship
between the lengtiCafyhemodialysis and stress levels, known Sig. (2-tailed) of 0.002
is smaller than 0.005, meaning that there is a relationship between the length of
hemodialysis with anxiety levels.

Conclusion: There is a relationship between the length of hemodialysis with
anxiety levels in young adult patients undergoing hemodialysis at Mardi Waluyo
Hospital, the longer the hemodialysis the anxiety level increases.

Suggestion: Researchers hope that further research can develop management
interventions to overcome anxiety in young patients who have just undergone
hemodialysis.

Keywords: Length of Hemodialysis - Young Adult Age - Stress - Anxiety

xvi + 77 p + 11 tables + 3 schemes + 15 attachments
Literature: 33, 2014-2023
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