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ABSTRAK

Nita Dwi Astuti. “Efektivitas Guided Imajery Dan Terapi Musik Relaksasi Terhadap
Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea Di Ruang Preoperatif RS Mardi Waluyo
Metro”.

Latar Belakang: Ibu yang menjalani operasi sectio caesarea 82% mengalami
kecemasan. Belum ada intervensi yang diberikan baik farmakologi maupun
nonfarmakologi untuk menangani kecemasan pre-sectio caesarea di RS Mardi waluyo.
Tujuan Penelitian: untuk mengetahui efektivitas guided imajery dan terapi musik
relaksasi terhadap kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea di Ruang Preoperatif RS
Mardi Waluyo Metro.

Metode Penelitian: penelitian ini merupakan penelitian%asi eksperimen dengan
pendekatan two group pre and post test design. Jumlah sa\rb 34 yang dibagi dalam 17
kelompok guided imajery dan 17 kelompok terapi musik” Analisis menggunakan uji
Wilcoxon dan uji Mann whitney.

Hasil Penelitian: pengaruh guided imajery terhadapgé~ emasan pasien pre operasi sectio
caesarea di Ruang Preoperatif RS Mardi Waluyo F%a p value yaitu 0,002 lebih kecil dari
p tabel yaitu 0,05. Pengaruh terapi musik relakSasi terhadap kecemasan pasien pre
operasi sectio caesarea di Ruang Preoperatif?ﬁ Mardi Waluyo Metro p value yaitu
<0,001 lebih kecil dari p tabel yaitu 0,05.
Kesimpulan: Ada pengaruh guided imaje
pre operasi sectio caesarea di Ruang

n terapi musik terhadap kecemasan pasien
eratif RS Mardi Waluyo Metro. Tidak ada
perbedaan signifikan antara pengaruh d imajery dan pengaruh terapi musik terhadap
kecemasan pasien pre operasi sectiogaesarea di RS Mardi Waluyo Metro.

Saran: Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat dijadikan data dasar dan
pembanding untuk penelitia anjutnya dalam melaksananan penelitian yang
berhubungan dengan Guidedciom ery dan terapi musik klasik dalam perubahan tingkat

kecemasan. Q/

Kata Kunci: Guided Jﬁ?ery, Terapi Musik, Kecemasan, Preoperatif, Sectio Caesarea
Xi+69 halaman+ 1 + 3 skema+ 14 lampiran
Kepustakaan : 42 -2023



ABSTRACT

Nita Dwi Astuti. "Effectiveness of Guided Imagery and Relaxation Music Therapy on
Anxiety of Pre-Caesarean Section Patients in the Preoperative Room of Mardi Waluyo
Metro Hospital".

Background: 82% of mothers undergoing caesarean section experience anxiety. There has
been no intervention given, either pharmacological or non-pharmacological, to deal with
pre-caesarean section anxiety at Mardi Waluyo Hospital.

Research Objective: to determine the effectiveness of guid@gery and relaxation music
therapy on anxiety of pre-caesarean section patients ingh reoperative Room of Mardi

Waluyo Metro Hospital. !

Research Method: this study is a quasi-experim _l%%]dy with a two-group pre and post
test design approach. The number of samples is 34 divided into 17 guided imagery groups
and 17 music therapy groups. Analysis using thQﬂIcoxon test and the Mann Whitney test.

Research Results: The effect of guided iwagery on anxiety of pre-operative caesarean
section patients in the Preoperative R of Mardi Waluyo Metro Hospital, p value of
0.002 is smaller than p table of 0.05. effect of relaxation music therapy on anxiety of

pre-operative caesarean section pailéqm in the Preoperative Room of Mardi Waluyo Metro
Hospital, p value of <0.001 is smafler,than p table of 0.05.

Conclusion: There is an eff tQ?gwded imagery and music therapy on anxiety of pre-
operative caesarean sectig &ﬂlents in the Preoperative Room of Mardi Waluyo Metro
Hospital. There is no sig Qént difference between the effect of guided imagery and the
effect of music therap ’o%,’anxiety of pre-operative caesarean section patients in Mardi
Waluyo Metro Hospilg\\

Suggestion: For further researchers, it is hoped that this study can be used as basic data
and comparison for further research in conducting research related to Guided imagery and
classical music therapy in changing anxiety levels.

Keywords: Guided Imagination, Music Therapy, Anxiety, Preoperative, Sectio Caesarea
Xi+69 pages+ 11 tables+ 3 schemes+ 14 appendices
Bibliography: 42,2007-2023



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
PERNYATAAN KEASLIAN ..o iii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN .....ccocovviv, @ ................................ \Y;
PRAKATA e \k\; ................................... Vi
ABSTRAK ....ccoirireeiereeseeseeeresiennes v\%’ ....................................... vii
ABSTRACT'& .............................................. viii
DAFTARISH oo, (/)QY~ ................................................... ix
DAFTARSKEMA ........... Q/ ............................................................. X
DAFTAR TABEL ..... Q/> ................................................................... xi
BAB | PENDAHULBN ...t 1
A. Latar Belakang... 50 ..o 1
B. RUMUSAN MaSAIRH. ...ceee ettt ettt et e st e e e e 3
C. Tujuan Pepe\|$n ................................................................................... 4
1. Tuj@ UMUM o, 4

2. TUJUAN KNUSUS ...t 4

D. Manfaat PeNEIIEIAN .......ee e 5
1. MaNTaat TEOIILIS .. . eeeeeeeeeee e 5

2. MaNTaat PrakLis ......oooeeeeee e 5

E. Keaslian Penelitian.........ccoee oo oo 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
AL TINJAUAN TEOMT 1.ttt e et e e sae e e sreae s 10
L. SECHO CABSAICA. ... .o eeeeeeeeeeee e et 10

2. KBCEMASAN ...ttt ettt et e e e e e aaa 12

3. GUIEd IMAGEIY......vieeeeciie et 20

Xi



4. TerapPiMUSIK .....ccoveiiiiiiiiie e 27

B. Kerangka TeOI ........cciuiiiiiiiieiiees e 31
C. Kerangka KONSEP ......coiiieiiiiiieiieeiee et 32
D. HIpotesis PENEIITIAN .......ccvviiiiiiieiiieiee e 33
E. Variabel PENEIILIAN.........cccovvviiieieei e 34

1. Definisi KONSEPLUAL ........ccvviiiiiiiiiiieie e 34

2. Definisi Operasional ...........cccooieiiiiiiiiieee e 35

BAB 11l METODE PENELITIAN .....cccoviiii e 37
A.Desain PENEIILIAN ........uvvviiiieee e 37
B. Tempat dan Waktu penelitian..............ccooviiiiniiiiiie e 37
C. Populasi dan Sampel..........cccceviviiinniinnnnene @ .............................. 38
C. Instrumen Penelitian ...........ccooevveeeeenennnn, Q .................................. 39
D. Uji Validitas dan Reliabilitas...................¢ \k- .................................... 41
E. Etika Penelitian............ccocvvvvveeiieiinn, v.,% ....................................... 42
F. Prosedur Penelitian -& ............................................... 44
G.Analisis Data ..........c..ccoveureee. Q?‘ .................................................. 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAIASAN..........oveeeeeeereeeeeeesereesseressse 50
A. Gambaran Umum Lokasi P. EIAN . 50
B. Hasil Penelitian............ & .................................................................. 50
C. Pembahasan Hasil Pe BB 58

D. Keterbatasan Per&&] ....................................................................... 66

BAB V KESI %LAN DAN SARAN ..ot 67
A. Kesimpulan A 67
B. Saran % ......................................................................................... 67

DAFTAR PUSTAKA . ..ottt 69

Xil



DAFTAR SKEMA

Halaman
Skema 1. Kerangka TeOM ........cuveivieiiiiiiieiieeie e 37
Skema2. Kerangka Konsep Penelitian ............cccoooviiiiiiiiiiiiciienn, 38
Skema 3. Rancangan Penelitian ...........ccccovveiiiiiie i 42

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Keaslian Penelitian ........cooooie e e i 8
Tabel 2. Alat UKUr KECEMASAN ...ttt e e e e e e 22

Tabel 3. Definisi Operasional .................ccccoooiiiiini. § ........................ 40

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usi sponden ..........oooeenia 49
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasark-i?ndidikan Responden .......... 49
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden Berdas Pekerjaan Responden .............50
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Responden Be@k&n Gravida Responden .............. 51
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Respondeg%ﬂasarkan Paritas Responden ................ 52

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Respoz\é/%hBerdasarkan Riwayat

Operasi Responden <b ............................................................. 53
Tabel 10. Distribusi Frekuens@sponden Berdasarkan Tingkat Kecemasan

Responden Pag'Q re operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah

dilakukan in@ensi Guided imagery o 54
Tabel 11. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan

Responden Pasien pre operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah

dilakukan intervensi Terapi Musik Klasik di Ruang Preoperatif

RS Mardi Waluyo Metro November tahun 2024 ..., 55
Tabel 12. Pengaruh Guided imagery terhadap Tingkat Kecemasan pasien

pre operasi sectio caesarea di Ruang Preoperatif RS Mardi Waluyo

Metro November tahun 2024 56

Xiv



Tabel 13. Pengaruh Terapi Musik klasik terhadap Tingkat Kecemasan
pasien pre operasi sectio caesarea di Ruang Preoperatif RS
Mardi Waluyo Metro November tahun 2024 ................cccooviiiiiinnin
Tabel 14. Efektivitas guided imajery dan terapi musik relaksasi terhadap
kecemasan pasien pre sectio caesarea di Ruang Preoperatif RS

Mardi Waluyo Metro November tahun 2024 ...

XV



	be7b2ef9d2bbf717746da4b942cbecbb0e0a1fe0393145ca9955df1f796a3884.pdf
	PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA
	PERNYATAAN KEASLIAN

	NITA DWI ASTUTI
	be7b2ef9d2bbf717746da4b942cbecbb0e0a1fe0393145ca9955df1f796a3884.pdf
	PRAKATA
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL


