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ABSTRAK

GALIH IRAWAN : “Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Ibu Pre Menopause
dengan Tindakan Pencegahan Osteoporosis di Dusun Tanjungsari Sedayu Sapuran
Wonosobo Jawa Tengah Tahun 2015”.

Latar belakang: Di Indonesia Osteoporosis kini telah menjadi salah satu
penyebab penderitaan dan cacat pada kaum lanjut usia, sebesar 19,7% penduduk
Indonesia terkena osteoporosis. Mulai usia 50 tahun, kemungkinan mengalami
patah tulang bagi wanita adalah 40%, sedangkan untuk pria adalah 13%.

Tujuan: untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan perilaku dengan tindakan
pencegahan osteoporosis di Dusun Tanjungsari Sedayu Sapuran Wonosobo.

Metode: penelitian ini menggunakan desain analitik destriptif korelasi dan
pendekatan cross sectional dengan populasi sebanvak 49 orang ibu pre
menopause berusia 40-45 tahun yang berada di Dusun Tanjungsari Sedayu
Sapuran Wonosobo. Pengambilan sampel secara Simple Random Sampling
mengacu pada Sample Size Table. Jumlah sampel dalam tabel adalah 44 orang.
Pembagian sampel menggunakan proporsional random sampling yang mengacu
pada area probability sampel. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
data dianalisis menggunakan Spearman Rank.

Hasil: penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan dengan
tidakan pencegalian osteoporosis didapatkan nilai probabilitas 0,041, nilai korelasi
koefisien 0,310 dengan kekuatan korelasi moderat dan adanya hubungan antara
perilaku dengan tindakan pencegahan osteoporosis didapatkan nilai probabilitas
0,028, nilai korelasi koefisien 0,331 dengan kekuatan korelasi moderat.

Kesimpulan: hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan tindakan
pencegahan osteoporosis dan ada hubungan antara perilaku dengan tindakan
pencegahan osteoporosis. Penelitian ini menyimpulkan yang bahwa pengetahuan
dan perilaku seseorang dapat mempengaruhi terjadinya osteoporosis.

Saran: ibu pre menopause dapat lebih meningkatkan pengetahuan, perilaku,
tindakan pencegahan osteoporosis.

Katakunci :  pengetahuan, perilaku, pencegahan, osteoporosis.

xx + 135 hal + 13 lampiran + 26 tabel + 2 skema + 2 gambar
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ABSTRACT

GALIH IRAWAN: “The Correlation between Pre-menopause Mothers’
Knowledge and Behavior and Osteoporosis Preventive Measure in Tanjungsari
Sedayu Sapuran Wonosobo Central Java in the Year of 2015”.

Background: In Indonesia, Osteoporosis is now one of the causes of old people’s
suffering and disability with 19.7% of Indonesian people suffering from
osteoporosis. Starting from the age of 50, the probability to experience broken
bones is 40% for women, and 13% for men.

Aims: Discovering correlation between pre-menopause mothers’ knowledge and
behavior and osteoporosis preventive measure in Tanjungsari Sedayu Sapuran
Wonosobo.

Methods: This research used correlation descriptive analytic design and cross
sectional approach with 49 pre-menopause mothers at the ages of 40-45 in
Tanjungsari Sedayu Sapuran Wonosobo as the population. The sample was taken
using Simple Random Sampling technique referring Sample Size Table. There
were 44 people for the sample in the table. The division of the sample used
proportional random sampling referring to aiea probability sample. The data were
collected by distributing questionnaires and the data were analyzed using
Spearman Rank.

Results: This research showed that there was a moderate correlation between the
knowledge and the osteoporosis preventive measure with the probability value
0.041, coefficient correlation value 0.310. There was also a moderate correlation
between the behavior and the osteoporosis preventive measure with the
probability value 0.028 and coefficient correlation value 0.331.

Conclusion: There was a significant correlation between knowledge and
osteoporosis preventive measure and between behavior and osteoporosis
preventive measure. This research concluded that someone’s knowledge and
behavior could influence osteoporosis.

Suggestions: Pre-menopause mothers should improve their osteoporosis
knowledge, behavior and preventive measure.

Key words : knowledge, behavior, prevention, osteoporosis.
xx + 135 pages + 13 attachments + 26 tables + 2 schemes + 2

pictures
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