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ABSTRAK

MONICA MIA HESTINA. Hubungan Koping Individu Dengan Kepatuhan
Pasien Hipertensi Kontrol Tekanan Darah Di Klinik Penyakit Dalam Rumah Sakit
Mardi Waluyo Metro.

Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit kronis yang dapat menyebabkan
komplikasi serius seperti stroke dan gagal jantung jika tidak dikelola dengan baik.
Data Riskesdas 2018 menunjukkan prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai
34,11%, namun kepatuhan terhadap pengobatan masih rendah, dengan hanya
sebagian kecil pasien yang menjalani kontrol tekananedarah dan pengelolaan
penyakit secara konsisten. Koping individu berperan peliing dalam memengaruhi
kepatuhan, karena strategi koping yang baik dapat bantu pasien mengelola
stres dan menjalani pengobatan dengan lebih disiplin. Fenomena rendahnya
kepatuhan dan buruknya pengelolaan stres Sgh~" kalangan pasien hipertensi
menekankan urgensi penelitian ini untuk men'dlkung pengelolaan hipertensi yang
lebih efektif.

Tujuan: Mengetahui hubungan kopi X:dividu dengan kepatuhan pasien
hipertensi kontrol tekanan darah di khfikk penyakit dalam Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro &/

Metode: Desain penelitian adal
Populasi penelitian adalah Pasi
Mardi Waluyo Metro Lamp

orelasi dengan pendekatan cross sectional.
ipertensi di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit
ri bulan Januari hingga bulan Februari Tahun
2024 yang berjumlah 153 pasien. Teknik pengambilan sampel dengan Accidental
Sampling berjumlah 60 r@den. Analisa data menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil: Hasil uji statisti armank rank didapatkan nilai a < 0,05 (a = 0,001).
Mayoritas koping ad sebanyak 41 responden (68%) dan kepatuhan kontrol
sebanyak 38 respond@n, 63%).

Kesimpulan: Ter@dpat hubungan koping individu terhadap Kepatuhan pasien
hipertensi kontrol tekanan darah di Klinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Lampung Tahun 2024.

Saran: Peneliti selanjutnya untuk mengeksplorasi lebih dalam mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi koping individu pada pasien hipertensi, termasuk
pengaruh demografi, dukungan sosial, dan aspek psikologis lainnya

Kata Kunci: Koping Individu, Kepatuhan, Hipertensi, Kontrol Tekanan Darah

Xv + 73 hal + 9 tabel + 2 skema + 18 lampiran
Kepustakaan: 24, (2019-2024)



ABSTRACT

MONICA MIA HESTINA. The Relationship Between Individual Coping and
Hypertension Patients’ Adherence to Blood Pressure Control at the Internal
Medicine Clinic of Mardi Waluyo Metro Hospital

Background: Hypertension is a chronic disease that can cause serious
complications, such as stroke and heart failure, if not properly managed. According
to Riskesdas 2018, the prevalence of hypertension in Indonesia reached 34.11%, yet
adherence to treatment remains low, with only a small proportion of patients
consistently managing their blood pressure and treatment. Individual coping plays
a significant role in influencing adherence, as effective coping strategies help
patients manage stress and maintain discipline in following their treatment. The
low adherence and poor stress management among hypertension patients highlight
the urgency of this study to support more effective hyperésion management.

Objective: To determine the relationship bet individual coping and
hypertension patients’ adherence to blood pressur trol at the internal medicine
clinic of Mardi Waluyo Metro Hospital. _\V

Method: This correlational study used a cr ectional approach. The population
consisted of hypertension patients at th rnal Medicine Outpatient Clinic of
Mardi Waluyo Metro Hospital, Lampu m January to February 2024, totaling
153 patients. The sampling techni sed was accidental sampling, with 60
respondents. Data were analyzed u@g he Spearman Rank test.

Results: The Spearman Rank &gtyshowed a significance value of a < 0.05 (o =
0.001). Most respondents ha aptive coping strategies (41 respondents, 68%)
and adhered to blood presmﬁ control (38 respondents, 63%).

Conclusion: There i%ﬁnificam relationship between individual coping and
hypertension patient;% erence to blood pressure control at the Internal Medicine
Clinic of Mardi W@ﬁ/ Metro Hospital, Lampung, in 2024.

Suggestions: Future researchers are advised to further explore the factors
influencing individual coping in hypertension patients, including demographic
factors, social support, and other psychological aspects.

Keywords: Individual Coping, Adherence, Hypertension, Blood Pressure Control
Xv + 73 pages + 9 tables + 2 diagrams + 18 appendices
References: 24 (2019-2024)
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