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ABSTRAK

Maria Erlinawati. “Hubungan self-management dengan kekuatan otot pada pasien stroke
di Rumah Sakit Mardi Waluyo Kota Metro Tahun 2024”.

Latar Belakang: Pasien pasca stroke memerlukan penanganan jangka panjang dalam
pemeliharaan kesehatannya, peningkatan kelangsungan hidup adanya masalah yang
muncul pasca serangan stroke mempengaruhi kekuatan otot. Salah satu usaha
penanganan terhadap pasien stroke khusus nya dengan gangguan fungsi otot adalah
dengan meningkatkan self-management pasien.

Tujuan: Mengetahui hubungan self-management dengan kekuatan otot pada pasien
stroke di RS Mardi Waluyo Kota Metro Tahun 2024.

Metode: Jenis penelitian kuantitatif korelasional deng ndekatan cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive s ing dengan jumlah sampel 30
reponden. Uji statistik menggunakan uji rank spe r@h. Alat ukurself-management
menggunakan kuisioner SSSMQ dan alat ukur keKtatan otot menggunakan MMT.

Hasil: Karakteristik pasien stroke mayoritas la 1 56,7%, usia responden > 60 tahun
50,0%. status pekerjaan responden yang bekeﬁg 3,3%, tingkat pendidikan SMA 43,3%,
jenis stroke iskemik 66,7%, stroke lebih atu tahun 60,0% dan memiliki penyakit
penyerta 63,3%. Hasil analisis rank spe didapatkan p-value 0.001.

Kesimpulan: Terdapat hubungan a%(yself management dan kekuatan otot pada pasien
stroke.

selama menderita stroke, k dengan banyaknya usaha yang harus dilakukan untuk
pemulihan stroke, tanpa mﬁjg ukan pengaturan diri yang baik hal itu akan sulit berjalan
dengan seimbang, m sangat diperlukan self-management yang baik untuk
meningkatkan kekuatan ofot dan menciptakan kualitas hidup yang baik.

Saran: Perlu melakukan p(ﬁgyan dan manajemen diri dalam menghadapi kesulitan

Kata Kunci: Stroke-Self-Management—Kekuatan otot
100 halaman + 7 tabel + 3 skema + 13 lampiran
Daftar pustaka: 40, 2014-2023



ABSTRACT

Maria Erlinawati: "The relationship of self-management with muscle strength in stroke
patients at Mardi Waluyo Hospital Metro City in 2024".

Background: Post-stroke patients require long-term care in maintaining their
health, increasing survival and the presence of problems that arise after a stroke
affects quality of life and muscle strength. One of the efforts to treat stroke patients
specifically with muscle strength disorders is to improve patient self-management.
Objective: Knowing the relationship of self-management with guscle strength in stroke
patients at Mardi Waluyo Hospital Metro City in 2024. &

Method: Type of correlational quantitative research witk—cross-sectional approach.
Sampling technique using purposive sampling with a ple of 30 respondents. Test

statistics using spearman's rank test. Self-managem_@ﬂeasurement tool using SSSMQ
questionnaire and manual muscle testing.

Results: The characteristics of stroke patie re mostly male 56.7%, the age of
respondents> 60 years 50.0%. the employm tatus of respondents who work 63.3%,
high school education level 43.3%, type 0 Qt%ﬂemlc stroke 66.7%, stroke more than one
year 60.0% and have comorbidities 63 1%\ he results of the spearman rank analysis
obtained a p-value of 0.001.

Conclusion: There is a relatlonshmetween self-management and muscle strength in
stroke patients.

Suggestion: It is necessar%;& do self-regulation and management in dealing with
difficulties during stroke use with the many efforts that must be made for stroke
recovery, without doing self regulation it will be difficult to run in balance, so good
self-management is needed to create a good quality of life and muscle strength.

Keywords: Stroke — Self Management - muscle strength
xxxviii + 100 pages + 7 tables + 3 schemes + 13 appendices
Bibliography: 40, 2014-2023
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