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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: “Pengalaman 

pelaksanaan spiritual care perawat bagi pasien kanker pada tahap terminal di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian 

persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari 

skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi 

manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana 

mestinya. Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.  

 

 

 

Yogyakarta, 5 Maret 2025  

 

     Adventnda Betania 

(2102002) 
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MOTTO 

 

“Yang mengevaluasi ragamu hanya kau sendiri, mereka tak mampu melewat yang 

telah kau lewati. Tiap berganti hari rintangan yang kau hadapi. Masalah yang 

mengeruh perasaan yang rapuh ini belum separuhnya biasa saja, kamu tak apa.” 

(Baskara Putra- HINDIA) 

“Segenap jalan, yang diperintahkan kepadamu  oleh TUHAN, Allahmu, haruslah 

kamu jalani, supaya kamu hidup dan baik keadaanmu serta lanjut umurmu  di negeri 

yang akan kamu duduki." 

(Ulangan 5:33) 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

Ayah Didik Hadi Sungkowo 

Yah, sesuai janjiku sudah aku tuntaskan semua tanggung jawab studyku dengan 

sebaik-baiknya. Terimakasih karena selalu mendoakan dan mendukungku. Aku 

sangat menyayangimu. 

Ibu Yohana Pur Kristianti 

Ibu, terimakasih untuk setiap harapan yang selalu engkau langitkan, terimakasih atas 

masakan enak yang selalu menjadi kebanggaan kami. Aku sangat menyayangimu. 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 
 

ABSTRAK 

 

Adventnda Betania: “Pengalaman pelaksanaan spiritual care perawat bagi pasien 

kanker pada tahap terminal di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta” 

Latar Belakang: Kondisi spiritual pasien dengan kanker sangat penting untuk 

diperhatikan karena jika pasien mengalami distress spiritual cenderung acuh tak acuh 

pada pengobatan yang sedang dijalankan. Hal tersebut menjaadi tantangan tersendiri 

bagi perawat untuk melaksanakan pendampingan spiritual care. 

Tujuan: Mengetahui pengalaman perawat dalam melaksanakan pendampingan 

spiritual care pada pasien kanker dengan kondisi terminal di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta. 

Metode: Kualitatif dengan metode pendekatan fenomenologi, populasi dan sample 

dipilih menggunakan purposive sampling. Pengambilan data menggunakan in- depth 

interview, analisis data dengan metode collaizi  dan uji validitas dengan triangulasi 

sumber menggunakan member checking. 

Hasil: P1 (17 kode), P2 (16 kode, 10 kode sama dan 6 kode baru), P3 (15 kode, 11 

kode sama dan 4 kode baru), P4 (20 kode, 12 kode sama dan 8 kode baru), P5 (29 kode, 

17 kode sama dan 12 kode baru), P6 (19 kode, 16 kode sama dan 3 kode baru), P7 (8 

kode sama). Mendapatkan tiga tema. 

Kesimpulan: Pentingnya evaluasi kebutuhan dukungan spiritual dan intervensi 

perawatan pasien, peran perawat dalam dukungan spiritual bagi pasien kanker pada 

tahap terminal: menjalin koneksi emosional, memperkuat iman, dan memberikan 

perawatan holistik dan kompleksitas dalam memberikan perawatan spiritual di tengah 

tantangan sistemik dan praktis. 

Saran: Hasil penelitian ini dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya 

sehingga bisa dipakai dalam menambah referensi.  

Kata kunci: Pengalaman - spiritual care - perawat - perawat hemato-onkologi – 

kanker 

Kepustakaan: 13, 2016-2024 
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ABSTRACT 

 

Adventnda Betania: “Experience of implementing spiritual care for nurses for 

terminal cancer patients at Bethesda Hospital Yogyakarta” 

Background: The spiritual condition of patients with cancer is very important to pay 

attention to because if patients experience spiritual distress they tend to be indifferent 

to the treatment being carried out. This is a challenge for nurses to carry out spiritual 

care assistance. 

Objective: To find out the experience of nurses in providing spiritual care to cancer 

patients with terminal conditions at Bethesda Hospital Yogyakarta. 

Method: Qualitative with phenomenological approach method, population and sample 

were selected using purposive sampling. Data collection using in-depth interviews, 

data analysis using the collaizi method and validity testing with source triangulation 

using member checking. 

Result: P1 (17 codes), P2 (16 codes, 10 same codes and 6 new codes), P3 (15 codes, 

11 same codes and 4 new codes), P4 (20 codes, 12 same codes and 8 new codes), P5 

(29 codes, 17 same codes and 12 new codes), P6 (19 codes, 16 same codes and 3 new 

codes), P7 (8 same codes). Getting three themes. 

Conclusion: The importance of evaluating spiritual support needs and patient care 

interventions, the role of nurses in spiritual support for terminal cancer patients: 

establishing emotional connections, strengthening faith, and providing holistic care and 

the complexity of providing spiritual care amidst systemic and practical challenges. 

Suggestion: The results of this study are used as basic data for further research so that 

they can be used to add references. 

Keywords: Experience - spiritual care - nurses - hemato-oncology nurses – cancer 

Library: 13, 2016-2024 
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PRAKATA 

 

Puji syukur peneliti kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih dan berkat-Nya. 

Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan ke hadirat Bapa Surgawi yang 

telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa selama menjalani 

proses penulisan skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Pengalaman pelaksanaan spiritual care perawat bagi pasien kanker pada tahap 

terminal di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menempuh Program Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. Selama proses penyusunan skirpsi ini, peneliti banyak 

mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Dr. Edy Wibowo, Sp. M (K)., MPH selaku direktur rumah sakit Bethesda 

Yogyakarta atas dukungan yang diberikan sehingga skripsi ini dapat dilaksanakan 

dan diselesaikan. 

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns, M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D selaku ketua 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta atas dukungannya sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS selaku wakil ketua 1 atas dukungannya 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kp selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan atas dukungannya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Ayah Didik Hadi Sungkowo dan Ibu Yohana Pur Kristianti yang telah memberikan 

dukungan secara moril maupun materil serta doa yang tiada henti untuk kelancaran 

dan kesuksesan saya. 

6. Ibu Christina Yeni Kustanti, S.Kep., Ns., M.Pall.C., Ph.D. Sebagai pembimbing 

skripsi yang telah telaten membimbing setiap proses penyusunan yang harus 

dilewati. 
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7. Adik kembar Arsya Duta Shallom dan Arsy Duta Shallom yang selalu membagikan 

cerita kegiatan sehari-hari dirumah yang menambah mood saya untuk terus menulis 

dan menyelesaikan skripsi ini. 

8. Edo Fremanda, pasangan yang telah menemani dan mendukung setiap proses 

penulisan skripsi ini serta menjadi pendengar yang baik untuk setiap keluh kesah 

saya. 

9. Adventnda Betania, diri saya sendiri yang sudah bertahan dan tetap berjalan untuk 

terus menerima tantangan dalam menyelesaikan skripsi ini sebagai upaya untuk 

terus mengapresiasi diri sendiri. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan.Untuk itu, peneliti 

meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. Semoga 

skripsi  ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca, Tuhan memberkati.  

Yogyakarta, 5 Maret 2025 

                

 

              Peneliti 
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