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ABSTRAK

MONIKA BELLA ANSELMA. “Hubungan Tingkat Stres dengan Fatigue
pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di RS Mardi
Waluyo Metro Tahun 2024”.

Latar Belakang. Gagal ginjal kronik merupakan kodisi fungsi ginjal yang menurun
secara progresif dan ireversibel, penyakit ini dialami oleh lebih dari 843,6 juta
penduduk dunia. Akibat adanya penurunan fungsi ginjal, pasien gagal ginjal kronik
tingkat lanjut harus menjadi terapi hemodialisis yang memiliki efek samping berupa
fatigue. Terjadinya fatigue juga dapat diakibatkan oleh faktor stres yang dialami
pasien.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gan fatigue pada pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RS Mardi Waluyo Metro tahun

2024. _&V‘

Metode. Desain penelitian ini yaitu studi_korelasi, rancangan cross sectional.
Jumlah sampel 68 pasien dengan teknik osive sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan instrumen D ion Anxiety Stress Scale (DASS)dan
FACIT Fatigue Scale . Analisis data unakan uji Somers’d.

Hasil. Distribusi frekuensi karak‘g%ﬁ( pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa di RS. Mardi Wal% etro tahun 2024 sebagian besar berusia >40
tahun (75,0%), jenis kelami 1-laki (63,2%), pendidikan menengah (67,6%),
status pekerjaan wiraswas ,2%). Distribusi tingkat stres terbanyak kategori
ringan yaitu 45,6%, paliggszdikit kategori berat yaitu sebesar 7,4%. Distribusi
fatigue terbanyak kategeriwingan yaitu 51,5%, kategori sedang 35,3% dan kategori
berat sebesar 13,2%@ analisis didapatkan r 0,453, p-value 0,000 (p<0,0001).

Kesimpulan. Ada&@bungan antara tingkat stres dengan fatigue pada pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro
tahun 2024. Kekuatan hubungan yang didapatkan termasuk dalam kategori sedang.

Saran. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji dan menganalisis faktor-
faktor lain yang dapat memengaruhi terjadinya fatigue pada pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisa.

Kata Kunci : Stres-Fatigue-Hemodialisa
xvi+70 halaman +7 tabel + 2 skema + 15 lampiran
Kepustakaan : 49 (2014-2024)

ABSTRACT



MONIKA BELLA ANSELMA. "Relationship between Stress Levels and
Fatigue in Chronic Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis at Mardi
Waluyo Metro Hospital in 2024".

Background. Chronic kidney failure is a condition of progressive and irreversible
decline in kidney function, this disease is experienced by more than 843.6 million
people in the world. Due to the decline in kidney function, patients with advanced
chronic kidney failure must undergo hemodialysis therapy which has side effects in
the form of fatigue. Fatigue can also be caused by stress factors experienced by
patients.

Objective. To determine the relationship between stress lev&ls and fatigue in chronic
kidney failure patients undergoing hemodialysis at Mardi Waluyo Metro Hospital

in 2024. \k_

Method. The design of this study is a correlation@y, cross-sectional design. The
number of samples is 68 patients with a p. sive sampling technique. Data
collection was carried out using the Depression Anxiety Stress Scale (DASS) and
FACIT Fatigue Scale instruments. Data a@?’s using the Somers'd test.

undergoing hemodialysis at the Hos, . Mardi Waluyo Metro Hospital in 2024 is
mostly >40 years old (75.0%), ma nder (63.2%), secondary education (67.6%),
self-employed employment stat, 1.2%). The distribution of the highest stress
level is in the mild category, ich is 45.6%, the least in the severe category is
7.4%. The distribution of t% est fatigue is in the mild category, which is 51.5%,

the moderate category is % and the severe category is 13.2%. The results of
the analysis obtained r\é}ﬁ p-value 0.000 (p <0.0001).

Conclusion. T, here&l relationship between stress levels and fatigue in chronic
kidney failure paté@s undergoing hemodialysis at Mardi Waluyo Metro Hospital

in 2024. The strength of the relationship obtained is included in the moderate
category.

Results. Frequency distribution of chg@n’stics of chronic kidney failure patients

Suggestion. Further research is expected to be able to examine and analyze other
factors that can influence the occurrence of fatigue in chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis.

Keywords: Stress-Fatigue-Hemodialysis
xvi+70 pages +7 tables + 2 schemes + 15 appendices
Bibliography: 49 (2014-2024)
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