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MOTTO 

  

“Jika mimpimu belum dI tertawakan, berarti mimpimu belum cukup besar” 

-Monkey D. Luffy- 

 

‘’Jika menjadi pahlawan sama dengan berbagi daging milikku dengan orang lain, 

maka aku tidak mau menjadi seorang pahlawan’’ 

 - Monkey D. Luffy- 

 

‘’Aku tidak peduli siapa kamu! Aku akan melampaui mu’’  

- Monkey D. Luffy- 
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ABSTRAK 

Delson Richard Wahyuda: “Gambaran Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Asal Poso Di 

Asrama Poso Yogyakarta Tahun 2024”. 

Latar Belakang: Stres akademik menjadi masalah umum di kalangan mahasiswa khususnya 

di Asrama Poso Yogyakarta, stres ini dapat mempengaruhi kesejahteraan fisik dan mental 

mahasiswa, serta berpotensi menurunkan kualitas pembelajaran mahasiswa dan dipicu oleh 

tuntutan akademis, tekanan untuk meraih nilai tinggi, dan beban tugas yang berat. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat stres akademik di antara mahasiswa 

tersebut pada tahun 2024 dan mengeksplorasi faktor-faktor penyebabnya. Hasil penelitian 

diharapkan dapat memberikan wawasan dan solusi untuk mengurangi dampak stres akademik. 

Tujuan: Menganalisis Bagaimana Gambaran Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Asal Poso 

Di Asrama Poso Yogyakarta Tahun 2024. 

Desain Penelitian: Kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling sebanyak 46 responden. Alat ukur penelitian 

menggunakan kuesioner. 

Hasil: Hasil analisis, sebagian besar mahasiswa Poso mengalami atau berada dikategori stres 

sedang dengan presentase 86,95%. karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

terbanyak yaitu jenis kelamin perempuan 63%, untuk usia terbanyak responden dengan rentan 

usia 20-22 tahun 45,7%, dan responden dengan semester terbanyak ialah mahasiswa dengan 

semester >8 atau 50%,  

Kesimpulan: Gambaran Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Asal Poso Di Asrama Poso 

Yogyakarta Tahun 2024 mayoritas mengalami stress sedang. 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya dapat di gunakan sebagai referensi atau dapat menemukan 

keterbaruan terkait dengan gambaran tingkat stres akademik mahasiswa. 

 

Kata kunci: Tingkat Stress-Stres Akademik 

Xvii + 60 halaman + 2 skema + 15 tabel + 15 lampiran 

Kepustakaan: 51, 2008-2024 
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ABSTRACT 

Title: "Description of Academic Stress Levels Among Students from Poso in Poso Dormitory 

Yogyakarta 2024" 

Background: Academic stress has become a common issue among students, especially in the 

Poso Dormitory in Yogyakarta. This stress can affect both the physical and mental well-being 

of students, potentially reducing the quality of their academic performance. It is triggered by 

academic demands, pressure to achieve high grades, and heavy workloads. Therefore, this 

study aims to describe the level of academic stress among these students in 2024 and explore 

the underlying factors contributing to it. The results of this research are expected to provide 

insights and solutions to mitigate the impact of academic stress. 

Research Design: A descriptive quantitative study with a cross-sectional approach. The 

sampling technique used was Total Sampling, involving 46 respondents. The research 

instrument was a questionnaire. 

Results: The analysis results indicate that the majority of students in Poso experience a 

moderate level of stress, with a percentage of 86.95%. The characteristics of the respondents 

show that the majority are female, accounting for 63%. The largest age group among the 

respondents is between 20 and 22 years old, comprising 45.7%, and the highest number of 

respondents are in their 8th semester or above, representing 50%. 

Conclusion: The majority of students from Poso in Poso Dormitory Yogyakarta in 2024 

experience moderate academic stress. 

Suggestion: For future researchers, this study can serve as a reference or help identify new 

insights regarding the academic stress levels of students. 

 

Keywords: Academic Stress-Stress Levels   

Xvii + 60 pages + 2 diagrams + 15 tables + 15 appendices   

References: 51, 2008-2024 
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