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ABSTRAK

HANINDYA IKHA PRATIDHINA. “Hubungan Antara Dukungan Keluarga
Dengan Tingkat Depresi Narapidana Remaja Laki-Laki Usia 17-21 Tahun Di
Lembaga Pemasyarakatan Klaten Provinsi Jawa Tengah Tahun 2015

Latar Belakang: Dukungan keluarga merupakan sikap, tindakan dan penerimaan
anggota keluarga terhadap anggota keluarganya. Dukungan keluarga dalam
proses keperawatan merupakan faktor yang sangat penting untuk proses
kesembuhan pasien, terutama stress hingga depresi. Depresi merupakan suatu
gangguan alam perasaan yang ditandai dengan perasaan sedih yang berlebihan,
murung, tidak bersemangat, merasa tidak berharga, merasa hidupnya hampa dan
tidak ada harapan, pemikirannya berpusat pada kegagalan dan kesalahan diri atau
menuduh diri, dan sering disertai iri dan pikiran bunuh diri.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi
narapidana remaja laki-laki usia 17- 21 tahun di Lembaga Pemasyarakatan Klaten
Provinsi Jawa Tengah Tahun 2015.

Metode: Desain yang digunakan adalah deskriptif korelasi menggunakan
pendekatan cross sectional. Menggunakan total populasi dengan jumlah
responden serta keluarga responden 38 orang. Alat ukur dukungan keluarga
menggunakan kuesioner, sedangkan depresi menggunakan Beck's Depresion
Inventori (BDI). Analisis data menggunakan chi square dengan alpha (o) 0,05.
Hasil: Dukungan keluarga paling banyak adalah tinggi (57,9%) dan tingkat
depresi paling banyak kategori rendah (55,3%). Hasil pada uji statistic chi square
dengan alpha (o) 0,05 nilai P <« (0,022 < 0,05) yang berarti ada hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat depresi.

Kesimpulan: Ada livbungan antara dukungan keluarga dengan tingkat depresi
narapidana remaja laki-laki usia 17-21 tahun di Lembaga Pemasyarakatan Klaten
Provinsi Jawa Tengah tahun 2015 dengan keeratan hubungan agak rendah (0,561).
Saran: Diharapkan keluarga selalu menyediakan waktu untuk mengunjungi
keluarganya di Lapas sehingga mendapatkan dukungan yang dapat mengurangi
tingkat depresi narapidana.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Depresi, Narapidana

xviii + 99 halaman + 15 tabel+ 12 Lampiran+ 2 Skema
Kepustakaan: 47, 2005-2014
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ABSTRACT

HANINDYA IKHA PRATIDHINA. "The Relationship between Family Support
with Level of Deppression of 17-21 Years Old Male Adolescent Prisoners in
Penitentiary of Klaten, Central Java in 2015"

Background: Family support is an attitude, actions and acceptance of a family
member against his family members. Family support in the nursing process is a
very important factor for the patient's recovery process, especially stress to
depression. Depression is a disturbance of mood characterized by excessive
feelings of sadness, moody, not excited, feeling worthless, empty and hopeless,
his thoughts focus on the failures and self mistakes or accusation, and is often
accompanied by envy and suicidal thoughts.

Objective: To determine the relationship between family support with level of
deppression of 17-21 years old male adolescent prisoners in Penitentiary of
Klaten, Central Java in 2015.

Methods: The design used was descriptive correlation with cross sectional
approach. Using the total population of respondents and their families of 38
people. The measuring tool of family support was questionnaires, while for
depression the Beck's Depression Inventory (BDI) was used. The data was
analysed bu using chi square with alpha (a) 0.05.

Results: Support family is mostly in high category (57.9%) and depression level
is mostly in low category (55.3%). Tlhie result of the chi square statistic test with
alpha (a) 0.05 is P <a (0.022 <0.05), which means there is a relationship between
family support with the level of depression.

Conclusions: There is a relationship between family support with level of
deppression of 17-21 years old male adolescent prisoners in Penitentiary of
Klaten, Central Java in 2015 with the level of closeness is rather low (0.561).
Suggestion: It is expected that the family always take time to visit their family in
penitentiary so that they get the support which can reduce the level of depression.

Keywords: Family Support, Depression, Prisoners
xviii + 99 pages + 15 tables + 12 attachments + 2 schemes
Bibliography: 47, 2005-2014
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