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ABSTRAK

DEFRI ARTHA AGUNG MULIA: “Pelaksanaan terapi relaksasi benson untuk mengurangi

intensitas nyeri pada pasien ileus obstruktif pre dan post operasi dengan Tindakan laparatomi
eksplorasi hemikolektomi di ruang intermediate care (IMC): Case Report”.

Latar Belakang: lleus obstruktif adalah penyumbatan mekanis isi usus oleh massa, adhesi,
hernia, atau penyumbatan fisik lainnya. Sekitar 20% pasien ke rumah sakit datang dengan
keluhan nyeri perut. Pasien dengan nyeri yang tidak tertahankan menyebabkan

ketidakberdayaan yang akan memperburuk kondisi pasien

Tujuan: Mendeskripsikan penurunan intensitas nyeri menggun@n relaksasi benson pada

pasien ileus obstruktif pre dan post operasi laparatomi. 0

\k_

Metode: Metode penelitian ini merupakan peneitian deskrip&-yang menggunakan studi kasus.
Studi kasus dilakukan pada pasien yang berada di rua@C. Penelitian ini dilakukan dengan
memberikan terapi nonfarmakologi relaksasi benson wia pasien post operasi laparatomi.

Hasil: Studi kasus menunjukkan bahwa skala n ang dirasakan pasien berkurang setelah
dilakukan terapi relaksasi benson, sebelum di?}aan intervensi pada hari pertama skala nyeri 4

(nyeri sedang) dan pada hari ke ketiga S@ nyeri setelah diberikan intervensi skala 2(nyeri
ringan). Q/

Kesimpulan: Relaksasi benson dap@enjadi salah satu referensi terapi nonfarmakologis untuk
mengurangi intensitas nyeri yang! Wgsakan pada pasien post operasi laparatomi

Kata kunci: lleus, nyeri, Iapalétc}]i dan relaksasi benson



ABSTRACT
DEFRI ARTHA AGUNG MULIA: "Implementation of benson relaxation therapy to reduce pain
intensity in pre- and post-operative obstructive ileus patients with exploratory hemicolectomy
laparotomy in the intermediate care (IMC) room at Bethesda Hospital, Yogyakarta, 2024: A case

Report."

Background: Obstructive ileus is a mechanical blockage of intestinal contents by a mass, adhesion,
hernia, or other physical blockage. About 20% of patients come to the hospital complaining of abdominal

pain. Patients with unbearable pain cause helplessness which will worsen the patient's condition

Objective: To describe of reducing pain intensity using Benson relaxation in patients with post-
operative laparotomy.

Methods: This research method is descriptive research usin studies. The case study was
carried out on patients in the IMC room. This reseach s carried out by providing non-
raj

pharmacological Benson relaxation therapy to patients aa‘.&; parotomy surgery.

Results: The case study showed that the pain sc@ by the patient decreased after Benson
relaxation therapy, before the intervention on thelirst day the pain scale was 4 (moderate pain)

and on the third day the pain scale after the in ntion was given scale 2 (mild pain).

Conclusion: Benson relaxation can be /Sbrence for non-pharmacological therapy to reduce

the intensity of pain feltin patients afte@arotomy surgery.

Keywords: lleus, pain, laparotom benson relaxation

\k.
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