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ABSTRAK 

 

DEFRI ARTHA AGUNG MULIA: “Pelaksanaan terapi relaksasi benson untuk mengurangi 

intensitas nyeri pada pasien ileus obstruktif pre dan post operasi dengan Tindakan laparatomi 

eksplorasi hemikolektomi di ruang intermediate care (IMC): Case Report”. 

Latar Belakang: Ileus obstruktif adalah penyumbatan mekanis isi usus oleh massa, adhesi, 

hernia, atau penyumbatan fisik lainnya. Sekitar 20% pasien ke rumah sakit datang dengan 

keluhan nyeri perut. Pasien dengan nyeri yang tidak tertahankan menyebabkan 

ketidakberdayaan yang akan memperburuk kondisi pasien 

Tujuan: Mendeskripsikan penurunan intensitas nyeri menggunakan relaksasi benson pada 

pasien ileus obstruktif pre dan post operasi laparatomi. 

Metode: Metode penelitian ini merupakan peneitian deskriptif yang menggunakan studi kasus. 

Studi kasus dilakukan pada pasien yang berada di ruang IMC. Penelitian ini dilakukan dengan 

memberikan terapi nonfarmakologi relaksasi benson pada pasien post operasi laparatomi. 

Hasil: Studi kasus menunjukkan bahwa skala nyeri yang dirasakan pasien berkurang setelah 

dilakukan terapi relaksasi benson, sebelum dilakukan intervensi pada hari pertama skala nyeri 4 

(nyeri sedang) dan pada hari ke ketiga skala nyeri setelah diberikan intervensi skala 2(nyeri 

ringan). 

Kesimpulan: Relaksasi benson dapat menjadi salah satu referensi terapi nonfarmakologis untuk 

mengurangi intensitas nyeri yang dirasakan pada pasien post operasi laparatomi 

Kata kunci: Ileus, nyeri, laparatomi dan relaksasi benson 
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ABSTRACT 

DEFRI ARTHA AGUNG MULIA: "Implementation of benson relaxation therapy to reduce pain 

intensity in pre- and post-operative obstructive ileus patients with exploratory hemicolectomy 

laparotomy in the intermediate care (IMC) room at Bethesda Hospital, Yogyakarta, 2024: A case 

Report." 

Background: Obstructive ileus is a mechanical blockage of intestinal contents by a mass, adhesion, 

hernia, or other physical blockage. About 20% of patients come to the hospital complaining of abdominal 

pain. Patients with unbearable pain cause helplessness which will worsen the patient's condition 

Objective: To describe of reducing pain intensity using Benson relaxation in patients with post-

operative laparotomy. 

Methods: This research method is descriptive research using case studies. The case study was 

carried out on patients in the IMC room. This research was carried out by providing non-

pharmacological Benson relaxation therapy to patients after laparotomy surgery. 

Results: The case study showed that the pain scale felt by the patient decreased after Benson 

relaxation therapy, before the intervention on the first day the pain scale was 4 (moderate pain) 

and on the third day the pain scale after the intervention was given scale 2 (mild pain). 

Conclusion: Benson relaxation can be a reference for non-pharmacological therapy to reduce 

the intensity of pain felt in patients after laparotomy surgery. 

Keywords: Ileus, pain, laparotomy and benson relaxation 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas segala berkat dan 

kasih karunia-Nya sehingga penulis dapat menjalani proses pembuatan proposal ini dengan baik. 

Atas segala dukungan doa serta penguatan yang luar biasa sehingga penulis dapat 
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eksplorasi hemikolektomi di ruang intermediate care (IMC) tahun 2024 : Case Report”. Proposal 

ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh pendidikan Program Profesi 

Ners di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses penyusunan proposal ini, penulis 

mendapatkan banyak bantuan dan dukungan serta doa dari berbagai pihak, sehingga penulis 

mengucapkan terima kasih kepada:  
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3. Ibu Ns. Mulyani Her K., S.Kep  selaku pembimbing klinik di Ruang ICU RS Bethesda 

Yogyakarta.  

4. Seluruh staff dan karyawan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta atas bantuan yang 

telah diberikan kepada penulis dalam memperoleh informasi yang diperlukan selama 

penulisan proposal karya tulis ilmiah ini.  

5. Ayah tercinta Supriyadi dan Ibu terkasih Dewi Apriliyani serta Adik tersayang Anindya 

Maharani yang telah memberikan dukungan, doa, dan semangat selama penyusunan 

proposal karya tulis ilmiah ini.  

6. Teman-teman terkasih yang telah berjuang bersama-sama dari awal dalam 
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menjadi lebih baik. Semoga proposal ini bermanfaat bagi semua pihak yang akan 

membacanya. Tuhan Memberkati. 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 14 November 2024 

Penulis 

 

 

Defri Artha Agung Mulia 
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