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PRAKATA 

 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karuniaNya sehingga 

dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat dengan judul “Pemeriksaan 

Kesehatan dan Penyuluhan tantang Masalah Lambung untuk Lansia di Paguyuban 

Lansia Bhakti Wreda Yogyakarta”. 

Selesainya laporan pengabdian masyarakat ini tak lepas dari bantuan banyak pihak 

baik moril maupun materil. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih kepada yang 

penulis hormati: 

1. Ibu Vivi Retno Intening., S. Kep., Ns., MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta  

2. Bapak Isnanto., S.Kep., Ns., MAN selaku kepala Unit Penelitian dan Pengabdian 

Masyarakat. 

3. Bapak Fx. Sukariyadi Selaku Ketua RW 10 Kelurahan Bumijo Yogyakarta 

4. Ibu Kader dari Paguyuban Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta. 

5. Seluruh Lansia dari Paguyuban Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta. 

6. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan, 

sehingga penulis berharap kritik dan saran yang membangun guna 

menyempurnakan laporan ini.  

 

Yogyakarta, Juli 2019 

 

    Penyusun 



iv 
 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul .......................................................................................................... i 

Halaman Pengesahan .............................................................................................. ii 

Kata Pengantar ....................................................................................................... iii 

Daftar Isi................................................................................................................. iv 

Surat Permohonan ................................................................................................... 1 

Surat Tugas Institusi ................................................................................................ 3 

Presensi/ Daftar Hadir Pembicara ......................................................................... 10 

Presensi/ Daftar Mahasiswa yang Membantu ....................................................... 16 

Presensi/ Daftar Hadir Lansia ............................................................................... 10 

Satuan Acara Penyuluhan ..................................................................................... 10 

Surat Ucapan Terimakasih .................................................................................... 21 

Daftar Pustaka ....................................................................................................... 22 

Lampiran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT TUGAS INSTITUSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 



15 
 

 

 

 

 

  



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENSI PEMBICARA 

 

 



17 
 

 



18 
 

 

  



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR HADIR MAHASISWA YANG MEMBANTU 



20 
 

 



21 
 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR HADIR LANSIA 

 



23 
 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Materi  : Penyuluhan tentang Masalah Lambung Pada Lansia 

2. Pokok Bahasan : Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) & Asam 

Lambung  

3. Hari/ Tanggal : Jumat, 21 Juni 2019 

4. Waktu  : 09.00 – 11.00 

5. Tempat  : Posyandu Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta 

6. Sasaran  : Lansia Posyandu Lansia Bhakti Wreda Bumijo 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1 x 100 menit Lansia mampu memahami 

Masalah lambung pada Lansia. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 100 menit, diharapkan Lansia 

mampu : 

a. Mengerti pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

b. Menyebutkan gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

c. Memahami penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

d. Mengerti pengertian Asam Lambung 

e. Menyebutkan gejala Asam Lambung 

f. Memahami penyebab Asam Lambung 

 

B. Materi 

1. Pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

2. Gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

3. Penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

4. Pengertian Asam Lambung 

5. Gejala Asam Lambung 

6. Penyebab Asam Lambung 
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C. Metode Pembelajaran  

1. Ceramah 

2. Diskusi 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

NO 
Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1 Pembukaan 10 menit 
a. Mengucapkan Salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menyampaikan tujuan 

dan pokok materi 

d. Menyampaikan pokok 

pembahasan 

e. Kontrak waktu 

 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan menyimak 

c. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika 

kurang jelas 

Kata - kata/ 

Kalimat 

2 Pelaksanaan  60 menit Penyampai materi: 

1. Pengertian 

Gastroesophageal Reflux 

Disease (GERD) 

2. Gejala Gastroesophageal 

Reflux Disease (GERD) 

3. Penyebab 

Gastroesophageal Reflux 

Disease (GERD) 

4. Pengertian Asam 

Lambung 

5. Gejala Asam Lambung 

6. Penyebab Asam Lambung 

a. Mendengarkan 

dan menyimak 

b. Bertanya 

mengenai hal - 

hal yang belum 

jelas 

Power Point 

dan Leftlet 

3 Penutup  10 menit a. Melakukan evaluasi a. Sasaran dapat 

menjawab 

Kata - kata/ 

kalimat  
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b. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

c. Mengakhiri pertemuan 

dan mengucapkan salam 

pertanyaan yang 

diajukan 

b. Mendengarkan 

c. Memperhatikan 

d. Menjawab salam 

 

E. Media/ Alat 

1. Leaflet 

2. Powerpoint 

 

F. Evaluasi  

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 100 menit pasien dan keluarga 

mampu: 

1. Pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

2. Gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

3. Penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

4. Pengertian Asam Lambung 

5. Gejala Asam Lambung 

6. Penyebab Asam Lambung 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Materi   : Asam Lambung 

Pokok bahasan  : GERD dan Gastritis 

Hari/tanggal  : Jumat-Sabtu, 21-22 Juni 2019 

Waktu   : 10.00-10.40 WIB 

Tempat   : Posyandu Lansia RW 10, Bumijo 

Sasaran   : Peserta Posyandu Lansia RW 10 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan  Instruksional Umum  (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyrakat memahami tentang 

GERD dan gastritis 

2. Tujuan Instruksional  Khusus  (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan masyarakat 

mampu: 

a. Menjelaskan tentang pengertian GERD 

b. Menjelaskan tentang pengertian gastritis 

c. Menyebutkan penyebab GERD  

d. Menyebutkan penyebab gastritis 

e. Menyebutkan tanda dan gejalan GERD 

f. Menyebutkan tanda dan gejala gastritis 

 

B. Materi 

1. Pengertian GERD dan gastritis 

2. Penyebab GERD dan gastritis 

3. Tanda dan gejala GERD dan gastritis 

 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya-jawab 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

No Kegiatan  Penyuluh  Peserta Waktu 

1 Orientasi 1. Mengucapkan salam Menjawab salam 5 menit 
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 2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Apersepsi  

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Menjawab  

2 Kerja/Isi 

 

1. Menjelaskan tentang 

pengertian GERD 

2. Menjelaskan tentang 

pengertian gastritis 

3. Menyebutkan penyebab 

GERD  

4. Menyebutkan penyebab 

gastritis 

5. Menyebutkan tanda dan 

gejalan GERD 

6. Menyebutkan tanda dan 

gejalan gastritis 

7. Memberikan kesempatan 

peserta untuk bertanya 

8. Menjawab pertanyaan 

 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Mengikuti dan 

menirukan 

Menanyakan hal-hal 

yang belum jelas 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

25 menit 

3 Penutup 1. Menanyakan kepada peserta 

tentang materi yang disampaikan 

2. Menyimpulkan hasil penyuluhan 

3. Salam penutup 

Menjawab 

pertanyaan 

Mendengarkan  

Menjawab salam  

10 menit 

 

E. Media/Alat 

1. Power point 

2. Laptop 

3. LCD 

4. Leaflet 

 

F. Kriteria Evaluasi 

1. Struktur  

Adanya koordinasi dengan pihak RW 10 Kelurahan Bumijo dan kader 

Posyandu Lansia dalam proses perijinan dan persiapan pelaksanaan. 

2. Proses 

a. 100 persen sasaran mengikuti kegiatan hingga selesai. 

b. Klien antusias dalam mengikuti pendidikan kesehatan dengan adana 

proses tanya jawab. 

3. 70 % klien mampu: 

a. Menjelaskan kembali tentang pengertian GERD 

b. Menjelaskan kembali tentang pengertian gastritis 

c. Menyebutkan kembali penyebab GERD  

d. Menyebutkan kembali penyebab gastritis 
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e. Menyebutkan kembali tanda dan gejalan GERD 

f. Menyebutkan kembali tanda dan gejala gastritis 
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Lampiran 1 : Materi Penyuluhan 

 

Gastroesophagheal Reflux Disease (GERD) 

 

I. Pengertian 

GERD biasa juga dikenal dengan penyakit asam lambung. Penyakit 

asam lambung ini merupakan penyakit umum yang disebabkan karena 

naiknya asam lambung menuju esofagus atau kerongkongan pada 

saluran pencernaan yang menghubungkan mulut dan lambung 

(LeMone, 2016).  

 

II. Penyebab 

Penyebab dari GERD adalah karena adanya relaksasi transien dari 

sfingter esophagus bawah. Incopetensi sfingter esophagus bawah yang 

mungkin disertai dengan peningkatan tekanan dalam lambung 

(LeMone, 2016). 

 

Faktor yang berkontribusi: 

A. Peningkatan cairan lambung 

B. Perubahan posisi yang memungkinkan cairan mendekat ke sfingter 

C. Peningkatan tekanan lambung, misalnya karena obesitas dan 

menggunakan pakaian ketat 

D. Hernia hiatus (LeMone, 2016). 

 

III. Tanda Gejala 

A. Nyeri ulu hati 

B. Nyerdi dada 

C. Kembung 

D. Sendawa 

E. Sulit menelan 

F. Muntah  

G. Serak 

H. Batuk kronik, laringtis, faringitis (LeMone, 2016). 
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Gastritis  

 

I. Pengertian 

Penyakit ini dikenal juga dengan sakit maag. Gastritis merupakan 

kondisi dimana lambung mengalami infkesi akibat dari adanya iritasi 

(LeMone, 2016). 

 

II. Penyebab 

A. H. Pylori 

B. Minum kopi 

C. Minum obat NSAID atau aspirin 

D. Meminum zat yang beracun 

E. Luka pada lambung (LeMone, 2016). 

 

III. Tanda dan Gejala 

A. Rasa terbakar pada uluhati 

B. Sakit perut 

C. Muntah 

D. Muntah darah 

E. BAB darah 

F. Hilang nafsu makan (LeMone, 2016). 
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