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HALAMAN PENGESAHAN
PENGABDIAN MASYARAKAT DOSEN

. Judul :
Penyuluhan Keschatan Tentang Masalah pada Lambung di RW 10 Kelurahan
Bumijo Kecamatan Jetis Yogyakarta Juni 2019

2. Ketua Tim Pengusul
a. Nama : Nimsi Melati, S.Kep., Ns., MAN
b. NIDN : 0502038902
¢. Jabatan/Golongan : Dosen
d. Program Studi : Keperawatan
e. Perguruan Tinggi : STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
f. Alamat Kantor/Telp : STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
(2074) 517065
4. Anggota Tim Pengusul
a. Mahasiswa yang terlibat : 2 orang
5. Lokasi Kegiatan/Mitra
a. Wilayah Mitra : Paguyuban Lansia Bhakti Wreda Bumijo
b. Kabupaten/Kota : Yogyakarta
¢. Propinsi : Daerah Istimewa Yogyakarta
d. Jarak PT ke lokasi mitra :4 km
7. Luaran yang dihasilkan : Mengetahui tentang Asam Lambung,

Pencegahan dan Penanganan Asam Lambung.
8. Jangka waktu Pelaksanaan : 2 hari
Yogyakarta, Juni 2019
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PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karuniaNya sehingga

dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat dengan judul “Pemeriksaan

Kesehatan dan Penyuluhan tantang Masalah Lambung untuk Lansia di Paguyuban

Lansia Bhakti Wreda Yogyakarta”.

Selesainya laporan pengabdian masyarakat ini tak lepas dari bantuan banyak pihak

baik moril maupun materil. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih kepada yang

penulis hormati:

1. Ibu Vivi Retno Intening., S. Kep., Ns., MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta

2. Bapak Isnanto., S.Kep., Ns., MAN selaku kepala Unit Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat.

3. Bapak Fx. Sukariyadi Selaku Ketua RW 10 Kelurahan Bumijo Yogyakarta

4. Ibu Kader dari Paguyuban Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta.

5. Seluruh Lansia dari Paguyuban Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta.

6. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu.

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan,

sehingga penulis berharap kritik dan saran yang membangun guna

menyempurnakan laporan ini.

Yogyakarta, Juli 2019

Penyusun
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SURAT PERMOHONAN



Yogvakarta. 7 Juni 2019

Kepada Yth,
Ketua STIKES Bethesda Yakkum

Yogyakarta

Hal : Permohonan untuk memberikan penyuluhan

Dengan Hormat,

Schagai upayva promotif dan perventif mendukung pelaksunaan Posyandu Lansia
Balti Wreda di RW 10 Kelurahan Bumijo. Kecamatan Jetis. Yogyakarta sehingea
kami memohon kepada Bapak’ Ibu dari STIKES Bethesda untuk dapat memberikan
penyuluhan kepada masyarakat di RW 10 Kelurshan Bumijo. Kecamatan Jeus,

Yogvakarta,
Adapun waktu. tempat dan materi vang kami minta adalah :
Waktu : Jumar-Sabrw 21-22 Juni 2019
Jam 10.00 - selesai
Tempat RW 10 Kelurahan Bumijo
Materi Masalah pada Lambung

Demikian surat permohonan ini kami buat. atas perhatiannya kami ucapkan terima
Kasih

Hormat Kami.
!(etua RW 10 Kelurahan Bumijo
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SURAT TUGAS INSTITUSI



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

JI. Johar Nurhadi No. 6 Yogyakarta 55224 Telp, (0274) 517065 Faks. (0274) 524565
email : info@slikesbethesda.acid  Website : hitp:/\www.stikesbethesda.ac.id

SURAT TUGAS

Nomor ; 1686/SB/PM.01/VI/2019

Dengan ini Ketun STIKES Bethesda Yakkum memberikan tugas kepada Dosen
STIKES Bethesda Yakkum untuk menjadi Pembicara Penyuluhan Keschatan
tentang “Masalah pada Lambung” dalam kegiatan Posyandu Lansia, yang
dilaksanakan pada :

Hari/tanggal : Jumat- Sabtu, 21 — 22 Juni 2019
Wakiu : Pukul 10.00 WIB - selesai
Tempat : RW 10 Kelurahan Bumijo. Jetis. Yogyakarta

Adapun nama yang dimaksud adalah :

No Nama Dosen NIDN Materi |
. | Nimsi Melati. S.Kep.. Ns. | 450038902 | Apa itu asam lambung ?

MAN.
2, Tri ’Wahyum l.. S.Kep.. Ns.. 0516078802 Pencegahan dan Penangan
M.Kep. Asam Lambung

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

arta, 20 Juni 2019

ntening, S.Kep., Ns., MAN.

.



JI, Johar Nurhadi No. & Yogyakarta 55224 Telp. (0274) 517065 Faks. (0274) 524565
emall - info@stikesbothesda.acid  Websile : hilp:/iwww stikesbethesda.ac id

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

SURAT TUGAS
Nomor : 16HYSB/PM.01/VIR2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Vivi Retno Intenine.S. Kep.. Ns.. MAN
NIK £ 06-0045
Jabatan : Ketua
Instansi : STIKES Bethesda Yakkum Yogyakara
dengan ini memberikan twgas kepada mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum
Yopvakarta ;
No Nama NIM |
.| Salmi Fransiska Gamganora 1702073
| 2. | Oktavianna Kusuma Ningrum 1702062

Untuk mengikuti Penyuluhan Keschatan tentang “Masalah pada Lambung™ dalam
kegiatan Posyandu Lansia. yang dilaksanakan pada :

Hari/tanggal : Jumat- Sabtu. 21 ~ 22 Juni 2019
Waktu : Pukul 10.00 WIB - selesai
Tempat ¢ RW 10 Kelurahan Bumijo. Jetis. Yogyakarta

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung
Jjawab.

Yogyakarta, 20 Juni 2019

15



PRESENSI PEMBICARA
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PRESENSI PEMBICARA PENDIDIKAN KESEHATAN

Waktu 21 Juni 2019
Jam 10.00 - selesai
Tempat Posyandu Lansia Bhakti Wreda
Judul i Pemersaan Texanan Dawh 2 Penyulvhan ~Ape ttv alam
Lambung *
No. Nama Tanl}ia Tangan
1 | Nimsy Melaby, § 1tep, N5, MAN 31«
2. | Tn Wakyum \imouervat - "‘ﬁpf
[y =4 /) T

Yogyakarta, 22 Juni 2019
Sie. UPPM

Isnanto, S. Nep., Ns., MAN.
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PRESENSI PEMBICARA PENDIDIKAN KESEHATAN

Waktu 22 Juni 2019
Jam 10,00 - sclesai
Tempat Posyandu Lansia Bhakti Wreda
Judul ¢ Pemerwioan Texanan Datch 2 ?gnju\u\wn' Pcwcﬁahun 3
Penanganon  Asam Lambung .
No. Nama Tanda Tangan
1 [ Nimai Melaty, § Kep,Ni., MAN
B\
2 Trt Wahyuni limoyowatt, $ Kep, NeMK %‘W’P
L= - ¥ ] () ‘
Yogyakarta, 22 Juni 2019
Sie, UPPM

Isnanto. S. Kep.. Ns.. MAN.
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DAFTAR HADIR MAHASISWA YANG MEMBANTU
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DAFTAR HADIR MAHASI

SWA PEMBANTU KEGIATAN

PENDIDIKAN KESEHATAN
Waktu X 2‘ Jun‘ 20‘9 .
Jam . \0 00 wie
Tempat . Posyandu Lang ta - Bhantt Wreda
Judul : Apa Vb9 Acam Laml»uy?
No, Nama Tanda Tangan ‘
. | Optavianna  fusima  Ni0gru™ Cin 1
-
1 Salwei - Trousika Gavmpuso ron
Yogyakarta, 22 Juni 201 9

Sie. YPPM

lsnanto, S. Kép., Ns., MAN.

¥y
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DAFTAR HADIR MAHASISWA PEMBANTU KEGIATAN

O
W

PENDIDIKAN KESEHATAN

Waktu R J““i 2019

Jam 1000 wiB A

Tempat * Posyandy lansa Bhowt Wredd -

Judul 3 Penug(lh“n a Pmanyanan Acram LAmhirB
No. Nama Tanda Tangan
\ Oktaviavng  busud  plingruw CW—Q
2. | coww fronsqece Gowagwe e f}‘ﬁ/

Yogyakarta, 22 Juni 2019
Sie. UPPM

Isnanto, S. Kep., Ns., MAN.
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DAFTAR HADIR LANSIA
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DAFTAR HADIR PESERTA PENDIDIKAN KESEHATAN

Waktu : Jumat, :.l()umzo_lg
Jam s Awo
Tempat : Posyanclu Lanna Bawtt Wredq
Judul : Apa 1tv Arom Lambung
( Pemenwcaan Texanan Darah 2 ?enju\vharg
No, Nama Usia Tekanan BB Tanda
(Tahun) Darah (kg) Tangan
(mmHg) o
o] mMeivan A2 | P fe 2 kg | (Rl
2: | s Kugman 2 oo /80 ey ¥ [Giggncer -
2 [\ Sgoem 4 126 fa0 13w | |
4 | ibu Muytar 6t An |129(3e ¢S ¥ 3
S [ mavsitan 13 4b | 120/70 43 Ky 7.
&- Bp Tumaeyadt §7th | 12o/so S7 vy .
1 |{lou yuarsih Guth- | “o/70 42kq . %
[Py purhartoyo eqth-| 120/70 | pyKy- | “Pun
9 | lbu Y. Ening de63h  10/go | 86 vy | ¢
w. | Ihy Nqah’iérn- 704 '30/:/o 52 fKq . ét;
« | Bp. Sukerman 75th.| 150/g0 | 6ixg | £
v | by Pano - 7ith-| 130/60 | 6lkg. | B
B, | Vbu Mana Magdaleng R| 78+h- o/70- Ghiq. i
W | by fumingh 724h. 1Bofiop| &3ig. | Y-
“ ) 1be Sumiasih §qﬂ, l30770 S7rg . s
k- | Bp Waro Both.| o/go | 6liy. [P
1. By Tomo £6th 130/7 | tyug.| ,Cx
8 | 160 Snwabyunr gokh .| ofgo | sodg | A~
9] V6o Sepmi w/go | c2q. | Ko~
| 20| B Panut_Haryono 80/ 100 78%q
Ics! | 9\[ \bg‘ Tugyatun Ti4h | W0 /30 5"9'5

—
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No. Nama Usia Tekanan BB Tanda
(Tahun) Darah (kg) Tangan
(mmHg)
22| \by Reino 53th.| 0f8o - | 52kg.
23| \bu Wi~ gyth.| o/ 20 ELLOR
ay | Bu Tugiyant 1{(4\\ wo/ 1o 33
\ |
| _
[ E s 5
— CZTPCITITTEY J
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DAFTAR HADIR PESERTA PENDIDIKAN KESEHATAN

Wakiu ! Sal:lu, 22 quni 2019
Jam 10900
Tempat ; ?os’andu lansa bhaett Wredo .
Judul : Pe’megahnn 2 ?enm”anan Acam Lambun
( Pemenuraan Texanan Damh 2 Muluhaﬂ)
No. Nama Usia Tekanan BB Tanda
(Tahun) Darah (kg) Tangan
(mmHg)
1_| % Tomo 66 th | 130/80 g AL
2 | pp Warko goth | 1Yo/fo 66Kq. | iraain
2 (Gu Pano T14h 120/710 6l g 4
y Br - jl‘mmmar\ 754h I\JD/UO 6l kg M
S | (6u Simmah wth. | 170f40 6359 <!
b 160 $umrasth by th 120(10 57!‘3 9“
7 ;A(W\R*: ';]Jf(\ \e [go 57“0 Tf
8 | Ibe Mana Magdalena | 784h | 120 fio shkq |
o | (bo Naahyem 74h | nofio |52ty | K-
o | hy Y TnngJ b34h ‘So,/fio 3@9
(| Bp. purhartoyo 64th | 1zofao bylg |}
| S o/ 4 h
2. | Metyantt 43 h lLo /80 51"‘4
2. b Tosnan - b7 L) Bo'_/eo é(! k
1. | Vou Suguem ‘fé”{ nO/;D VZ’_@
IS - lbu Muxtar 6814 120/70 X ] v
-1 1bv Marmlg), 77¢h 120'/10 43/Ks 2
17 | 16v Juarih - E7th.| noft0 P
g | Set Wohyuni soth | nofso | 8oty | A
.| tbo Sepmi ®gth | llo /80 sty | QA
3o | Wu tuggatue F AN /e | 5 :
al p - Ponut Hafyeno b Ah | 18 /10 9 s _‘
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No. Nama Usia Tekanan BB Tanda
(Tahun) Darah (kg) Tangan
(mmHg) f
22 | (bu Wk sy | oue /e by | A
22 | \bu Reino c3th e /2o sa 1o A
20| Abw Mgrianl TR o /10 32l
E-‘ | l‘ : :

26



o ok~ w

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Materi : Penyuluhan tentang Masalah Lambung Pada Lansia

Pokok Bahasan : Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) & Asam

Lambung

Hari/ Tanggal  : Jumat, 21 Juni 2019

Waktu :09.00 - 11.00

Tempat : Posyandu Lansia Bhakti Wreda Bumijo Yogyakarta

Sasaran : Lansia Posyandu Lansia Bhakti Wreda Bumijo

Tujuan

1.

Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah diberikan penyuluhan 1 x 100 menit Lansia mampu memahami
Masalah lambung pada Lansia.

Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah diberikan penyuluhan selama 100 menit, diharapkan Lansia
mampu :

Mengerti pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)

o &

Menyebutkan gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Memahami penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)

a2 o

Mengerti pengertian Asam Lambung

®

Menyebutkan gejala Asam Lambung

=h

Memahami penyebab Asam Lambung

Materi

1
2
3
4.
5
6

Pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Pengertian Asam Lambung

Gejala Asam Lambung

Penyebab Asam Lambung

27



C. Metode Pembelajaran
1. Ceramah
2. Diskusi

D. Kegiatan Penyuluhan

NO Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media
Kegiatan
(1) (@) ©) (4) (5) (6)
1 | Pembukaan | 10 menit Menjawab Kata - kata/
a. Mengucapkan Salam Kalimat
o salam
b. Memperkenalkan diri
) _ Mendengarkan
c. Menyampaikan tujuan _
_ dan menyimak
dan pokok materi
] Bertanya
d. Menyampaikan pokok )
mengenai
pembahasan
perkenalan dan
e. Kontrak waktu o
tujuan jika
kurang jelas
2 | Pelaksanaan | 60 menit | Penyampai materi: a. Mendengarkan Power Point
. : dan Leftlet
1. Pengertian dan menyimak
Gastroesophageal Reflux Bertanya
Disease (GERD) mengenai hal -
2. Gejala Gastroesophageal hal yang belum
Reflux Disease (GERD) jelas
3. Penyebab
Gastroesophageal Reflux
Disease (GERD)
4. Pengertian Asam
Lambung
5. Gejala Asam Lambung
6. Penyebab Asam Lambung
3 | Penutup 10 menit | a. Melakukan evaluasi a. Sasaran dapat Kata - kata/
. kalimat
menjawab

28




b. Menyampaikan pertanyaan yang
kesimpulan materi diajukan
c. Mengakhiri pertemuan b. Mendengarkan

dan mengucapkan salam c. Memperhatikan

d. Menjawab salam

. Media/ Alat

1. Leaflet
2. Powerpoint

. Evaluasi

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 100 menit pasien dan keluarga

mampu:
Pengertian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Gejala Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Penyebab Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Pengertian Asam Lambung

Gejala Asam Lambung

L A

Penyebab Asam Lambung

29




Materi

Pokok bahasan
Hari/tanggal
Waktu

Tempat

Sasaran

A. Tujuan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Asam Lambung

: GERD dan Gastritis

: Jumat-Sabtu, 21-22 Juni 2019

: 10.00-10.40 WIB

: Posyandu Lansia RW 10, Bumijo
: Peserta Posyandu Lansia RW 10

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyrakat memahami tentang
GERD dan gastritis
2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan masyarakat

mampu:
a. Menjelaskan tentang pengertian GERD
b. Menjelaskan tentang pengertian gastritis
c. Menyebutkan penyebab GERD
d. Menyebutkan penyebab gastritis
e. Menyebutkan tanda dan gejalan GERD
f. Menyebutkan tanda dan gejala gastritis
B. Materi

1. Pengertian GERD dan gastritis
2. Penyebab GERD dan gastritis
3. Tanda dan gejala GERD dan gastritis

C. Metode

1. Ceramah

2. Tanya-jawab

D. Kegiatan Penyuluhan

No

Kegiatan Penyuluh

Peserta

Woaktu

1

Orientasi 1. Mengucapkan salam

Menjawab salam

5 menit
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2. Memperkenalkan diri Mendengarkan
3. Menjelaskan tujuan penyuluhan Mendengarkan
4. Apersepsi Menjawab
2 | Kerja/lsi 1. Menjelaskan tentang Mendengarkan dan | 25 menit
pengertian GERD memperhatikan
2. Menjelaskan tentang Mendengarkan dan
pengertian gastritis memperhatikan
3. Menyebutkan penyebab Mendengarkan dan
GERD memperhatikan
4. Menyebutkan penyebab
gastritis Mendengarkan dan
5. Menyebutkan tanda dan memperhatikan
gejalan GERD Mengikuti dan
6. Menyebutkan tanda dan menirukan
gejalan gastritis Menanyakan hal-hal
7. Memberikan kesempatan yang belum jelas
peserta untuk bertanya Mendengarkan dan
8. Menjawab pertanyaan memperhatikan
3 | Penutup 1. Menanyakan kepada peserta Menjawab 10 menit
tentang materi yang disampaikan | pertanyaan
2. Menyimpulkan hasil penyuluhan | Mendengarkan
3. Salam penutup Menjawab salam

E. Media/Alat

1. Power point
2. Laptop
3. LCD
4. Leaflet
F. Kriteria Evaluasi
1. Struktur
Adanya koordinasi dengan pihak RW 10 Kelurahan Bumijo dan kader
Posyandu Lansia dalam proses perijinan dan persiapan pelaksanaan.
2. Proses
a. 100 persen sasaran mengikuti kegiatan hingga selesai.
b. Kilien antusias dalam mengikuti pendidikan kesehatan dengan adana
proses tanya jawab.
3. 70 % klien mampu:

a. Menjelaskan kembali tentang pengertian GERD
b. Menjelaskan kembali tentang pengertian gastritis

c. Menyebutkan kembali penyebab GERD

o

Menyebutkan kembali penyebab gastritis

31




e.
f.

Menyebutkan kembali tanda dan gejalan GERD
Menyebutkan kembali tanda dan gejala gastritis

32



SURAT UCAPAN TERIMAKASIH
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Yogyakarta, 22 Juni 2019

Kepada Yth.
Ketua STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta

Hal : Ucapan Terima Kasih

Dengan Hormat,

Saya selaku Ketua RW 10 Kelurahan Bumijo mengucapkan terimakasih sebesar-
besarnya atas waktu dan kesediaannya untuk memberikan penyuluhan pada:

Tanggal : 21-22 Juni 2019

Jam : 10.00 — selesai

Tempat : RW 10 Kelurahan Bumijo

Oleh :  Nimsi Melati, S.Kep., Ns., MAN
Judul :  Apa Itu Asam Lambung?

Semoga apa yang sudah kami terima dapat bermanfaat bagi warga Lansia RW 10
Kelurahan Bumijo, dan pengetahuan ini bisa ditularkan kepada orang lain. Kami
atas nama warga RW 10 Kelurahan Bumijo, mengucapkan terimakasih sebesar-
besarnya atas penyuluhan yang sudah diberikan. Informasi Kesehatan selanjutnya,
sangat kami harapkan demi kesehatan warga secara keseluruhan.

Demikian ucapan terima kasih, kami haturkan.

Hormat Kami,
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LAMPIRAN
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Lampiran 1 : Materi Penyuluhan

Gastroesophagheal Reflux Disease (GERD)

Pengertian

GERD biasa juga dikenal dengan penyakit asam lambung. Penyakit
asam lambung ini merupakan penyakit umum yang disebabkan karena
naiknya asam lambung menuju esofagus atau kerongkongan pada
saluran pencernaan yang menghubungkan mulut dan lambung
(LeMone, 2016).

Penyebab

Penyebab dari GERD adalah karena adanya relaksasi transien dari
sfingter esophagus bawah. Incopetensi sfingter esophagus bawah yang
mungkin disertai dengan peningkatan tekanan dalam lambung
(LeMone, 2016).

Faktor yang berkontribusi:

A. Peningkatan cairan lambung

B. Perubahan posisi yang memungkinkan cairan mendekat ke sfingter

C. Peningkatan tekanan lambung, misalnya karena obesitas dan
menggunakan pakaian ketat

D. Hernia hiatus (LeMone, 2016).

Tanda Gejala

Nyeri ulu hati

Nyerdi dada

Kembung

Sendawa

Sulit menelan

Muntah

Serak

Batuk kronik, laringtis, faringitis (LeMone, 2016).

I & mmoow>
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Gastritis

Pengertian

Penyakit ini dikenal juga dengan sakit maag. Gastritis merupakan

kondisi dimana lambung mengalami infkesi akibat dari adanya iritasi
(LeMone, 2016).

Penyebab

A.
B.

H. Pylori
Minum kopi

C. Minum obat NSAID atau aspirin
D.
E. Luka pada lambung (LeMone, 2016).

Meminum zat yang beracun

Tanda dan Gejala

mmooOw >

Rasa terbakar pada uluhati

Sakit perut

Muntah

Muntah darah

BAB darah

Hilang nafsu makan (LeMone, 2016).
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SELAMAT DATANG

DI PAGUYUBAN LANSIA
BHAKTI WREDHA

APA ITU ASAM
LAMBUNG?? %
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ASAM LAMBUNG

ASAM LAMBUNG NAIK APAKAH SAMA DENGAN
SAKIT MAAG?? 2%

BEDA '
1/ I &

Tetapi maag juga dapat
menaikkan asam lambung

ASAM LAMBUNG ADALAH.....

- Penyakit asam lambung ini merupakan penyakit
umum yang disebabkan karena naiknya asam lambung
menuju esofagus atau kerongkongan pada saluran
pencernaan yang menghubungkan mulut dan lambung.

- Serta asam lambung ini dapat menimbulkan nyeri pada
ulu hati

- BIASANYA DISEBUT DENGAN REFLUK ASAM
LAMBUNG
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— b Srhmcter
closed
4

Healthy

Sphincter
open

Gastric reflux
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2 PENYEBAB ASAM LAMBUNG
NAIK

REFLUK
ASAM SAKIT MAAG

LAMBUNG
(GASTRITIS)

1. Refluk Asam Lambung

- BISA TERJADI KARENA - PINTU LAMBUNG
LEMAH

- CAIRAN LAMBUNG AKAN NAIK JIKA
+ Makan
+ Posisi membungkuk
+ Posisi tidur
+ Kegemukan = lambung tertekan
» Memakai pakaian ketat
+ Hernia
« Stress
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TANDA DAN GEJALA ASAM
LAMBUNG NAIK

> < ? e 5
0

A -y\
‘ g 3£ & ~n

Nyeri Dada Kembung Bysepdaws Muntalh Sulit menelan

2. SAKIT MAAG

Lambung sehat Maag

5 “mks
Borok

- Sakit maag atau infeksi lambung (gastritis)
akibat dari iritasi lambung
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Tanda dan Gejala Maag

Muntah
darah

c ey Uluhati seperti

» terbakar

BAB darah

Muntah @ ) Hilang nafsu

makan

Penyebab sakit Maag

- H. Pylori

» Minum kopi

- Minum obat NSAID atau aspirin
-Meminum zat yang beracun

- Luka pada lambung
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