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A. PENDAHULUAN

1. Nama Kegiatan :Monitoring Demensia pada Lansia, keluarga Lansia,
Care Giver dan Tokoh Masyarakat Kab Gunungkidul
Tahun 2025

2. Waktu Terselenggara : 09 Juni 2025

3. Jenis Kegiatan : Regional

4. Susunan Acara Kegiatan
1. Pembukaan Oleh pembawa acara
2. Sambutan Dari ketua yayasan Karinakas
3. Sambutan dari Lurah Kelurahan Karang Asem GK
4. Penyampaian Materi tentang demensia dan cara
pencegahannya
Tanya jawab dengan peserta
Penutup Oleh MC/ Pembawa acara

o w

B. Kesimpulan Kegiatan

Kegiatan sekrining demensia diikuti oleh 35 warga yang terdiri dari :
lansia, keluarga, tokoh masyarakat,peserta sangat antusias sehingga diskusi berjalan
dengan baik dari 35 pesert 9 yang aktif melakukan Tanya jawab dan sharing
pengalaman dalam mendampingi lansia yang sudah Demensia. Dan mereka
menyampaikan ternyata orang dengan demensia itu butuh di perhatikan dan kasih
sayang. Agar lansia tidak merasa hidup sendiri dan tidak kesepihan yang akan
mengakibatkan munculnya stress. Bahwa kita yang masih lebih muda secara usia dan
secara koknitif masih bagus, maka kita punya tugas untuk selalu mengorientasikan
kepada lansia. Agar tidak terjadi demensia atau bahkan al zaimer.
Salah satu peserta sudah berusia 75 tahun dan masih mandiri dan mengikuti dengan
semangat sambil membagikan rahasia beliau tidak pikun karena memang punya hobi
membaca, dan bermain angklung sehingga walaupun usia sudah 75 tapi masih banyak
berkomunikasi dengan orang lain dan masih mengikuti kegiatan di lingkungan beliau
tinggal. ada seorang peserta yang membagikan pengalaman keluarga yang sangat stress
dengan merawat lansia yang sudah demensia karena baru saja di beri makan tapi kalau
ada orang Tanya selalu menjawab tidak pernah dibrikan makan, tidak pernah di
perhatikan sering ditinggal di rumah sendirian padahal kenyataannya tidak seperti itu.
Pemateri menyampaikan kunci merawat lansia atau orang dengan Demensia adalah
kesabaran yang ektra dan antar anggota keluarga saling memahami agar semuanya bisa
hidup sehat. Di dalam keluarga apabila ada waktu luang bisa dilakukan permainan
dengan anggota keluarga yang lain dalam mengasah koknitif missal dengan menyusun
balok, bermain tebak gambar yang sudah familier dengan lansia.

C. Lampiran (Materi, sertifikat dan Surat Tugas )
1. Materi



ENIK LISTYANINGSIH,MPH

DEMENSIA ADALAR::

Penurunan fungsi kognitif yang cukup parah pada seseorang yang mempengaruhi
kemampuan dalam berpikir, mengingat, dan mengambil keputusan.

Demensia adalah gangguan kesehatan yang menurunkan daya ingat dan
kemampuan berpikir logis.




Tahap awal

» Mudah lupa

* Lupa waktu

+ Tersesat di tempat yang sudah familiar

Tahap menengah

+ Lupa peristiwa yang baru terjadi dan
nama orang

» Tersesat di rumah sendiri

« Semakin sulit berkomunikasi

« Perlu bantuan merawat diri

+ Mengalami perubahan perilaku, termasuk
menanya berulang atau berjalan tanpa
tujuan.

Tahap fanjut
Tidak mengenal waktu cka tempat
« Sulit mengenali kera n teman
+ Semakin perlu dlb untuk merawat diri
« Sulit berjalan x‘\g\
« Mengalami iuw an perilaku yang
semakin kat, termasuk agresi
-l 5

1. Kesulitan Mengingat dalam Jangka
Pendek

" 2. Kesulitan Meningat Kata-kata yang
Tepat

3. Perubahan Mood

4. Apatis

5 Kesulitan Menyelesaikan Tugas-
tugas Sederhana

6. Kesulitan Mengenali Arah.

7. Melakukan Tugas Berulang-ulang
dalam Sehari

8. Kesulitan Beradaptasi dengan
Perubahan



Letakan tangan  kiri

terkepal di samping telinga kiri.
Dan t=lapak gan kanan di
depan

Letakan tangan kanan di bahu

kiri di pipi sebelah kiri.

1. Memastikan lansia tetap melakukan olah raga
2. Memfasilitasi kegiatan senam lansia

3. Memastikan makanan yang dikonsumsi lansia
makanan yang bergizi.

4. Memastikan lansia bisa beristirahat yang cukup.

9. Memastikan melakukan pemeriksaaan kesehatan
secara rutin

6. Memastikan lansia terhindar dari kebiasaan merokok
atau minum-minuman beralkohol

Letakan tangan kanan yang
terkepal di samping telinga
13 Siri

tangan kiri di pipi sebetah kanan.




Dokumen

YAYASAN KARINAKAS
Gedungliela Rasa Lt 2

I Pamuiuh No. 3774 Prisgwiung, Condongeatur, Dupok, Sean, DL Yogyakarta, Indanesia 55263
Phone: 62 81392777710,

Eomait barinakas offietgmal com  Websie vy bannakas.or id

Nomor - 193/¥K/Prog. Lansia/V1/2025
: Permohonan

Lampiran 1bendel

Kepada Yith :

Ketua STIKES Bethesda Yakkum

11 Johar Nurhadi No.6, 55224

Dengan hormat.

Dalam rangka han resiko terjadi pada LANSIA, Program Kelanjutusiaan
Yayasan akan kegiatan g Pada

LANSIA Perawatan Jangks Panjang, dan Kader POSYANDU LANSIA", yang akan dilaksanakan
pada :

) N e - - ._!

Harl, tanggal : Senin, 9 Juni 2025 ndapa  Kantor 1
Pukul :10.00 - selesai Paliyan Gununghidul |
Mari, tanggal : Selasa , 10 Juni 2025 Pendapa Kantor Kakrahan mmﬂ
Pukul :09.00 - selesal Sieman |

Kegiatan ini akan mefibatkan beberapa unsur antara lain : keluarga LANSIA perawatan jangka
panjang, kader POSYANDU LANSIA, staf kalurahan.

Dengan surat ini kami mohon kesedisan Ketua STIKES Bethesda Yakkum mengutus
L MPH menjadi dalam acara tersebut. Sebagai bahan
kami sertakan kerangha acuan kegiatan.
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESE| A&ESD&\ YAKKUM
A1 Johar Nurhadi No. 6 Yogyakarta 55224 Toi0Ng#74) 5 Faks, (0274) 524565
B M e .m.,.k.‘.,.m..m& b lplisc
i B
‘Nomor : 4413/5B/PL.01.00/XI,

N 2 november 2ot
rsetujuan ljin .
B

Yth. Program Mar kas
Gd. Bela Rasa Lt2 . Par fo. 377A. Pringwulung, Caturtunggal

jawab surat Program Manager Yayasan Karinakas nomor :
1 Prog Lansia/X|/2024 tertanggal 26 November 2024 perihal seperti

a pokok surat tersebut, dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya
apat memberikan ffin bagi Dosen STIKES Bethesda Yakkum yang
tersebut dibawah ini :

Nama + Enik Listyaningsih, SKM. MPH,
NIK/NUPTK :96-0018/7859743644230060

untuk menjadi Narasumber dalam kegiatan Monitoring Demensia pada

Lansia, Keluarga Lansia dan Tokoh Masyarakat yang dilaksanakan pada
tanggal 09 Desember 2024 di Padukuhan Babadan.

Demikian, kash
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SEKOLAH TINGG! 1LMU KESTHATAN BETHISOA YARKUM
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Presensi peserta
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Foto Kegiatan










