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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karuniaNya sehingga 

dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat dengan judul “Pelatihan Pertolongan 

Pertama Pada Kecelakaan (P3K) Untuk Mahasiswa Universitas Atmajaya 

Yogyakarta”. 

Selesainya laporan pengabdian masyarakat ini tak lepas dari bantuan banyak 

pihak baik moril maupun materil. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih 

kepada yang penulis hormati: 

1. Ibu Niken W.N Palupi, S.Kp, M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta  

2. Seluruh mahasiswa Fakultas Teknologi Industri Universitas Atmajaya 

Yogyakarta, yang telah memberikan waktu dalam pengabdian masyarakat. 

3. Pihak perpustakaan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang banyak membantu dalam peminjaman buku-buku referensi. 

4. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan, 

sehingga penyusun berharap kritik dan saran yang membangun guna 

menyempurnakan laporan ini.  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Materi  : Pelatihan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) 

2. Pokok Bahasan : Pertolongan Pada Keseleo dan Patah Tulang 

3. Hari/ Tanggal : Sabtu, 10 Februari 2018 

4. Waktu  : 12.15 - 13.55 WIB 

5. Tempat  : Jean Watson STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

6. Sasaran  : Mahasiswa Universitas Atmajaya Yogyakarta. 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1 x 100 menit mahasiswa mampu 

memahami Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K). 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 100 menit, diharapkan mahasiswa 

mampu : 

a. Mengerti sistem muskuloskeletal manusia. 

b. Memahami definisi terkilir atau keseleo. 

c. Memahami penyebab terkilir atau keseleo. 

d. Memahami tanda dan gejala terkilir atau keseleo. 

e. Melakukan pertolongan pada terkilir atau keseleo. 

f. Mengerti definisi patah tulang. 

g. Melakukan pertolongan pada patah tulang. 

 

B. Materi 

1. Sistem muskuloskeletal manusia. 

2. Definisi terkilir atau keseleo. 

3. Penyebab terkilir atau keseleo. 

4. Tanda dan gejala terkilir atau keseleo. 

5. Pertolongan pada terkilir atau keseleo. 

6. Definisi patah tulang. 
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7. Pertolongan pada patah tulang. 

 

C. Metode Pembelajaran  

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Praktik Pertolongan pertama pada kecelakaan 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

NO 
Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1 Pembukaan 15 menit a. Mengucapkan Salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menyampaikan tujuan 

dan pokok materi 

d. Menyampaikan pokok 

pembahasan 

e. Kontrak waktu 

 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan 

dan menyimak 

c. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika 

kurang jelas 

Kata - kata/ 

Kalimat 

2 Pelaksanaan  70 menit 

 

Penyampai materi: 

a. Menjelaskan tentang 

sistem 

muskuloskeletal 

manusia. 

b. Menjelaskan tentang 

definisi terkilir atau 

keseleo. 

c. Menjelaskan tentang 

penyebab terkilir atau 

keseleo. 

a. Mendengarkan 

dan menyimak 

b. Bertanya 

mengenai hal - hal 

yang belum jelas 

Power Point 

dan Alat 

Peraga 
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d. Menjelaskan tentang 

tanda dan gejala 

terkilir atau keseleo. 

e. Menjelaskan tentang 

pertolongan pada 

terkilir atau keseleo. 

f. Menjelaskan tentang 

definisi patah tulang. 

g. Menjelaskan tentang 

pertolongan pada 

patah tulang. 

3 Penutup  15 menit a. Melakukan evaluasi 

b. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

c. Mengakhiri pertemuan 

dan mengucapkan 

salam 

a. Sasaran dapat 

menjawab 

pertanyaan yang 

diajukan 

b. Mendengarkan 

c. Memperhatikan 

d. Menjawab salam 

Kata - kata/ 

kalimat  

 

E. Media/ Alat 

1. Alat Pertolongan Pada Pasien dengan luka 

2. Powerpoint 

 

F. Evaluasi  

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 100 menit mahasiswa mampu: 

1. Mengerti sistem muskuloskeletal manusia. 

2. Memahami definisi terkilir atau keseleo. 

3. Memahami penyebab terkilir atau keseleo. 

4. Memahami tanda dan gejala terkilir atau keseleo. 

5. Melakukan pertolongan pada terkilir atau keseleo. 

6. Mengerti definisi patah tulang. 
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7. Melakukan pertolongan pada patah tulang. 
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