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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karuniaNya sehingga 

dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat dengan judul “Penyuluhan 

Manajemen nyeri pada penderita gastritis pada Masyarakat di Uatara RW 1 

Kelurahan Kota Baru Gondokusuman Yogyakarta” 

 

Selesainya laporan pengabdian masyarakat ini tak lepas dari bantuan banyak 

pihak baik moril maupun materil. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih 

kepada yang penulis hormati: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep,. Ns., MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta  

2. Seluruh Perangkat Desa, kepala RW, RT, kader  dan Tokoh masyarakat 

Kelurahan Kota Baru 

3. Seluruh Masyarakat Code Utara RW 1 Kelurahan Kota Baru, Yogyakarta. 

4. Pihak perpustakaan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang banyak membantu dalam peminjaman buku-buku referensi. 

5. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu. 

Penyusun menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan, 

sehingga penyusun berharap kritik dan saran yang membangun guna 

menyempurnakan laporan ini.  

 

 

Yogyakarta,  Juli 2019 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Materi   : Manajemen Nyeri pada penderita Gastritis 

2. Pokok bahasan  : Mengelola Stres 

3. Hari/tanggal  : 7 Februari 2019 

4. Waktu   : 16.00-17.00 

5. Tempat   : Balai Serba Guna Rm. Mangun 

6. Sasaran   : Masyarakat Code Utara RW1 Kelurahan Kota Baru 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan  Instruksional Umum  (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyarakat mampu mengenal dan 

memahami tentang mengelola Stres 

2. Tujuan Instruksional  Khusus  (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan masyarakat 

mampu: 

a. menjelaskan pengertian stres 

b. menyebutkan sumber stres 

c. menyebutkan dampak stres 

d. menyebutkan coping stres 

e. menyebutkan strategi coping stres 

f. Tips menangani stres 

g. Melakukan self hipnosis untuk kelola stres 

 

 

B. Metode 

Ceramah,  diskusi dan demonstrasi 
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C. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran  Media 

Pembukaan  5 menit a. Memberikan salam 

b. Memperkenalkan 

diri 

c. Menjelaskan tujuan 

penkes 

d. Kontrak waktu 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan dan 

menyimak 

c. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika 

kurang jelas 

Power 

point 

Pelaksanaan 40 Penyampaian materi: 

a. Mengkaji 

pengetahuan 

audience tentang 

stres 

b. Menjelaskan 

sumber,dampak 

coping stres,strategi 

coping dan tips 

menangani stres 

c. Memberikan 

reinforcement postif 

d. Mengajarkan self 

hipnosis dalam 

pengelolaan stres 

a. Mendengarkan dan 

menyimak 

b. Bertanya mengenai 

hal-hal yang ingin 

ditanyakan 

 

Power 

point  

Evaluasi 15  a. Menyampaikan 

evaluasi 

b. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

c. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan 

salam 

 

a. Sasaran dapat 

menjawab 

pertanyaan yang 

diajukan 

b. Mendengarkan 

c. Memperhatikan 

d. Menjawab salam 

Power 

point 
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D. Media/Alat 

1. Power point 

2. Leaflet 

 

E. Kriteria Evaluasi 

1. Struktur  

Adanya koordinasi dengan perangkat Desa, Kelurahan Kota Baru dan tenaga 

kesehatan lain dalam proses perijinan dan persiapan pelaksanaan. 

2. Proses 

a. 100 persen sasaran mengikuti kegiatan hingga selesai. 

b. Klien antusias dalam mengikuti pendidikan kesehatan dengan adana 

proses tanya jawab. 

3. 70 % klien mampu: 

a.  menjelaskan kembali pengertian stres 

b. menyebutkan kembali 4 dari 8 sumber stres 

c. menyebutkan kembali 7 dari 14 dampak stres 

d. menyebutkan coping dan strategi stres 

e. menyebutkan 6 dari 12 tips menangani stres 

f. mendemonstrasikan ulang self hipnosis 
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MEDIA PENGABDIAN 

MASYARAKAT  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENSI/ DAFTAR HADIR 

PENGABDIAN MASYARAKAT 
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SURAT UCAPAN TERIMAKASIH  
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