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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karuniaNya sehingga
dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat dengan judul “Penyuluhan
Kesehatan tentang Hipertensi dan Diabetes Mellitus untuk Masyarakat di Pasar

Beringharjo, Yogyakarta”.

Selesainya laporan pengabdian masyarakat ini tak lepas dari bantuan banyak

pihak baik moril maupun materil. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih

kepada yang penulis hormati:

1. Ibu Niken W.N Palupi, S.Kp, M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta

2. Bapak Edi Sumbodo, SKM, M.Kes., selaku ketua DPD PPNI Kota Yogyakarta

3. Seluruh Masyarakat di Pasar Beringharjo, Yogyakarta.

4. Pihak perpustakaan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang banyak membantu dalam peminjaman buku-buku referensi.

5. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu.

Penyusun menyadari dalam penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan,

sehingga penyusun berharap kritik dan saran yang membangun guna

menyempurnakan laporan ini.

Yogyakarta, Maret 2018

Penyusun
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

J Johar Nurhadi No. 8 Yogyakarta 55224 Taip. (0274) 517065 Faks. (0274) 524565

obs Poovssh Fomieh amab | infofistikesbamesdaacid  Websie © hitp/iwww.stikesbathesda ac ki
st

Nomor : 0699/SB/PM.OV/IL2018 15 Muret 2018
Hal. . Persetujuan Ijin

Yth. Ketua Dewan Pengurus Daerah PPN
Sekretariat : RSUD Kota Yogyakana

J1. Wirosaban No, 1

Yogyakarta 55162

Dengan hormat,

Menjawab surat permobonan Ketua Dewan Pengurus Daerah PPNI nomor :
006/DPD_PPNI-Kota Jogjn/S.2/111/2018 tertanggal 10 Maret 2018 perihal seperti
pada pokok surat tersebut, dengan ini dissmpaikan bahwa pads prinsipnyn kami
menyctujui permohonan ijin hagi nama-nama yang tersebut dibawah ini

1. 1 Wayan Sudarta, S_Kep., Ns., M.Kep.

2. Nimsi Melati, $.Kep., Ns, MAN

3. Indrayanti, S.Kep.. Ns.. M Kep., Sp. Kep.Kom.
4. Mei Rianita E. Sinaga, S.Kep,, Ns.

5. Yogi Januriswanti, S.Kep., Ns.

Untuk mengikuti kegiatan Pengabdian Masyarakat dalam rangka Hari Ulung Tabun
PPNI ke-44, yang akan dilaksanakan pada -

Hari + Jumat

Tanggal : 16 Maret 2018

Tempat - |, Pasar Demangun
-2, Pasar Pawirotaman
3. Pasar Bringhurjo
4. Pasar Kotagedhe
5. Pasar Pasthy Jogja

Demikian, atas perhatian dan kerja samanyn diucapkan terima kasih.




o ok~ w0 DN PR

A.

Materi

Pokok bahasan
Hari/tanggal
Waktu

Tempat

Sasaran

Tujuan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Diabetes Mellitus (DM)

: Mengenal DM dan Perawatan Kaki DM

: 16 Maret 2018

: 09.00-10.00

: Pasar Beringharjo Daerah Istimewa Yogyakarta
: Masyakat di pasar Beringharjo

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyrakat mampu mengenal dan

memahami tentang diabetes mellitus (DM)

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan masyarakat

mampu:

e o T o

menjelaskan definisi DM
menyebutkan jenis DM
menyebutkan penyebab DM
menyebutkan tanda dan gejala DM

menyebutkan batasan kadar glukosa darah penderita DM

f.  menyebutkan komplikasi DM

g. menyebutkan penyebab, tanda gejala dan penanganan hipoglikemi dan

hiperglikemi

h. Menyebutkan cara perawatan kaki DM

Materi

© N o g > w D E

Definisi diabetes mellitus

Jenis/klasifikasi DM

Penyebab DM

Tanda dan gejala DM

Batasan kadar glukosa darah penderita DM

Komplikasi DM

Penyebab, tanda gejala dan penanganan hipoglikemi dan hiperglikemi
Cara Perawatan Kaki DM



Metode
Ceramah dan diskusi

Kegiatan Penyuluhan

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media
Kegiatan
Pembukaan 5menit |a. Memberikan salam Menjawab salam Power
b. Memperkenalkan Mendengarkan dan | point
diri menyimak
c. Menjelaskan tujuan Bertanya
penkes mengenai
d. Kontrak waktu perkenalan dan
tujuan jika
kurang jelas
Pelaksanaan 40 Penyampaian materi: Mendengarkan dan | Power
a. Mengkaji menyimak point
pengetahuan Bertanya mengenai
audience tentang hal-hal yang ingin
DM. ditanyakan
b. Menjelaskan
pengertian, jenis,
tanda gejala,
batasan kada
glukosa darah
penderita,
komplikasi,
pengangan
komplikasi dan
perawatan kaki
DM.
c. Memberikan

reinforcement postif




E.

F.

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media
Kegiatan
Evaluasi 15 Menyampaikan Sasaran dapat Power
evaluasi menjawab point
Menyampaikan pertanyaan yang
kesimpulan materi diajukan
Mengakhiri
gaxhint Mendengarkan
pertemuan dan ]
Memperhatikan
mengucapkan )
Menjawab salam
salam
Media/Alat
1. Power point
2. Leaflet

Kriteria Evaluasi
1. Struktur

Adanya koordinasi dengan pihak PPNI dan tenaga kesehatan lain dalam

proses perijinan dan persiapan pelaksanaan.

2. Proses

a. 100 persen sasaran mengikuti kegiatan hingga selesai.

b. Klien antusias dalam mengikuti pendidikan kesehatan dengan adana

proses tanya jawab.

3. 70 % klien mampu:

a. menjelaskan kembali pengertian DM

o

menyebutkan kembali 3 dari 5 tanda dan gejala DM

menyebutkan kembali penyebab DM

c
d. menyebutkan batasan kadar glukosa darah penderita DM

> e - oo

menyebutkan 2 komplikasi DM

menyebutkan kembali cara perawatan kaki DM

menyebutkan penyebab, tanda gejala hipoglikemi dan hiperglikemi

menjelaskan cara penanganan hipoglikemi dan hiperglikemi

10
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Materi
Pokok Bahasan

N

Hari/Tanggal
Waktu
Tempat
Sasaran

©o 0k~ w

A. Tujuan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Hipertensi

: Bersahabat Dengan Hipertensi Melalui
Pencegahan Dan Perawatannya

- Jumat, 16 Maret 2018

: 08.00-09.00

: Pasar Beringharjo,Yogyakarta

: Masyarakat pasar Beringharjo

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)
Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyarakat mampu
mengenal dan memahami pencegahan dan perawatan hipertensi

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan

masyarakat mampu:

a. menjelaskan definisi hipertensi

® o0

B. Materi

No ok owhdRE

C. Metode

Ceramah dan demonstrasi

Definisi Hipertensi

Penyebab hipertensi

Tanda dan gejala hipertensi
Akibat lanjut hipertensi

Cara mengolah makanan

Jenis makanan yang dianjurkan
Menyusun menu sehat hipertensi

D. Kegiatan Penyuluhan

menyebutkan penyebab hipertensi

menyebutkan akibat lanjut hipertensi
mampu melakukan cara pencegahan hipertensi
mampu menyusun menu hipertensi

salam
f.  Memperkenal

e. Mendengarkan
dan menyimak

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan | Sasaran Media
Kegiatan
Pembukaan 5 e. Memberikan d. Menjawab salam | kalimat

11




kan diri
g. Menjelaskan
tujuan
penyuluhan
h. Kontrak
waktu

Pelaksanaan 40

Penyampaian materi:

d.

Bertanya sejauh
mana mengetahui
tentang hipertensi
Menjelaskan
pengertian, tanda,
gejala ,penyebab,
akibat lanjutdan
pencegahan serta
perawatan
hipertensi
Demontrasi
menyusun
hipertensi
Memberikan
reinforcement
postif

menu

C.

Mendengarkan
dan menyimak
Bertanya
mengenai hal-hal
yang ingin
ditanyakan

Power
point ,alat
peraga
dan
leaflet

Evaluasi 15

d. Redemonstrasi
menu
hipertensi

e. Diskusi tanya
jawab

Menjawab
pertanyaan
Redemonstrasi
menu hipertensi

E. Media/Alat

3.
4.
S.

Alat peraga
Power point
Leaflet

F. Kriteri Evaluasi

1.

Struktur

Adanya koordinasi dg tenaga kesehatan lain, persipan saran prasarana
seperti media 1 minggu sebelum pelaksanan

Proses

c. 100 persen Kklien hadir

sesui

pelkasanaaan penyuluhan dari awal sampai akhir
d. Klien antusias dim mengikuti penkes

Hasil

a. 50 % masyarakat dapat melakukan redemonstrasi
sehat hipertensi

undangan dan mengikuti

contoh menu

12




b. 70 % masyarakat mampu menjelaskan kembali pengertian
hipertensi

c. 70% masyarakat mampu menyebutkan kembali 3 dari 6 penyebab
hipertensi

d. 80% masyarakat mampu menyebutkan 4 dari 6 tanda dan gejalan
hipertensi

13



MATERI PENGABDIAN
MASYARAKAT
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STIKES HETHESDA YAKNUM YOGYAKARTA

AERSANARAT DENGAN HIPERTENSI
Melald PENCEGAHAN DAN PERAWATANNYA
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Klasifikasi Hipertensi

Ringan ; TD 140/90 — 159/99 mmig
Sedang: YD 160/100 — 175/100 mmHg
Beorat : TD 180/110 — 200/119 mmMg
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Akibat Lanjut Hipertensi
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Serangon olak fstroke
Pargrifatan merunn

Kersnaban ghajal
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Pencegahan dan Perawatan Hipertensi

17/05/2018
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BERSAHABAT DENGAN HIPERTENSI
MELALUI PENCEGHAN DAN
PERAWATANNYA

21 iy
. Dus bush Smun dinakan pagi 387 E31
alau dipard, diperas, diambil aimya

diminum pagl dan sore
2. Dua buah belimbing dimakan pagi dan
sore atau diparut, diperas dan diambil
aknya diminum pagl dan sore
3. Sepuluh lembar daun salam drebus
dalam 2 gelas air sampal rebusannya
tinggai 1 gelas, diminum pagi dan scre
hari

4. Sepuluh lembar daun alpukat direbus indrayantl, m.xopn.n.am.“x%.mu.x%..sa
dalam 2 gelas air sampai aimya tinggal
satu gelas

5. Satu genggam daun seledrt dumbuk

dangan sedikit air diperas lalu diminum
pagi dan sore @

STIEKS BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA
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PRESENSI/ DAFTAR HADIR
PENGABDIAN MASYARAKAT
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DAFTAR HADIR PENYULUHAN KESEHATAN

Hari/ Tgl @ Jumat, 16 Horet 018
Jam . cH.00 - W00
Tempat : fhsar  Boringtorio
Pembicara
Muteri
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SURAT UCAPAN TERIMAKASIH
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DEWAN PENGURUS DAERAH
PERSATUAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

KOTA YOGYAKARTA
Sekretariat : RSUD Kota Yogyakarta, JI. Wirosaban No. 1 Yogyakarta 55162
Telepon : (0274) 371195 Fax (0274) 385769 E-muil :dpdppnijogjakotai@gmail.com

Nomor ¢ 015/DPD.PPNI-Kota Jogja/S. 2K S/AI201 8
Lampiran -

Hal ; Ucapan Terimakasih

Kepada Yth,

1. I Wayan Sudarta, 8.Kep, Ns. M.Kep
2. Indryanti. S Kep.Ns.M.Kep.Sp.Kam,
3. Januriswanti, S.Kep.Ns.

4. Mei Rignita.,S Kep.Ns

5. Nimsi Melati, S.Kep Ns MAN

Di Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami veapkan terimakasih atas kerjasama Dalam rangka memperingati Hori
Ulang Tahun (HUT) Persatuan Perawnt Nasionnl Indoncsin (PPNI) ke 44 tahun 2018, Dengan
terselenggaranya Kegistan Pengabdian Masyarakat berupa pemeriksaan keschatan pasien oleh
DPD PPNI Kots Yogyakarta yang telsh dilaksanokan peda Jumst, 16 Maret 2018 dengan
pencapaian :

Pasiar Demungan : 123 Pasien

Pasar Pawirotaman  : 177 Pasien

Pasar Bringharjo : 260 Pasien

Pasar Kotagedhe : 111 Pasien

Pasar Pasthy Jogja 60 Pasien

Semogn kerjasama antare DPD PPNI Kots Yogvakarts dengan Stikes Bethesds Yakkum
Yogyakarta dapat terus berlanjut.
Demikian surat ini kami sampaikan. atas kerjasama yang baik kami haturkan terima kasih.

ot o

Yogyakartu, 27 Maret 2018

Ketua Pamitia HUT PPNI Ke-44

nthodo

NIRA - 347100423688
Tembusan ;
Arsip
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