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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Materi   : Diabetes Mellitus (DM) 

2. Pokok bahasan  : Mengenal DM dan Perawatan Kaki DM 

3. Hari/tanggal  : 16 Maret 2018 

4. Waktu   : 09.00-10.00 

5. Tempat   : Pasar Beringharjo Daerah Istimewa Yogyakarta 

6. Sasaran   : Masyakat di pasar Beringharjo 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan  Instruksional Umum  (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyrakat mampu mengenal dan 

memahami tentang diabetes mellitus (DM) 

2. Tujuan Instruksional  Khusus  (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan masyarakat 

mampu: 

a. menjelaskan definisi DM 

b. menyebutkan jenis DM 

c. menyebutkan penyebab DM 

d. menyebutkan tanda dan gejala DM 

e. menyebutkan batasan kadar glukosa darah penderita DM 

f. menyebutkan komplikasi DM 

g. menyebutkan penyebab, tanda gejala dan penanganan hipoglikemi dan 

hiperglikemi 

h. Menyebutkan cara perawatan kaki DM 

 

B. Materi 

1. Definisi diabetes mellitus 

2. Jenis/klasifikasi DM 

3. Penyebab DM 

4. Tanda dan gejala DM 

5. Batasan kadar glukosa darah penderita DM 

6. Komplikasi DM 

7. Penyebab, tanda gejala dan penanganan hipoglikemi dan hiperglikemi 

8. Cara Perawatan Kaki DM 
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C. Metode 

Ceramah dan diskusi 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran  Media 

Pembukaan  5 menit a. Memberikan salam 

b. Memperkenalkan 

diri 

c. Menjelaskan tujuan 

penkes 

d. Kontrak waktu 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan dan 

menyimak 

c. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika 

kurang jelas 

Power 

point 

Pelaksanaan 40 Penyampaian materi: 

a. Mengkaji 

pengetahuan 

audience tentang 

DM. 

b. Menjelaskan 

pengertian, jenis, 

tanda gejala, 

batasan kada 

glukosa darah 

penderita, 

komplikasi, 

pengangan 

komplikasi dan 

perawatan kaki 

DM. 

c. Memberikan 

reinforcement postif 

a. Mendengarkan dan 

menyimak 

b. Bertanya mengenai 

hal-hal yang ingin 

ditanyakan 

 

Power 

point  
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Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran  Media 

Evaluasi 15  a. Menyampaikan 

evaluasi 

b. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

c. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan 

salam 

 

a. Sasaran dapat 

menjawab 

pertanyaan yang 

diajukan 

b. Mendengarkan 

c. Memperhatikan 

d. Menjawab salam 

Power 

point 

E. Media/Alat 

1. Power point 

2. Leaflet 

 

F. Kriteria Evaluasi 

1. Struktur  

Adanya koordinasi dengan pihak PPNI dan tenaga kesehatan lain dalam 

proses perijinan dan persiapan pelaksanaan. 

2. Proses 

a. 100 persen sasaran mengikuti kegiatan hingga selesai. 

b. Klien antusias dalam mengikuti pendidikan kesehatan dengan adana 

proses tanya jawab. 

3. 70 % klien mampu: 

a.  menjelaskan kembali pengertian DM 

b. menyebutkan kembali penyebab DM 

c.  menyebutkan kembali 3 dari 5 tanda dan gejala DM 

d. menyebutkan batasan kadar glukosa darah penderita DM 

e. menyebutkan 2 komplikasi DM 

f. menyebutkan penyebab, tanda gejala hipoglikemi dan hiperglikemi 

g. menjelaskan cara penanganan hipoglikemi dan hiperglikemi 

h. menyebutkan kembali cara perawatan kaki DM 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

1. Materi   : Hipertensi 

2. Pokok Bahasan     : Bersahabat Dengan Hipertensi Melalui   

  Pencegahan  Dan Perawatannya 

3. Hari/Tanggal : Jumat, 16 Maret 2018 

4. Waktu  : 08.00-09.00 

5. Tempat  : Pasar Beringharjo,Yogyakarta 

6. Sasaran  : Masyarakat pasar Beringharjo 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan  Instruksional Umum  (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan 1x60 menit masyarakat mampu 

mengenal dan memahami pencegahan dan perawatan hipertensi 

2. Tujuan Instruksional  Khusus  (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x60 menit , diharapkan 

masyarakat mampu: 

a. menjelaskan definisi hipertensi 

b. menyebutkan penyebab hipertensi 

c. menyebutkan akibat lanjut hipertensi 

d. mampu melakukan cara pencegahan hipertensi 

e. mampu menyusun menu hipertensi 

 

B. Materi 

1. Definisi Hipertensi 

2. Penyebab hipertensi 

3. Tanda dan gejala hipertensi 

4. Akibat lanjut hipertensi 

5. Cara mengolah makanan 

6. Jenis makanan yang dianjurkan 

7. Menyusun menu sehat hipertensi 

 

C. Metode 

Ceramah dan demonstrasi 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran  Media 

Pembukaan  5’ e. Memberikan 

salam 

f. Memperkenal

d. Menjawab salam 

e. Mendengarkan 

dan menyimak 

kalimat 
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kan diri 

g. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

h. Kontrak 

waktu 

Pelaksanaan 40’ Penyampaian materi: 

d. Bertanya sejauh 

mana mengetahui 

tentang hipertensi 

e. Menjelaskan 

pengertian, tanda, 

gejala ,penyebab, 

akibat lanjutdan 

pencegahan serta 

perawatan 

hipertensi 

f. Demontrasi 

menyusun menu 

hipertensi 

g. Memberikan 

reinforcement 

postif 

c. Mendengarkan 

dan menyimak 

d. Bertanya 

mengenai hal-hal 

yang ingin 

ditanyakan 

 

Power 

point ,alat 

peraga 

dan 

,leaflet 

Evaluasi 15  d. Redemonstrasi 

menu 

hipertensi  

e. Diskusi tanya 

jawab 

 

e. Menjawab 

pertanyaan 

f. Redemonstrasi 

menu hipertensi 

 

 

E. Media/Alat 

3. Alat peraga 

4. Power point 

5. Leaflet 

 

F. Kriteri Evaluasi 

1. Struktur  

Adanya koordinasi dg tenaga kesehatan lain, persipan saran prasarana 

seperti media 1 minggu sebelum pelaksanan 

2. Proses 

c. 100 persen klien hadir  sesui undangan dan mengikuti 

pelkasanaaan penyuluhan  dari awal sampai akhir 

d. Klien antusias dlm mengikuti penkes 

3. Hasil 

a. 50 % masyarakat dapat melakukan redemonstrasi  contoh menu 

sehat hipertensi 
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b.  70 % masyarakat  mampu menjelaskan kembali pengertian 

hipertensi 

c. 70% masyarakat  mampu menyebutkan kembali 3 dari 6 penyebab 

hipertensi 

d.  80% masyarakat  mampu menyebutkan 4 dari 6 tanda dan gejalan 

hipertensi 
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