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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan kasihNya 

sehingga dapat menyelesaikan laporan pengabdian kepada masyarakat yang berjudul 

Penyuluhan Kesehatan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak melalui Pijat Bayi di Trosari, Patuk, 

Gunungkidul, Yogyakarta. 

 

Selesainya laporan pengabidan kepada masyarakat ini tidak terlepas dari bantuan banyak pihak, 

untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep.,MAN selaku Ketua STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta 

2. Bapak Isnanto, S.Kep.,Ns.,MAN selaku Ketua Unit Penelitian dan Pengabdian 

Masyarakat 

3. Mahasiswa KKN Sanata Dharma Yogyakarta, yang telah memberikan kepercayaan untuk 

membagikan materi stimulasi tumbuh kembang 

4. Seluruh ibu yang berpartisipasi dalam kegiatan penyuluhan kesehatan 

5. Rekan dosen dan mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan pengabdian masyarakat di 

Trosari, Patuk, Gunungkidul, Yogyakarta. 

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan pengabdian masyarakat ini masih banyak 

kekurangan, sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna 

menyempurnakan laporan ini. Penulis berharap laporan ini dapat berguna untuk selanjutnya. 

 

       Yogyakarta, Januari 2020 
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MATERI PENGABDIAN MASYARAKAT 

PIJAT BAYI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PIJAT BAYI 



 

 

Manfaat Pijat 

1. Menurunkan kadar hormon stres 

2. Memperbaiki sirkulasi darah dan pernafasan 

3. Meningkatkan berat badan 

4. Membuat bayi tidur lelap 

5. Mengurangi rasa  sakit 

6. Mengurangi kembung 

7. Meningkatkan hubungan orang  tua dan bayi 

8. Meningkatkan volume ASI 



 

 

Tips penting melakukan pijat bayi Hal yang penting diperhatikan 

1. Tangan bersih dan hangat . 

2. Kuku  dan perhiasan tidak boleh melukai bayi . 

3. Ruangan hangat tidak pengap . 

4. Bayi tidak sedang lapar / sehabis makan . 

5. Pemijat duduk dengan santai . 

6. Bayi dibaringkan pada perm u kaan yang  lembut . 

7. handuk ,  popok ,  baju ganti dan minyak /baby oil/lotion.  



 

 

Perhatikan  

1. Mempertahankan hubungan kontak mata dengan bayi . 

2. Bernyanyilah atau memutar lagu lembut agar  bayi 

berada dalam situasi relax. 

3. Mulailah dengan sentuhan ringan dan secara bertahap 

tambah tekanan . 

4. Tanggap akan isyarat bayi . 

5. Konsultasi pada dokter tentang pemijatan . 

6. Jauhkan minyak /baby oil/lotion  dari mata bayi . 



 

 

Hal2 yg tidak dianjurkan 

1. Pemijatan langsung setelah bayi diberi 

makan / minum . 

2. Membangunkan bayi untuk dipijat . 

3. Memijat bayi anda pada saat ia tidak begitu sehat . 

4. Memijat dengan paksaan . 

5. Memaksakan posisi tertentu ketika bayi dipijat . 

Hal2 yg tidak dianjurkan 

1. Pemijatan langsung setelah bayi diberi 

makan / minum . 

2. Membangunkan bayi untuk dipijat . 

3. Memijat bayi anda pada saat ia tidak begitu sehat . 

4. Memijat dengan paksaan . 

5. Memaksakan posisi tertentu ketika bayi dipijat . 

TEKNIK PEMIJATAN 



 

 

WAJAH 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Tekankan ibu jari mulai 
pertengahan kedua alis 

kemudian turun 

melalui tepi hidung 

kearah pipi dan dari 
tengah kening kening 

bayi kearah samping 

pelipis dan pipi . 



 

 

Slide Title 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Gunakan kedua ibu jari 

untuk memijat sekitar 

mulut atau rahang 

atas ,  tarik sehingga ia 

tersenyum . 

Slide Title 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

• Pijat secara lembut 

dagu atau rahang 

bawah dari tengah 

kesamping solah 

membuat bayi 
tersenyum . 

• Pijatlah secara 

lembut dari daerah 

belakang telinga 

kearah dagu . 

Slide Title 

Letakan kedua telapak 

tangan ditengah pada 

bayi ,  gerakan keatas 

kemudian kesisi luar 

tubuh dan ulu hati 

tanpa mengangkat 

tangan seperti 

membentuk hati .    

Product B 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Slide Title 

pijat menyilang dari 
tengah dada  kearah bahu 

kanan kekiri seperti 

bentuk kupu - kupu .  

( Tidak boleh menekan 

tulang rusuk ) 

Product B 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 



 

 

PERUT 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Lakukan gerakan 

memijat dari perut 

bayi seperti 

mengayuh sepeda 

dari atas ke bawah 

perut . 



 

 

Slide Title 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Buatlah gerakan bulan dan 

matahari dengan cara mulai dari 

perut sebelah kanan bawah ( dari 

usus buntu ) 
  dengan tangan kanan 

dari baw a h  ke atas membuat 

lingkaran secara bergantian 

dengan tangan kiri ,  kiri mulai dari 

tangan kiri ke kanan searah jarum 

jam. 



 

 

Slide Title 

Product A 

• Feature 1 

• Feature 2 

• Feature 3 

Product B 
• Buatlah gerakan 

dengan tekanan jari 

sesuai arah jarum jam  

untuk memindahkan 

gelembung - gelembung 

udara 



 

 

Gerakan “I LOVE YOU” 

a. “I”  pijalah dari kiri atas 

ke bawah membentuk 

huruf “I” 

b. “L0VE”  membentuk 

huruf L  terbalik dari 
kanan atas perut bayi 
ke kiri kemudian dari 
atas kiri ke bawah . 

c. “YOU”  gerakan 

memijat membentuk 

huruf U  terbalik pijat 

dari kanan perut bayi 
ke kiri . 



 

 

Lengan 

• Peganglah lengan 

bayi dengan kedua 

telapak tangan 

mulai dibagian 

pundaknya seperti 
memegang pemukul 
softball,  kemudian 

gerakan tangan 

kebawah berulang - 

ulang . 



 

 

Gerakan tangan seperti diatas hanya 

mulai dari arah pergelangan tangan 

kearah pundak . 



 

• Gerakan menggulung dari atas ke 

bawah .  

Kaki  

• Peganglah kaki  bayi pada 

pangkal paha seperti 
memegang pemukul 

softball,  gerakan tangan 

tangan secara bergantian 

seperti memerah susu . 

• Gerakan yang  sama mulai dari pergelangan 

kaki  ke pangkal paha . 
Pijatlah jari - jari bayi satu persatu dengan 

gerkan memutar . 

• Dengan kedua ibu jari 
secara bersamaan ,  

pijatlah seluruh telapak 

kaki  dari pergelangan 

kaki  ke jari - jari . 

• Lanjutkan dengan 

gerakan menggulung ,  

buatlah gerakan 

menggulung dari 

pangkal paha menuju 

pergelangan kaki 

Punggung 

Pijat dengan 

gerakan maju 

mundur dengan 

menggunakan 

kedua telapak 

tangan 

disepanjang 

punggungnya . 

• Luncurkan salah satu 

telapak tangan anda 

dari leher sampai 
kepantat bayi dengan 

sedikit tekanan .  

• ( Tidak boleh menekan 

tulang belakang 

belakang ) 

• Buatlah pijatan 

memanjang dengan 

telapak tangan dari 

leher ke kakinya 

untuk mengakhiri 

pijatan anda . 



 

 



 

 

 
25 



 

 

 

 

 

 

 



 


