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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lanjut usia atau lansia dapat didefinisikan sebagai seseorang yang berusia 60 tahun ke atas.
Namun, seringkali lansia juga didefinisikan sebagai kelompok penduduk yang rentan. Saat ini
Indonesia sedang memasuki periode penuaan penduduk (ageing population). Dari tahun ke tahun
jumlah penduduk lansia semakin meningkat, diperkirakan pada tahun 2045 penduduk lansia akan
mencapai 65,82 juta atau 20,31% dari total penduduk Indonesia (Badan Pusat Statistik, 2023). Hal
ini memiliki potensi untuk dimanfaatkan sebagai bonus demografi kedua, jika lansia tetap
produktif dan dapat berkontribusi bagi perekonomian negara (Badan Pusat Statistik, 2024).

Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyakit kronis yang perkembangannya
berlangsung dalam jangka waktu yang lama . Penyakit ini tidak disebabkan oleh infeksi kuman
atau virus dan tidak dapat ditularkan dari individu ke individu (Budreviciute et al., 2020). PTM
dapat disebabkan oleh kombinasi dari faktor genetik, fisiologis, lingkungan dan perilaku (World
Health Organization, 2024). Pada tahun 2021, PTM menyebabkan kematian pada 43 juta individu
di dunia, setara dengan 75% kematian non-pandemi (World Health Organization, 2024). Terdapat
4 jenis PTM dengan angka kematian tertinggi adalah penyakit kardiovaskular (19 juta kematian
pertahun), kanker (10 juta), penyakit paru obstruktif kronis (PPOK) (4 juta) dan diabetes (lebih
dari 2 juta termasuk kematian akibat penyakit ginjal yang disebabkan diabetes) (World Health
Organization, 2024). Selain keempat jenis penyakit tersebut, PTM sebenarnya mencakup berbagai
macam masalah kesehatan, seperti penyakit hati, ginjal, endokrin, neurologis, hematologis,
dermatologis, gastroenterologi, muskuloskeletal, kelainan genetik, gangguan jiwa, disabilitas
(termasuk kebutaan dan ketulian) serta kekerasan dan cedera (World Health Organization, 2013).

Di Indonesia penyakit hipertensi dan diabetes menjadi perhatian utama pemerintah karena
prevalensinya yang tinggi serta merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler
(Kementerian Kesehatan RI, 2023). Pada tahun 2023, prevalensi hipertensi mencapai 30,8% dan
diabetes 11,7% pada penduduk yang berusia >15 tahun. Secara khusus, prevalensi hipertensi
mencapai 23,8% dan diabetes 6,7% pada lansia diatas 65 tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2023).
Hal ini menunjukkan bahwa PTM tidak hanya memperpendek angka harapan hidup lansia namun
membuat mereka menjadi lebih rentan terhadap risiko penyakit. Selain itu, PTM dapat
mempengaruhi aktivitas sehari-hari dan kualitas hidup lansia.

Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti stroke, diabetes, hipertensi, dan penyakit jantung

telah menjadi beban kesehatan yang signifikan secara global dan juga di Indonesia. Mirisnya,



jumlah penderita stroke terus meningkat baik di Indonesia maupun di dunia, menandakan urgensi
penanganan serius terhadap PTM. PTM tidak hanya membebani individu yang mengidapnya,
tetapi juga berdampak besar pada sistem layanan kesehatan dan produktivitas nasional. Salah satu
hambatan utama dalam mengendalikan PTM adalah minimnya pemahaman masyarakat mengenai
jenis-jenis PTM, faktor risikonya, serta strategi pencegahan dan penanganannya.

Kesenjangan pengetahuan ini seringkali membuat masyarakat kesulitan dalam mengadopsi
gaya hidup sehat dan memanfaatkan fasilitas deteksi dini. Oleh karena itu, intervensi edukasi dan
penyuluhan kesehatan memegang peranan krusial dalam meningkatkan literasi kesehatan
masyarakat terkait PTM. Penyuluhan yang informatif dan mudah dicerna diharapkan dapat
menjembatani kesenjangan ini, memberdayakan masyarakat untuk mengambil langkah proaktif
dalam menjaga kesehatan mereka.

Penelitian ini berangkat dari keyakinan bahwa peningkatan pemahaman adalah fondasi
esensial untuk perubahan perilaku kesehatan. Melalui evaluasi yang cermat menggunakan lembar
pre-test dan post-test, kami mengukur efektivitas program penyuluhan yang telah dilaksanakan.
Hasil yang didapatkan menunjukkan Peningkatan Signifikan Pemahaman PTM Peserta Pasca-
Penyuluhan, terutama terkait pengenalan PTM, faktor risiko, dan langkah pencegahan serta
pengendaliannya. Temuan ini menegaskan potensi besar intervensi edukasi dalam meningkatkan
kesadaran dan pengetahuan masyarakat tentang PTM, yang pada gilirannya dapat berkontribusi

pada upaya penekanan prevalensi PTM dan peningkatan kualitas hidup.

B. Rumusan Masalah

Rumusan Masalah pada penelitian ini adalah: Bagaimana efektivitas penyuluhan kesehatan
dalam meningkatkan pemahaman peserta mengenai pengenalan Penyakit Tidak Menular (PTM),
faktor risiko, serta langkah pencegahan dan pengendaliannya, yang diukur melalui perbandingan

hasil pre-test dan post-test?

C. Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah Untuk menganalisis dan mengukur sejauh mana penyuluhan
kesehatan yang diberikan mampu meningkatkan pemahaman peserta tentang pengenalan Penyakit
Tidak Menular (PTM), faktor risiko yang terkait, serta langkah-langkah efektif untuk pencegahan

dan pengendaliannya, melalui perbandingan skor pada pre-test dan post-test.

D. Manfaat



. Penelitian ini dapat menambah literatur dan bukti empiris mengenai efektivitas metode
penyuluhan dalam meningkatkan literasi kesehatan masyarakat, khususnya terkait Penyakit
Tidak Menular (PTM).

. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar untuk pengembangan model atau strategi edukasi
kesehatan yang lebih efektif dan terukur di masa mendatang, terutama dalam konteks
pencegahan dan pengendalian PTM.

. Hasil penelitian diharapkan dapat sebagai bahan masukan atau informasi bagi tenaga
kesehatan untuk memberikan edukasi dalam mengatasi gangguan muskuloskeletal pada
wanita usia dewasa muda.

. Masyarakat akan memperoleh peningkatan pemahaman yang komprehensif mengenai PTM,
faktor risikonya, serta langkah-langkah pencegahan dan pengendalian yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini diharapkan dapat mendorong perubahan perilaku positif
dan peningkatan kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat.

. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan berharga bagi tenaga kesehatan, institusi
kesehatan, atau organisasi yang bergerak di bidang kesehatan untuk merancang dan
melaksanakan program penyuluhan PTM yang lebih terarah, relevan, dan efektif.

Temuan penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam perumusan kebijakan
kesehatan masyarakat, terutama terkait upaya promotif dan preventif dalam pengendalian
PTM di tingkat lokal maupun nasional. Kebijakan yang berbasis bukti akan lebih efektif

dalam mencapai tujuan kesehatan masyarakat.



BAB I

TINJAUAN PUSTAKA

Lanjut usia atau lansia umumnya didefinisikan sebagai individu yang telah memasuki usia
60 tahun ke atas. Lansia dapat dikategorikan menjadi beberapa kategori, yaitu: lanjut usia (elderly)
(60—74 tahun), lanjut usia tua (old) (75-90 tahun), dan usia sangat tua (very old) (di atas 90 tahun)
(World Health Organization, 2015). Saat ini Indonesia sedang memasuki periode penuaan
penduduk (ageing population). Dari tahun ke tahun jumlah penduduk lansia semakin meningkat,
diperkirakan pada tahun 2045 penduduk lansia akan mencapai 65,82 juta atau 20,31% dari total
penduduk Indonesia (Badan Pusat Statistik, 2023). Hal ini memiliki potensi untuk dimanfaatkan
sebagai bonus demografi kedua, jika lansia tetap produktif dan dapat berkontribusi bagi
perekonomian negara (Badan Pusat Statistik, 2024). Proses penuaan sendiri bersifat universal,
progresif, intrinsik, dan cenderung merugikan, karena terjadi penurunan fisiologis secara bertahap
sejak usia sekitar 30 tahun (Preston & Biddell, 2021). Penuaan biologis ditandai dengan akumulasi
kerusakan molekuler dan seluler yang menyebabkan berkurangnya kapasitas fisiologis,
meningkatnya risiko penyakit kronis, dan pada akhirnya kematian (World Health Organization,
2024).

Secara fisiologis, lansia mengalami perubahan di berbagai sistem tubuh. Misalnya, pada
sistem pernapasan, terjadi penurunan elastisitas paru, dilatasi alveoli, dan penurunan kapasitas
vital, sehingga kemampuan kompensasi terhadap stresor menjadi terbatas. Sistem kardiovaskular
juga mengalami kekakuan pembuluh darah dan penurunan respons baroreseptor. Sistem endokrin
menunjukkan penurunan hormon-hormon utama seperti hormon pertumbuhan dan testosteron,
yang berkontribusi pada sarkopenia dan risiko jatuh (Preston & Biddell, 2021). Perubahan ini
memperlihatkan pentingnya pendekatan medis yang mempertimbangkan variasi individu dalam

proses penuaarn.

Kerentanan pada lansia mencakup aspek fisik, sosial, dan ekonomi. Dari sisi kesehatan,
sekitar 42,81% lansia mengalami keluhan kesehatan dan sejalan dengan hal tersebut, angka
kesakitan penduduk lansia sebesar 20,71 persen pada tahun 2024. Dengan kata lain, satu dari lima
penduduk lansia mengalami keluhan kesehatan dan terganggu aktivitasnya dalam sebulan terakhir
(Badan Pusat Statistik, 2024).

Dengan meningkatnya jumlah lansia disertai berbagai tantangan menuntut adanya
kebijakan yang menyeluruh dan terpadu, yang tidak hanya fokus pada aspek kesehatan, tetapi juga
mencakup pemberdayaan, peningkatan kualitas hidup, dan penciptaan lingkungan yang

mendukung kesejahteraan lansia.



Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan kelompok penyakit yang tidak menular
langsung dari satu individu ke individu lainnya dan umumnya bersifat kronis dengan perjalanan
penyakit yang berlangsung lama. Penyakit ini timbul akibat interaksi dari berbagai faktor seperti
genetik, fisiologis, lingkungan, dan perilaku (Budreviciute et al., 2020). PTM juga dikenal sebagai
penyakit kronik yang memiliki kontribusi besar terhadap kematian dan disabilitas secara global.
Pada tahun 2021, PTM menyebabkan kematian pada 43 juta individu di dunia, setara dengan 75%
kematian non- pandemi, terutama di negara berpenghasilan rendah dan menengah (World Health
Organization, 2024). Terdapat 4 jenis PTM dengan angka kematian tertinggi adalah penyakit
kardiovaskular (19 juta kematian pertahun), kanker (10 juta), penyakit paru obstruktif kronis
(PPOK) (4 juta) dan diabetes (lebih dari 2 juta termasuk kematian akibat penyakit ginjal yang
disebabkan diabetes) (World Health Organization, 2024b). Selain keempat jenis penyakit tersebut,
PTM sebenarnya mencakup berbagai macam masalah kesehatan, seperti penyakit hati, ginjal,
endokrin, neurologis, hematologis, dermatologis, gastroenterologi, muskuloskeletal, kelainan
genetik, gangguan jiwa, disabilitas (termasuk kebutaan dan ketulian) serta kekerasan dan cedera

(World Health Organization, 2013).

Di Indonesia penyakit hipertensi dan diabetes menjadi perhatian utama pemerintah karena
prevalensinya yang tinggi serta merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler
(Kementerian Kesehatan RI, 2023). Pada tahun 2023, prevalensi hipertensi mencapai 30,8% dan
diabetes 11,7% pada penduduk yang berusia >15 tahun. Secara khusus, prevalensi hipertensi
mencapai 23,8% dan diabetes 6,7% pada lansia diatas 65 tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2023).

Faktor risiko PTM terbagi menjadi dua kategori utama, yaitu faktor risiko perilaku dan
faktor risiko metabolik. Faktor perilaku mencakup konsumsi makanan tidak sehat, kurang aktivitas
fisik, merokok, dan konsumsi alkohol secara berlebihan. Sementara itu, faktor metabolik meliputi
tekanan darah tinggi, kadar gula darah tinggi, kadar kolesterol tinggi, dan obesitas (Budreviciute et
al., 2020). Faktor-faktor ini seringkali saling berkaitan dan menjadi pemicu utama berkembangnya
PTM di masyarakat.

Dampak dari PTM sangat luas, tidak hanya menyebabkan kematian dini tetapi juga
menurunkan kualitas hidup serta menimbulkan beban ekonomi yang besar baik bagi individu
maupun negara. WHO memperkirakan bahwa PTM akan menyebabkan kerugian ekonomi global
sebesar 7 triliun USD dalam kurun waktu 15 tahun ke depan. Di Indonesia, kesenjangan dalam
pencarian pengobatan dan pengelolaan PTM terutama pada kelompok usia produktif juga
memperburuk dampaknya (Kementerian Kesehatan RI, 2023)

Dalam upaya menanggulangi meningkatnya beban Penyakit Tidak Menular (PTM),
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mengembangkan pendekatan promotif dan preventif

melalui kampanye perubahan perilaku, salah satunya melalui gerakan CERDIK dan PATUH.



Kedua gerakan ini dirancang untuk mendorong masyarakat agar menjalani gaya hidup sehat guna
mencegah atau menunda munculnya PTM seperti hipertensi, diabetes melitus, penyakit jantung,

dan kanker.

Gerakan CERDIK merupakan kepanjangan dari Cek kesehatan secara rutin, Enyahkan
asap rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet sehat dan seimbang, Istirahat cukup, dan Kelola stres. Setiap
komponen dari CERDIK ditujukan untuk mengatasi faktor risiko utama PTM, baik perilaku
maupun biologis. Melalui kebiasaan mengecek kesehatan secara rutin, individu dapat mendeteksi
secara dini gejala-gejala PTM, sehingga pengobatan dapat dilakukan lebih awal. Menghindari asap
rokok dan menjalani pola makan sehat dapat mencegah gangguan metabolik, sementara aktivitas
fisik teratur dan pengelolaan stres membantu menjaga kesehatan mental dan jantung (Kementerian
Kesehatan RI, 2020).

Selain itu, Kementerian Kesehatan juga mengembangkan pendekatan PATUH, yang
merupakan singkatan dari Periksa kesehatan secara rutin dan ikuti anjuran dokter, Atasi penyakit
dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet sehat dengan gizi seimbang, Upayakan
aktivitas fisik yang aman dan sesuai, dan Hindari rokok, alkohol, dan zat karsinogenik lainnya.
PATUH lebih difokuskan pada penyandang PTM agar mereka mampu mengendalikan
penyakitnya secara mandiri dengan disiplin tinggi dan dukungan dari sistem layanan kesehatan.
Pendekatan PATUH sangat penting untuk menurunkan angka komplikasi dan kematian akibat
PTM serta meningkatkan kualitas hidup pasien (Kementerian Kesehatan RI, 2020).

Implementasi CERDIK dan PATUH telah dilakukan melalui

berbagai saluran komunikasi, seperti penyuluhan langsung di Posbindu PTM, media sosial,
serta kampanye nasional seperti GERMAS. Kampanye ini juga diperkuat dengan pelibatan kader
kesehatan, tokoh masyarakat,

dan sektor pendidikan agar pesan-pesan perubahan perilaku menjangkau berbagai lapisan
masyarakat.

Penyuluhan kesehatan memiliki peran penting dalam upaya pencegahan dan pengendalian
PTM. Penyuluhan kesehatan diartikan sebagai proses pemberian informasi dan edukasi kepada
masyarakat agar mereka memiliki pengetahuan dan kesadaran untuk menjalani pola hidup sehat

(Kementerian Kesehatan RI, 2020). Tujuan utamanya adalah

meningkatkan kemampuan individu dan kelompok dalam membuat keputusan yang
mendukung kesehatan serta mendorong perubahan perilaku yang lebih sehat.

Metode penyuluhan yang efektif sangat bergantung pada sasaran dan konteks sosial
budaya setempat. Beberapa metode yang umum digunakan meliputi ceramah, diskusi kelompok,

media massa, serta pendekatan berbasis komunitas seperti pemanfaatan kader kesehatan atau



kegiatan posyandu (World Health Organization, 2024) Kombinasi pendekatan interpersonal dan
media komunikasi modern diyakini dapat meningkatkan efektivitas pesan penyuluhan dan
menjangkau kelompok sasaran yang lebih luas.

Secara keseluruhan, PTM merupakan tantangan kesehatan masyarakat yang memerlukan
pendekatan multisektoral dan partisipasi aktif dari seluruh komponen masyarakat. Upaya
pencegahan melalui penyuluhan dan promosi gaya hidup sehat menjadi fondasi utama dalam

menekan beban penyakit ini di masa depan.



BAB III
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Penelitian ini akan menggunakan desain penelitian quasi-eksperimental dengan pendekatan
one-group pre-test and post-test design. Desain ini dipilih untuk mengevaluasi efektivitas
intervensi penyuluhan kesehatan dalam meningkatkan pemahaman peserta mengenai Penyakit

Tidak Menular (PTM), faktor risiko, serta langkah pencegahan dan pengendaliannya.

B. Populasi dan Sampel

Sampel yang digunakan seluruh lansia yang aktif di Sasana Madukismo berjumlah 55
orang lansia. Kriteria Inklusi: partisipan akan dipilih berdasarkan kriteria inklusi adalah lansia
yang berusia > 60 tahun; keanggotaan/aktivitas yang merupakan anggota atau aktif mengikuti
kegiatan di Sasana Madukismo; mampu berkomunikasi dengan baik dan tidak memiliki gangguan
kognitif berat yang dapat menghambat pemahaman materi penyuluhan (akan dinilai secara
sederhana oleh peneliti atau melalui konfirmasi dari keluarga/kader/pengelola sasana); bersedia
berpartisipasi dalam penelitian secara sukarela dan menandatangani informed consent. Dan
kriteria eksklusi adalah partisipan akan dikeluarkan dari penelitian jika memenuhi kriteria yaitu
tidak menyelesaikan seluruh rangkaian pre-test, penyuluhan, dan post-test; mengalami kondisi
darurat kesehatan selama penelitian yang mengharuskan mereka untuk tidak melanjutkan
partisipasi.

Pengambilan sampel akan dilakukan dengan metode purposif (purposive sampling).
Peneliti akan bekerja sama dengan pengelola atau penanggung jawab Sasana Madukismo untuk
mengidentifikasi lansia yang memenuhi kriteria inklusi. Pendekatan ini memungkinkan peneliti
untuk memilih partisipan yang paling relevan dan sesuai dengan tujuan penelitian untuk mengukur
peningkatan pemahaman pasca-penyuluhan. Sebanyak 55 lansia yang memenuhi kriteria akan

diundang untuk berpartisipasi.

C. Prosedur Pengumpulan Data
Gambaran kegiatan ataupun aktivitas secara umumnya sama. Pengumpulan data dalam
penelitian ini akan dilaksanakan dalam beberapa tahapan yang sistematis untuk memastikan
kelengkapan dan validitas data. Tahapan-tahapan tersebut adalah sebagai berikut:
1. Peneliti mengajukan surat permohonan izin penelitian kepada pihak terkait lalu peneliti

berkoordinasi langsung dengan pengelola Sasana Madukismo untuk menjelaskan tujuan



penelitian, jadwal pelaksanaan, serta meminta bantuan dalam mengidentifikasi dan
mengumpulkan lansia yang memenubhi kriteria inklusi.

2. Menyiapkan instrumen penelitian berupa lembar pre-test dan post-test yang berisi pertanyaan-
pertanyaan relevan mengenai pengenalan Penyakit Tidak Menular (PTM), faktor risiko, serta
langkah pencegahan dan pengendaliannya. Instrumen akan didesain agar mudah dipahami
oleh lansia.

3. Menyiapkan materi penyuluhan yang komprehensif, jelas, dan menggunakan bahasa yang
sederhana, disesuaikan dengan karakteristik lansia. Materi dapat berbentuk presentasi, leaflet,
atau media bantu lainnya. Sebelum memulai pengumpulan data, peneliti akan mengumpulkan
calon partisipan (lansia) di Sasana Madukismo. Peneliti akan menjelaskan secara rinci tujuan
penelitian, prosedur yang akan dijalani, hak-hak partisipan, serta jaminan kerahasiaan data.
Setelah penjelasan, partisipan yang bersedia akan diminta untuk menandatangani lembar
informed consent sebagai bentuk persetujuan partisipasi sukarela dalam penelitian. Bagi
lansia yang memiliki keterbatasan dalam menulis, tanda tangan dapat diganti dengan cap
jempol atau disaksikan oleh anggota keluarga/kader.

4. Partisipan akan diminta untuk mengisi lembar pre-test secara mandiri atau dengan bantuan
peneliti/enumerator (jika diperlukan, untuk membantu membacakan pertanyaan tanpa
memberikan jawaban). Waktu yang diberikan akan disesuaikan agar partisipan dapat
menjawab dengan tenang. Setelah selesai, lembar pre-test akan dikumpulkan oleh peneliti.

5. Pelaksanaan Intervensi Penyuluhan  lalu dilanjutkan setelah pre-test, akan segera
dilaksanakan sesi penyuluhan kesehatan mengenai PTM. Materi akan disampaikan secara
interaktif, memungkinkan adanya tanya jawab. Topik yang dibahas meliputi definisi PTM,
jenis-jenis PTM yang umum, faktor risiko (gaya hidup, genetik, lingkungan), serta strategi
pencegahan (diet sehat, aktivitas fisik, berhenti merokok) dan pengendalian (deteksi dini,
kepatuhan pengobatan).

6. Durasi penyuluhan akan diatur agar tidak terlalu panjang, mempertimbangkan kondisi fisik
dan daya konsentrasi lansia (misalnya, 60-90 menit termasuk sesi diskusi). Segera setelah sesi
penyuluhan selesai, partisipan akan diminta untuk mengisi lembar post-test yang sama persis
dengan lembar pre-test. Hal ini bertujuan untuk mengukur peningkatan pemahaman langsung
setelah intervensi. Lalu lembar post-test akan dikumpulkan oleh peneliti setelah semua
partisipan selesai mengisi. Selanjutnya memeriksa kelengkapan dan kejelasan data pada
lembar pre-test dan post-test; memberikan skor pada setiap jawaban pre-test dan post-test
sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan; memasukkan data skor pre-test dan post-test ke
dalam perangkat lunak statistik untuk analisis lebih lanjut.

Urutan penelitian ini adalah mengajukan proposal, lalu menentukan sampel, selanjutnya

adalah mengajukan ethical clearance ke STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Setelah ethical



clearance keluar, maka menyusun lembar kesanggupan inform concern menjadi sampel penelitian,

lalu dilanjut mahasiswa mengisi kuesioner yang diberikan oleh peneliti

D. Analisis Data
Data yang diambil lalu dilakukan melakukan analisa data dengan menggunakan SPSS.
Analisis data akan dilakukan secara kuantitatif untuk mengukur dan membandingkan tingkat
pemahaman peserta sebelum dan sesudah intervensi penyuluhan. Proses analisis akan meliputi

tahapan berikut:

1. Uji Normalitas Data

Sebelum melakukan analisis komparatif, data skor pre-test dan post-test akan diuji
normalitasnya. Uji normalitas penting untuk menentukan metode statistik inferensial yang sesuai.
Metode: Uji Shapiro-Wilk atau Kolmogorov-Smirnov akan digunakan, tergantung pada jumlah
sampel. Jika N<50, Shapiro-Wilk lebih disarankan. Tujuannya adalah untuk mengetahui apakah

distribusi data skor pemahaman berdistribusi normal atau tidak.
2. Analisis Deskriptif

Analisis deskriptif akan digunakan untuk memberikan gambaran umum mengenai
karakteristik skor pre-test dan post-test. Menghitung nilai rata-rata (mean), median, dan modus
dari skor pre-test dan post-test untuk melihat kecenderungan pusat data. Menghitung standar
deviasi (standard deviation), rentang (range), nilai minimum, dan nilai maksimum untuk
mengetahui sebaran data skor. Menganalisis frekuensi dan persentase jawaban pada setiap item
pertanyaan untuk mengidentifikasi area pemahaman yang paling meningkat atau masih perlu

perhatian.
3. Analisis Komparatif (Uji Beda)

Analisis komparatif merupakan inti dari penelitian ini untuk menguji hipotesis mengenai
peningkatan pemahaman. Jika data skor pre-test dan post-test berdistribusi normal, maka uji t
berpasangan (Paired Sample T-test) akan digunakan. Uji ini cocok untuk membandingkan dua
rata-rata dari satu kelompok yang sama pada dua waktu yang berbeda. Jika data skor pre-test dan
post-test tidak berdistribusi normal, maka uji Wilcoxon Signed-Rank Test akan digunakan. Uji
non-parametrik ini adalah alternatif dari uji t berpasangan untuk data yang tidak memenuhi asumsi
normalitas. Tujuannya adalah untuk mengidentifikasi apakah terdapat perbedaan signifikan pada
skor pemahaman peserta antara sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) diberikan intervensi

penyuluhan.






BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil
Seluruh responden sejumlah 55 orang. Berikut ini adalah gambaran
kharakteristik responden Karakteristik Responden

Tabel 1. Karakteristik responden

No Karakteristik Jumlah Presentase

Jenis Kelamin

1 |a. Laki-laki 5 9%
b. Perempuan 50 91 %

2 | Usia (tahun) 64,9 +5,5
Riwayat Penyakit

3 |a. Ada 36 65,5 %
b. Tidak ada 19 34,5 %

Responden kegiatan ini adalah lansia dengan jenis kelamin laki laki dengan
presentase 9% dan perempuan dengan presentase 91%. Kemudian untuk usia lansia
pada komunitas ini memiliki rerata 64,9 + 5,5 tahun. Untuk lansia yang memiliki
riwayat penyakit sebesar 65,5%, sedangkan yang tidak memiliki riwayat penyakit
sebesar 34,5%.

Selama kegiatan berlangsung, para peserta menunjukkan antusiasme yang
tinggi. Hal ini terlihat dari partisipasi aktif dalam sesi diskusi serta keterlibatan
dalam pengisian pre-test dan post-test. Pembagian leaflet dan penyampaian materi
dilakukan dengan pendekatan interaktif dan diselingi tanya jawab, sehingga peserta

dapat lebih memahami isi materi.
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Gambarl Hasil Pre-Test
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Gambar 2 Hasil Post-Test

B. Pembahasan

Hasil evaluasi dari lembar pre-test dan post-test menunjukkan peningkatan pemahaman
peserta terhadap materi penyuluhan, terutama terkait dengan pengenalan penyakit tidak menular
(PTM), faktor risiko, dan langkah pencegahan serta pengendaliannya.

Selama pelaksanaan kegiatan, terdapat beberapa hambatan yang dialami, antara lain:

a. Beberapa peserta kesulitan memahami beberapa istilah medis. Solusinya: pemateri
mengubah bahasa menjadi lebih sederhana dan lebih mudah di pahami oleh khalayak umum.

b. Waktu yang terbatas dan beberapa peserta tergesa-gesa untuk pulang. Solusinya:
Mengkombinasikan metode berupa pemaparan materi sekaligus diskusi.

Secara keseluruhan, kegiatan ini berjalan dengan baik dan memberikan manfaat yang nyata bagi

peserta.



BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil kegiatan yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa seluruh
rangkaian proses berjalan dengan baik dan sesuai dengan tujuan yang telah direncanakan.
Peserta mampu mengikuti kegiatan dengan antusias dan menunjukkan pemahaman yang baik
terhadap materi yang disampaikan. Selain itu, pelaksanaan kegiatan ini juga menjadi sarana
pembelajaran yang efektif, di mana peserta dapat mengembangkan keterampilan praktis serta
memperluas wawasan mereka di bidang yang relevan. Dukungan dari berbagai pihak, termasuk
pengurus harian maupun pembimbing komunitas senam Tera Sasana Madukismo, turut

memberikan kontribusi positif terhadap kelancaran dan kesuksesan kegiatan ini.

B. Saran

Untuk pelaksanaan kegiatan serupa di masa yang akan datang, disarankan agar
perencanaan dilakukan secara lebih matang dengan memperhatikan evaluasi dari kegiatan
sebelumnya. Beberapa hal yang dapat ditingkatkan antara lain adalah efisiensi waktu, pemilihan
metode penyampaian materi yang lebih interaktif, serta peningkatan fasilitas penunjang kegiatan.
Selain itu, keterlibatan peserta dapat lebih ditingkatkan dengan memberikan ruang diskusi yang
lebih luas dan kegiatan penyuluhan yang lebih bervariasi. Diharapkan dengan adanya perbaikan
ini, kegiatan selanjutnya dapat memberikan dampak yang lebih besar serta menciptakan

pengalaman belajar yang lebih bermakna bagi seluruh peserta.
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3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyehabskan v
| PTM?
% Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu
deteksidini PTM?
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan ; I
|~ | komplikasi penyakit lain? \‘
& Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan
mengontral PTM? 1%
F ] ‘ Apakah PTM tidak menyebablkan kecacatan dan ) ]
kermatian? |



PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

24

Nama : & | B RY AR
Usia 2 tahun {Perampuan / Lakissek])
’FP, - . Pertanyaan Ya | Tidak
1| Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penya kit Tidak V
Menular (PTM)?
2 | Apakah riwayat keluarga dapat lﬁeningkatkan risiko PTM? 1%
FApakah kebiasaan merakak, minum atkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan ‘/
PIM?
4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutm-dapat membantu hvd
deteks dini PTM?
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menysbabkan ‘/
komplikasi penyakit lain?
5 Apakah aktivitas fizik rutin dapal mencegah dan V
mengontrol PTM?

lkematian?

Apakah PTM tidak menyebahkan kecacatan dan

PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM)

Nama : ‘;uj\}"b 5(0
Usia &% AKX tahun {ParempU=n / Laki-Laki)
‘ No Penanyéan [ Ya | Tidak |
‘ 1 Apakah Anda sudah mengetahul apa itu Panyakit Tidak ks
__ | Menular (PTM)?
2 | Apakah riwayat I<eluarga dapat meningkatkan risike PTM? |\

Apakah kebiasaan merokok, minum alkahol, pola makan

‘ 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan J
PTM?
| " Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membanty P T
_ | deteksidini PTM?
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat monyebabkan
“ | komplikasi penyakit lain? e
5 Apakat aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan a7

mengontrol PTM?

Apakah PTM tidak men;fcbﬂbkan kecacatan dan .
kematian?
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PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
Nama : #M»ro Etofik

Usia : Gl tahun (Perempuan /sierbaki)
No "" Pertanyean Ya | Tidak |
¥ Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyalkit Tidak v
Menutar (PTM)? .
| 2 Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? v
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohot, pola makan 5
3 tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebablan 14
PTM? B |
i Apakah pemeriksaan kesshatan rutin dapat membantu i
deteksi dini PTM?
Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan /
5 5 2 4
kemplikasi penyalit lain?
& | Apakah altivitas fisik rutin dapat mencegah dan o
| mengontrol PTM? - |
| 5 Apakah PTM tidak menysbabkan kecacatan dan 1
L | kematian? |

Yo

PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM})

Mama : ESEY ¥
Usia gt tahun (Perempuan / Lade=takiy
Mo | Pertanyaan ['Ya | Tidak |
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak \/ B
Menular (PTM)?
2 | Apakah riwayat keluargs dapat mcmngkstkan fisika PTM? v
Apalah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makain
3 | tinggigaram, gula dan lemak tidak akan menyebabican # \/
PTM? ) 4
4 Apakah permeriksaan kesehatan rutin dapat membanty
deteksi dini PTM? '8
5 Apakahhipartens) dan diahetes dapat menyebabkan j 7]
" kemplikasi penyakit 1ain? Y
6 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan v
mangontrol PTM? 15
7 Apakah PTM tidak menysbabkan kecacatan dan o) V
kematian? 3 ‘
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PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

Nama : Worwrh R
Usia = Gy #  tahun {Perempuan / Laki-kaki)
No ] 7;.;qnyawrw __| Ya | Tidak ]
1 Aoakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak a5
Menular (PTM)7 o
2 Apaka’h riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? I
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohal, pola makan
3 | tinggl garamn, gula dan lemak tidak akan menyebablcan v
PTM? b
n Apakeh pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu ey
ceteksi dini PTM?
5 | Apakah hipartensi dan diabetes dapat menyebabkan .
lomplikasi penyakit lain? 5
s Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegoh dan .
mengontrol PTM?
7 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan -
kematian? o
PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) ; s
Mams g U RKADE kK ISERT ASI W
Usta g@ tahun ’F’ermﬂnuam Lafertak i)
"No Pertanyaan [ ¥a[Tidsk |
‘ Apokah Anda sudah mengetahui apa ftu Penyakit Tidak
| Menular (PTM)? J

B Apakah riwayat keluarga d'wpat maningkatkan risiko PTM"
‘ Apakah kebiasaan merokok, minum alkehol, pola makan N
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan ‘

PTM?
h Apakah p(-mar\ksaan kesehatan rutin rutin dapat membantu ‘/1
L deteksi dini PTM?
‘ q<|>palcah hipertensi dan dlaheles dapat menyababkan_{
| komplikasi penyakit lain? <L —‘
\_ﬁ Apalcah aktivitas fisik rutin dapat merT:egah dan ‘

mengontrol PTM?
b J

5 | Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
kematian? Ik

_,l
'5 PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
Nama : Jumiyubi
Usia & & tahun (Perempuan / Laki-toki]
L — & F‘er‘tanyaan Ya
Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak

| Menular (PT4 o

2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risike PTM?
Apakéh iwbwasaan merckok, minum atkohol, pola makan

3 | tinggi garam, gule dan lemak tidak akan menyekabkan
PIH? _
Apakah pcmcri‘ksaan kesahatan rutin dapat membantu
deteksi dini PTM? N
Apakah hipertensi dan diabetes dapat menysbablean
| komplikasi penyakit lain?

Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan
mengontrol PTM?
Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
kematian?

Tidak

<]
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PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

M A B pet| b
7 L,{ tahun (Parempuan /-ta'h’tak\)

Nama :
Usia

9

No Pertanyaan

Apakah Anda sudah muvgcmhm ,:pa itu Penyakit Tidale
Menular (FTM)?

2 7Apal<ah rivvayat dapat meningkatkan risika PTM? | «
Apakat kebiassan merckok, minum alkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan
PTM?

1

Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat msmbantu
deteksi dini PTM?

Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan
kormiplikasi penyakit lain?
Apakd}w akeivitas fisik rutin dapat mencegah dan v
mengontrol PTM? o |
Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan o

~

leematian?




PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) \J‘
Nama : UMt Sk

PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) U\\
Nama Gy H

Usia g " tahun {Perempuan / kaii=takit Usia = j’!_ tahun [Perempuan / bmd=taki)
[No| Pertanyaan Ya | Tidak No Pertanyaan Ya | Tidak
;| Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidal o 4 | Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidaie | |/
l | Menular (PTMy? Menular (PTM)? - . ! .
| Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? | v _2 | Apakah riwayat keluarga dapat meninglkatkan risiko PTM? L]
Apakah kebiasaan merokek, minum atkehal, pola makan | Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebaokan v 3 | tinggi garam, gula dan lemeak lidak akan menyehabkar {7
PTM? | | PTM?
i Apakah permneriksaan kesehatan rutin dapat membanty | G a | Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu
deteksi dini PTM? | deteksi dini PTM? 4
- | Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan T 5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan v
| komplikasi penyakit lain? | " | komplikasi penyakitlain? -
g | Apakahaktivitas fisik rutin dapat mencegah dan [ g | Apakahaktivitas fisik rutin dapat mencegah dan |
mengontrol PTM? v mengontrol PTM?
5 | Apakah PTM tidak menycbabkan kecacatan dan e - | Apakah PTMtidak menyebabkan kecacatan dan o
kematian? ‘ = kematian?
PRE-TESTTENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) \'B
Nama : JLA &1 sz‘/f Nama : By Wl | L 6Db_\j
Usia L 2 ahun ~ (Porempuan ioakil ald) ) Usia : lpb tahun (Perempuan / Lek-takif™
‘M == LN Pertanyaan Ya | Tidalk [ Mo Pertanyaan Ya | Tidak |
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidalk A 1 Apakah Anda sudah mengetahui apaitu Penyakit Tidak )\/—
Menular (PTM)? e Menular (PTM)? )
2| Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risikc PTM? v 2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? ]
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pala makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidsak akan menyehabikan :// 3 | tinggi garam, gula dan lemak ticdak akan menyehabkan '\/
| Ermz: PTH?
4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutm dapat membantu 4 Apakah pemeriksaan keschatan rutin dapat membantu |
| deteksi dini PTM? i deteksi dini PTM? - |
5 Apakah hipertensi dan diabetas dapat menyebabkan e 5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebablkan |
komplikasi penyakit lain? J kemplikasi penyakit tain? L/ =
& Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan ‘/ & Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan
| mengontrel PTM? . | pal mengontrol PTM?
7 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan r/ 5 Apakah PTM tinak menyebabkan kecacatan dan L/’N
kematian? 1 kematian? ‘
i ———————— = e =il
PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) | g PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
k‘“ﬂ Nama Nz T k A \J( Mama
usia : 7 3 tahun {Perompuian 4 Laki-Laki] Usia : £7 tahun {Perempuan / Lak-Lakiy
No Pertanyaan Ya | Tidal Ne Pertanyafan - — ‘ HENALLL
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak 1 Apakah Anda sudah mengerahui apa itu Penyakit Tidak ‘ v
Menular (PTMY? v Menutar (PTHM]? R
2 | Apakah riwayat kel dapat meningkatkan risiko PTM? | < 2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? vt
[ Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan Apalciti kabiasasn marokok, minlm akeholipola makan, | o
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyabablcan e 3 | tinggl garam, gula dan Llemak tidak akan menyebabkan 4
PTM? | PrM? s T
Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu \/‘ 4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu M
* | dsteksi dini PT? || detukaldin BTHE -
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menycbabkan 5 ”‘PﬁkaP hleanensv Fﬁa"_d'abe‘“ dapat menyebabkan /
komplikasi penyakit lain? ni _p_E"valf"_: lain? 5
Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan / 5 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan
8 3 mengontral PTM? v
|~ | mengontol PTM? i &l Ve T
Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan 7 | 2 Apakah PTM tidak menyebablkan kecacatan dan v w
7 e kematian?
kematian?
PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) L{?
Narma 1 & d g k"']
4 o A"'"ﬁ A PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM}
Usia & tahun (Perampuan / Lede=taki) =
| Nama : ERLLVNA
No | Pertanyasan Ya | Tidak Usia & h P 3 ¢ Laki-taki
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak | LUMER teLn - (Perempuan & ! -
| Menular (PTM)? iy No Pertanyaan ) Yo | Tidak
2| Apakal riwayat keluarga dapat meningkatian risika PTM? | 5 . (1% 1 | Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak >
Apakah kebiasaan merokok, mmum‘alkchul, pola makan ¢ * 7 Monulay (PTMIE: —_
3 | tinggi garam. gula dan lemak hidak akan menyebabkan &Aq My ""7£{/% 2 | Apakab rivayet keluarga dapat mer 1risiko PTM? | -
FTM? L% Apokah kebiasasn merokok, minum aikohol, pola makan
[ % Apakah perneriksaan kesehatan rutin dapat membantu : & | tnggi garam, gula dan lsmak tidak akan menysbabkan |
! | deteksi diniPTM? v PTM? o
. Apakah hipartensi dan diabetes dapai ey eh Atk 4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu &
~ komplikasi penyakit lain? [/ deteksidini PTM? :
Apakah aklivitas tisik rutin capat mencegah dan A ] 5 Apakah hipertensi dan diabates dapat menyebabkan
‘ 6 mengontrol PTM? : L korriplikesi penyakit ain? b
- | - —— |
- | Apakah PTM tidak menycbatkan kecacatan dan 5 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan
‘_7 kematian? I 5*(, Adepiptéats & | mengontrol PTM? . | ¥
i éjﬁ 7 Apakah PTM tidak menyshabkan kecacatan dan ;5
kernatian? ¥




PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM} Q—O PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
Nama : Yﬂ"] ~ - Nama @ &) Sudi arto \-19@
Usia - '/ 9 tahun (Porempuan / Lald -Laki} - Usia % tahun (Perempuen / Laki-L akij)

No | - Partanyaan Ya | Tidak ["No Pertanyaan Ya | Tidak

f Apakah Anda sudah mengatahui apa itu Penyakit Tidak | Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Pe nyu’k’\t Tidak =
Menular (PTM)? - (/ ! Menutar (PTM}? | v

2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? & | |2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? | s
Apalkah kebiasaan merokak, minum alkohol, pola makan | Apakah kebisaan merokok, minum atkohol £

: 5 3 akah kel a S . pola makan

3 | tinggi gararn, gula dan lemak trdak akan menyebabkan v 3 tinggi garam, gula dan lemai tidak akan menyebabkan J
PTM? | PTM?

i Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu o ‘ & Apakah pameriksaan kesehatan rutin dapat membantu ==
deteksidini PTM? deteksi dini PTM? |
Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan T/- | 5 Apakah hipertensi dan diahetes dapot menycbablan i
komplikasi penyakit lain? | kempiikasi pcrivakit tain?

5 Apukah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan l/ 5 Apakah aktivita ik rutin capat mencegah dan
mengontici PTM? mengontrol PTM? v

- | Apakah PTM tidek menyebahkan kecacatan dan M | 2 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
kernatian? o | kematian? .

PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM
51 ’ S|
L Nama : g\ NUNAFR ] Nama : Alpgiia LUl
i Uy
E'F_S'E, 3 & ! tahun (Perempuan / LakizLaki) Usia = Ch tahun {Parempuan / Lekt=tati)

No Pertanyaan Ya ‘ Tidak | No - Pertanyaan - 7 Ya | Ti (|
Apakah Anda sudah mengetahui apa it Penyakit Tidalk [ Apskah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak

1 | Menutar (PTM)? “ Tim M7 .

ar 7 . enular (PTM}7

2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? | &7 i 2 | Apakah riviayat keluarga dapat meningkatkanrisiko PTM? |,
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohal, pola makan Apakah kebiasaan merokolk, minum alkohol, pola makan

3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan - 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebablkan
PTM? & | 3 : 9

T PTM?

4 | Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu 3 ‘ | 4 | Apakah RemaikeaiikesaintaniiidapatMpmbantt | .,
dateksi dini PTM? 2 | deteksi dini PTM?

i Apakah hipartensi dan diabetes dapat menyebabkan 2 . Apakah hipertensi dan disbetes dapat menyebabkan oy

| | komplikasi penyakit lain? ] " komplikasi penyakit lain?

& Apalah ajdtivitas fisik rutin dapat mencegah dan i ] 6 Apalah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan

| mengontrol PTM? o T™? g
7 Apakah FTM tidak menyebabkean kecacatan dan o b o idalk menyebabican kecacatan dan 5
kematian? | ’jmatian” o
PRE-'TEST TEETANG P\EN‘/AKIT TIDAK MENULAR (PTM} t PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM)
Nama : 91Tt MUTHAINAH L'i' Narma 1 S Y ¥€oVUO g
Usia : (3 tatiun (Perarijpuan 7 Lak Laki} Usia : ,/ g ta_hun {Petarnpuan / Laki-Lali) 5
o | Pertanyaan _ | Yo Tidak No . Pertanyaan | Ya [ Tidak
| Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyaldt Tidak v Apzkah Anda sudah mengetahui apa itu P kit Ti i
1 Menular (BTM)? 1 o P enyakit Tidak [
| Me ? enular (PTM)?
| s = 7 . 5
2_| Apakah riwayat keluzrga dapat‘memﬂ%ka‘iﬁn risika PTM? | | 2 Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? |/
ﬁ-\paklah kebiasaan merokok, rr.unum alkahol, pola makan L/ Apakah kebiasaan merokok, minum atkahal, pola makan .
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyababkan \,'/
PTM? PTM?
Apakah ;)g\jeriksaan keschatan rutin dapat membantu I 4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu )
deteksi dini PTM? sl deteksi dini PTM?
Apakah h\[IIQITC‘.HS\ .daﬂ.dlabeleﬁ dapat menyebabkan e | 5 Apakah hipartensi dan diabetos dapat menyebabkan f
" | komplikasi Eenyaklt_l_a!_r_\? B - | | larnplikasi penyakit lain? U
5 Apakah ak‘ti‘lljtﬂ.‘i fisile rutin dapat mencegah dan [ & Apokah aktivitas fisik rutin dapat mencegah can =i il
| mengantrol PTM? B mengontrol PTM? v
Anakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan [/ " Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan i 7 /
_ker!_\allan? = = L | kematian? !
i
|

. P \
| £ Sheown )
- PRE-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
5‘.‘ Nemez : U Qw0
Usia : 7o tahun {Perempuan / keld-Laki}
¢

No Pertanyaan . N | va [ Tidak
1 Apalah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak | T
Menular (PTM}?
2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risike PTM?
Apakah leebiasaan merokok, minum allkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan L]
PTM?
Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu o

| <

& deteksi dini PTM? :
| 5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebablan e
komplikasi penyakit lain? ) LT
5 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan v

mangontrol PTM? |
Apakak PTM tidak menyebabkan kecacatan dan ;
| kernatian? ‘/




iii.

Lembar Post-Test

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM)

No Pertanyaan Ya | Tidak | No Pertanyaan Ya- Tidak
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyalit Tidal o Apakah Anda m@ﬁm apaitu Pe@a_kw
|| MEtalaviPTH)? * " | Menular pTy? &
2| Apakeh riwayat keluarga dapat meningkatian risiko PTM? | il 2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? | &~
Apalah keblasaan merokek, minum alkehol, pola makan Apaleah kebiasaan mernkok, minum alkehol, pola makan =
3 | tinggi garam, gula dan lemalk tidak okan menyehabkan v 3 | tinggi garam, gula dan iemak tidak akan menyebabkan s
FTM? ) ) | - PTM?
4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu st A Apakah pémeriksaaﬂ kesehatan rutin dapat membantu |
detekst dini PTM? ] deveksi dini PTM? &
5 Apalcah hipertensi dan diabates dapat menyebabikan o - | Apakah hipertensi dan diabetos dapat menyebabkan
sl penyelditaing. = komplikasi penyakit lain? e }(
5 iitas fisile rutin dapat mencegah dan Apakah aktivitas fisil rutin dapat mencegah aan
mengoritrol PTM? B mengantral PTM? L
4 Apakah PTM tidak menychabkan kecacatan dan | s Apakah PTM ticlalk menmatam dan
kernatian? - | kermatian? ‘ ‘ &
- 5 POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
Y
Pertanyaan Ya | Tidak ﬂ-‘l,, Pertanyaan Ya | Tidak f
Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak A A 1 Apakah Anda sudah mengetahui apaitu Penyalat Tidak o
Menular (PTM)? B | _ Menular {PTM)? | |
2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? 2 Apakah riwayst keluarga dapat meningkatkan risik w
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No __ ) Partanyaan Ya |
1 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak M
| Menular (PTM|?

2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? v
Apakah kebiasaan n%aiokdk, minum alkohel, pola makan ]
3 | tinggi goram, gula dan lemak tidak ekan menyehabkan
ofBIME

Apokah peimeriksaan kesehatan rutin dapat membantu /

L

4 & =
deteksi dini PTM?

5 Apakah hipertensi dan diabetos dapat menyebabkan R
komplikasi penyakit lain?

& Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan / C

mengontrol PTM?

Apakah PTM tidak menyebabkan kecaoatan dan
kematian?
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POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

No Pertanyaan
| | apaksh Anda sudah mengatahui apa itu Penyakw Tidak
Menutar {PTM)? |

Ya | Tidak |

I Apakah riwayat keluarga dapat meningkatlkan risiko FTM? | v |

Apakah kebiasaan merokok, minum atkohol, pola maken

3 | tinggi garam, gula dan lemal tidak akan menyebabkan %4
PTM? )

A Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu i
deteksi dini PTM? .

" Apakah hipertensi dan diabetas dapat menyebabkan )
Ii kemplikasi penyakit ain? - s
5 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan "

mengontrol PTM?

Apakah PTM tidak menyebabkan kCVCBEVlVﬂIﬁH dan
ke ratian?

]
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No B Partanyaan | Ya |
Apﬁkah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit T\dak l/
Menular (FTM)?

2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM?
7Apal<ﬂh kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan

Tida |

3 tinggl garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan t/
PTM?
N Apakah pemerikgaan kesehatan rutin dapat membantu f/
deteksi dini PTM? ||
T Apakah hipertensi dan d\abntesdapat menyebabkan
komplikasi penyakit lain? 74 N
5 Apakah aktvitas fisik rutin dapat mancegah dan w

mengontrol FTM? ]
2 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
| kernatian?
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Pertanyaan
Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak
Menutar (PTM)?

Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? |«

Apakah kebiasaan merokok, minum alkohal, pola makan
tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan %
PTM?

Amwh pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu
detaksi dini PTM?

>

Apaiah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan Ve
komplikasi penyakit lain?
Apakah alctivitas fisik rutin depat mencegah dar

mengantrol PTM? /

Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
kematian?
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No Pe(tanyaan ﬁ Tida
‘ Apukal»Anu sudah mengetahui apa ity PenvakltTldak

Menular (PTM)? <L
/
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L \

Apakah kebiasaan merakek, minum alkahol, pola rmalan
| tinggi garam, gula dan lemal tidak akan menychabkan

Apakah riwayat keluarga dapat menmgkatkan risiko PTM?

3
PTM?
Apakah pamenksaan k;ls.umtan rutin dapat membamu ‘

detelesidini PTM?
pakah h;pertensw dan dwabetes dapat menyebabkan

kormplikasi penyakit lain? -
Apakah aktivitas fisik rutin dapat mem:egah dan
mengontral PT PTM?
Lﬁ Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
o berpianstE

|
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‘ 17 Apakah Anda sudah mengetshui apa ity Pc,nyakltTldak ‘
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}_ | Apakah riwayat keluarga dapat memngkatknn nsako PTM’ a/+ e ﬂ‘
| Tpakah kebiasaan merokak, minum alkohol, pota makan T
3 ‘ ;‘mggl garam, gula dan lemak tidak akan menyebablkan | |
f/ |

‘ | Apakah pemeriksaan k kesehatan S
rutin da atm

‘ 7‘ deteksi dini PTM? . sl "/

| Apakah hipertens\ dan diabetes daj dapat menycbabkaﬂ _ -‘_ —

Mrnpukaslperwyak\thm’ |‘Lﬂ

‘ & | Apakah alctivites fisil rutin dapa( mencegﬂh dan g o J

'_ | mengontrol PTM?. ‘V‘ ‘

‘ Apakah PTM tidak menychabkan kecacatanden _‘ T

| | kematian? & |
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Na | Pertanya;u}li Ya | Tidak
1 | Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak
Menular (PTM}?
2| Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? 1~
Apalkah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan ] B
3 | tinggl garam, gula dan lemal tidak akan menyebablan S
PTM?
N Apakah pemeriksaan keschatan rutin dapat membaniu L
deteksi dini PTM?
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyehabkan
|(Ol'|'|p“kd5‘ penyakit lain?
5 Apakah aktivitas fisilc rutin dapat mencegah dan / T
meangontrol PTM?
7 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan ) fef
|~ | kematian?
Z’,% . POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
No e Pertanyaan ‘Qaﬁi Tiddak
4 Apakah Anda sudah imerigetshur apa ity Penyakit Tidak !
Menular (PTM)? v
7?7 Apakah riwayat keluarga dapat mamngka(k
Apakah kebiasaan merokok, minum alkehol, pota makﬁn i
3 | tinggi garam, guia dan lemak tidok akan menyebabkan 'v"
PTM?
% Apakah pemariksaan kesshatan rutin dapat membantu ;
deteksidiniPt™? 5
g Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan
kamplikasi penyakit lain?
& Apakah alctivilas fisii rutin dﬂ;d[ rr|ér7C9gah dan
mengontral PTM? v
5 Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan &
| kematian? N [ S—
o
POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)
j\!gii Pertanyaan Ya | Tidak
Apakah Anda sudah mengetahui aps itu Penyakit Tidak
d Manular(FTM)’ v
| 2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko F’TM7
Apakah kebiasaan merokok, minum alkahol, pola rakan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebablkan I ‘/
PTM? o
a Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu o
deteksi dini PTM?
[ 5 f Apakurﬂ hipertensi dan diabetes dapat me'webabkaﬂ ]
komplikasi penyakit lain? .
6 Apakah alktivitss fisik rutin dapat mencegah dan ) v
mengontrol PTM?
Apakah PTM tidak menyebﬂbkul?\‘(;mcatan dan \/
| kematian?
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POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM)

No Pamnymn Ya | Tidak
Apakah Anda auddl-mcngomhuw apaitu Penyak\tTldalc |
' | Menutar (PTM)? .
2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? | \/_
Apakah iebiasaan merokok, minum alkahol, nula makan
3 | tinggi garain, gula dan lemak tidak akan menyebabkan
PTM? B |
Apal(aﬁ pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu
4 | deteksi dini PTM? s
Apakaﬁ hiﬁéner‘si dan diabetes dapat menyebablkan A
& komplikasi penyakit lain? ¥
Apakah aktivitas tisik rutin dapat mencegah dan
5 mengontrol PTM? ) N v
[ Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan
% kamatian? B \/ ]
No | Penrmyaan _ I Ya | Tidak Lf-%
‘ j:\pakah Anda s sudatr my mengetahui apa it Pcmyakn T|dq\&7 ’j
Menular (PTM)?

Apalah riwayat keluarga dapat memngk'\tkan nswka PTM?
Apakah kebiasagn merokok, minum alkehol, pola makan
tinggi garam, guta dan lemak tidak akan menyebabkan
PTM?
Apakah pememk#aan kesshatan rutin dapat membamu
| deteksidini FTM?

‘ 5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyahabkan

tH

2]

3
=T+

komplikasi penyakit lain?
Apakah aktivitas fisik rutin dapat mf-\ncegah dan
|~ | mengontrol PTM?
‘ Apakah PTM tidak menyehahl\:\n kecacatan dan
_kemnatian?
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‘No i Pertanyaan i | Ya | Tidak
Apakah Anda sudah mengerahui apa itu Penyakit Tidak |
1 Menular (PTM)? | -
2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? _i/_'_ 3 _V__
Apakah kebiasasn merakok, minum alkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak alxan menyebabkan k
PTM? B
5 Apakah pemeriksaan kesel rutin dapat membantu A
deteksi dini PTM? e
& ] Apakahhnpmtenm dan diahstes dapat menyebabldan W
komplikasi penyakit lain?
8 Apakah aktivitas fisik rutin dapat manhcgah dan i
mengeirsl PTM? -
) : AEakah PTM tidalk menycbhabkan kecacatan dan o L
kematian? -
l\&’(
POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM)
‘ Ticak

[N} Pertanyaan | Ya
" Apaicah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak
Menular (PTM)? v

2 | Apakah riwayat keluarga dapét meningkatkan risilco PTM?
Apakah kebiasaan merokok, minum alkehot, pola makan

3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan W
| PTM? y
4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu
deteksi dini PTM? i
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan
| komplikasi penyalit lain? -
L 5 Apakah aktivitas fisil rutin dapat mencegah dan 2
- mengontrol PTM? )
o | Apakah PTM tidak menyshabkan kecocatan dan p b

kematian?
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Y2

e Pe LnHYaan il D’aTT\EakT
[

getahui apa itu Penyaklt {Tidak

Apaiah riwayat el 1arga d dapat menmgkatkan nsnko PTM" ‘ \/-'_
Apakah kebiasaan an merokok, minum  atkahat, pola  makan ‘
3 | tinpgl garam, gula darlemak tidak akan menyebablkan | |

| Pz i

Apakah pemenks-a;n k?se?at;'l rutin dapat mcmhantu ‘ B ‘
‘ deteksi dini PTM?

. /Tp;kahif\mgs;iah men
| 1 ‘Menular(ﬂTMj

v |

\ -'—Apakah hlpencﬂﬁl 1si dan an disbetes. dapat menyshabkan | Ml i
?
komplikasi pe penyakit &in’
_‘ Apakan aktivitas fisik rutin dapat menc.agah hdan T J J
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\ = |m9ngontmkPTM’ : |

4‘ Apakah PTM tidalc monyLbahkan kacacatan dan ‘ ‘
| &emat\an" e
\//\ \'R POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

No ‘ Pertanyaan Yo
‘ Apakah Anda sudah mengctahui apa itu Penyakit Tidak
Menular (PTM)?
| 2 | Apakah riwayat kem;_arga dapat meningkatkan risiko PTM?
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menycbabkan
PTM?
Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu

Tidak

# deteksi dini PTM? ) £

5 Apalah hipertensi dan diabetes dapst menyshabkan |
kamplikasi penyekit lain?

& Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan 1/

| mengontrol PTM?
Apakzh PTM ticlak menyebabkan kecacatan dan
ke:matian? | |

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM}

we

\ Ney Pertanyaan e ‘ Ya | Tidak |
\ f Apakah Anda sudah mengetahui apa ity Pcnyd‘ki('rwdak "l
| Menular (PTM)?
Apakah riwayat keluarga dapat r katkan risiko P2 | em
Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan
tinggi gararm, gula dan lamak tidak skan menyel:abkan (ra
PTM?
| 4 Apakah pemeriksaan keschatan rutin dapat membantu i |
| deteksidini PTM?
& Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan b
learnplikasi penyakit lain?
& Apakah aktivitas fisilc rutin dapat mencegah dan L
mengontrol PTM?
Apakah PTM udak menyebabkan kecacatan dan ‘ [ V/

kematian?

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM}

St

No e Va [ Tidar
1 AuakﬂhAnda sudah mengetahu\ apa itu Penyakit Tidak
| Menular (PTM)? v
2 | Apakahriwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? il (ewdln
B Apakah kebiasaan merckok, minum alkohol, pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan \./ ‘//
PTM? B
4 Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat mempantu ‘
detaksi dini PTM? B 4
5 Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan [/
kornplikast penyakit lain?
5 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan v
mengontrol FTM? o ~
r Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan 74 (/
kematian? B




LHJ

[ o

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR {PTM}

PTM?

Apakah pemeriksaan keschatan rutin dapat membantu | V

Pertanyaan B Ya | Tidek Mo _- Pertanyaan ‘ a | Tidak
Apakah Anda sudah mengetahu! apa ity Penyakit Tidak Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak
Menular (FTM)? [l 2 Menular (PTM)? i
2 | Apakah riwayat keluarga dapat meni 1risilo PTM? | 17 2 | Apakah riwayat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM7 v
Apakah kg blasaan merokok, minum alkohal, pota maikan Apakah kebiasaan merokak, minum alkohol, pola makan N
3 | tinggi garam, guta dan lemak tidak akan menyebabkan 1/ 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan i ;

FTM?

Apakah pemeriksaan kesehatan rutin dapat membantu

4
" A 4
L | deteksi diniPTh1? | | deteksi dini PTM? ’/
5 Apaka!‘! hlPErlerlSl .dan_dlabnres dapat menyebablan [/ 5 Apaksh hipertensi dan diabetes dapat menyebabkan
kumpmcasw.pgnva@( tain? | komplikasi penyakit lain? /
6 Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencogah dan / s Apakah altivitas fisik rutin dapat mencegah dan T
© | mengonirol PTM? 0 || mengontrol PTM? v
Apakah PTM tidak mcnyebah‘(an kecacatan dan I/ | 5 Apakah PTM tidak menychabkan kecacatan dan v
_kematian? | | kernatian?
|
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No R AR Pcrtan:a-an 7 TSR LA No i = Partaﬁyaé;7 B - | Ya | Tigak
1 Mpa(z: ! :’T;Sf ah mengetahul apa ity Penyakit Tidal v 5 Apakah Anda sudah mengetahui apa itu Penyakit Tidak —
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3 .n:\(_a _' i 'a“afn‘jmﬂrf = “ n}élmiim\a anot; pul H;;a ELU " Apakah kebiasaan merokok, minum alkohol, pola makan
ungstearempetla camamakiidgesianmenyshaian 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan
PTM? PTM?
4 ﬁ‘oﬁkm' p(:r}::;:’siaan Stanirrioekarmenbanty bl Apakah pemetiksaan kesehatan rutin dapat membantu _
(A“,,P’;S!‘?‘-T —— e s deteksi dini PTM? -
&5 kpd ‘)l ”Pﬂ'm"b:{[ T" ‘: otgt dapat mefiyakiabkan i _ | Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyebablkan s
‘ eny C
el ir(ﬁElDquaf it lgin? 8 komplikasi penyakit lain? 1[/
8 Apakah_?kti\.g.tra;’.lswkIutm dapat mencegah dan g & Apakah akti fisik rutin dapat mencegah dan
j’\“""‘lg‘?"")'?M e e oo (S mengontrol PTH? -
- T = ; o
7 p“"(af" idak:menyebabraritetacatandan \ Apakah PTM tidak menyebabkan kecacatan dan L
kematian? 7
kematian? | —
g% POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTH}
| No Per@anyaan i Ya  Tidak Ho Partanya_an Pt T@
1 | Apakah Anda sudah mengetahui aps itu Penyakit Tidal 1 »:Ipakah Anda sudah mengetahu U Penyakit Tidak
Menutar (PTM)? i e enular (PTM)? - |
7 | Apelah Tiieya: kolahiga dopa mt_mrmk:wtuan T - |2 | Apakah nwﬁ.vat keluarga dapat meningkatkan risiko PTM? =
Apalah kebiasaan rmerokek, minum alkohol, pala makan ! Apakah kebiasaan merokok, minum atkohat, pola makan
3 | tinggi garam, gl dan lemak tidak akan manysbablan " 3 | tinggi garam, gula dan lemak tidal akan menyebabkan 7
PTM? PTM?
4 | Apakah pemeriksann kesehatan rutin dapat membantu 4 Qpﬁllah pemeriksaan kesohatan rutin dapat membsntu o/
deteksi dini PTM? U | StasstOltETH - :
5 | Apakah hipertensi dan diabetes dapat menyehabkan i 5 ‘Apaka!u hipsrtensi dan diabetes dapat menyebabkan B
komplikasi penyakit 1ain? v, s kamplikasi penyakit lain? . i
" Apakah aktivitas fisik rutin dapat mencegah dan % 5 Apakah aktivit krutin-dapat mencegah dan =
) mengontrol PFTM? mengentiol PTM? = | |
5 | Apakah: PTM tidak menyebablan kecacatan dan 7 Apakah PTM tidak menyebabian kecacatan dan o |
| kematian? U L Koot

POST-TEST TENTANG PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM)

(Mo |

Menutar (PTM)?

[z Apakah riwayat keLuarga dapat meningkatkan risiko lisika PTM? | .
Apakah kebissaan merolcok, minurm alkohal. pola makan
3 | tinggi garam, gula dan lemak tidak akan menyebabkan

PTM?

Apalkah pemariksaan kesehatan rutin dapat memhan(u o

detelsi dini PTI

kemm\an’f’

Pertanyaan
| Apakah Anda , sudah mengstahui apa itu Penyakit Tidak ”

o

Apakah hiper \si dan diabetes dapat menyebabkan v
: kormplikasi penyakit lain?

Apakah aktivites fisik rutin dapat mencegah dan
‘ mengontrot PTM?

| Apakah PTM tidak many?babkan kecacatan dan
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