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ABSTRAK

Bella Indriani :*“Hubungan Self Concept dengan Kepatuhan Terapi Insulin pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Lampung”.

Latar Belakang: Data terbaru dari International Diabetes Federation
menunjukkan bahwa Indonesia saat ini menduduki peringkat ke-6 dunia dengan
jumlah penderita diabetes terbesar, yaitu sebanyak 10,3 juta jiwa dan diprediksi
oleh IDF akan terjadi peningkatan jumlah pasien DM menjadi 13,7 juta jiwa pada
tahun 2030 (Perkeni, 2021). Pengobatan yang dijalani penderita DM salah satunya
dengan insulin, ketidak patuhan penggunaan insulin dapgt_menimbulkan dampak
pada penderita dm.

Tujuan: Mengetahui hubungan self concept dengan tuhan terapi insulin pada
pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit.Dalam Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Lampung.

Metode: Desain penelitian ini mengunakan pefjdékatan kuantitatif cros-sectional.
Sampel 115 responden dipilih secara purpoSive sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner dengan uji st 'Wmengunakan uji korelasi sperman.
Hasil: Hasil karakteristik responden um yoritas berumur >50 tahun g (47,0%),
jenis kelamin paling banyak peremp %ﬁberjumlah (67,8%), pendidikan terakhir
paling banyak yaitu SMP ( 36,5% zl(Iétus sosial ekonomi paling panyak yaitu
menenagh keatas (56,5%) dan 9%%7&&” paling banyak yaitu bekerja (71,3%).
Distribusi frekuensi self conc ri total 115 responden Paling banyak yaitu
kurang baik berjumlah 75 o§/(65,2%). Distribusi frekuensi kepatuhan terapi
insulin pada pasien diabet e 2 dari 115 orang paling banyak yaitu patuh 59
orang (51,3%). Hasil uji f@ic meggunakan uji somers’d didapatkan nilai p value
0,005 nilai o < 0,05. ?(/

Kesimpulan: Terdap ungan self concept dengan kepatuhan terapi insulin pada
pasien diabetes m tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Lafplng

Saran : Bagi penelitian selanjutnya hasil ini dapat menjadi studi kepustakaan untuk
mengembangkan penelitian lebih lanjut serta menjadi rujukan dan bahan referensi
penelitian selanjutnya

Kata kunci: Diabetes Militus, self concept, kepatuhan terapi insulin

xvi+51 halaman+6 tabel+2 skema + 11 lampiran
Kepustakaan: 36, 2015-2023
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ABSTRACT

Bella Indriani: "The Relationship between Self Concept and Insulin Therapy
Compliance in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at the Internal Medicine
Polyclinic of Mardi Waluyo Hospital, Metro Lampung".

Background: The latest data from the International Diabetes Federation shows
that Indonesia is currently ranked 6th in the world with the largest number of
diabetes sufferers, namely 10.3 million people and the IDF predicts that there will
be an increase in the number of DM patients to 13.7 million people in 2030 (Perkeni,
2021). One of the treatments for DM sufferers is insulin, non-compliance with
insulin use can have an impact on DM sufferers.

Obijective: To determine the relationship between self-c t and compliance with
insulin therapy in type 2 diabetes mellitus patie t the Internal Medicine
Polyclinic, Mardi Waluyo Metro Hospital, Lampu gr‘\-'

Results: The results of the characteristics of respot:hents are the majority aged >50
years g (47.0%), the most gender is female (6 WS) the most recent education is
junior high school (36.5%), the most socioe mic status is middle and above
(56.5%) and the most occupation is Worki!{?~(71.3%). Frequency distribution of
self-concept from a total of 115 respon The most is less good, amounting to
75 people (65.2%). Frequency distrib @ of insulin therapy compliance in type 2
diabetes patients from 115 people, ost is compliant, 59 people (51.3%). The
results of statistical tests using t mers'd test obtained a p value of 0.005, o
value <0.05.

Conclusion: There is a relﬁdmp between self-concept and insulin therapy
compliance in type 2 diabete llitus patients at the Internal Medicine Polyclinic
of Mardi Waluyo Metro Hdspjtal, Lampung

Suggestion: The result Q/ is study can be a literature study to develop further
research and become %ference and reference material for further research
Keywords: Diabeté?/l&ellitus, self-concept, insulin therapy compliance

Xvi+51 pages+6 tables+2 schemes + 11 appendices

Bibliography: 36, 2015-2023
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