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MOTTO 

Yesaya 41:10  

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau ” 
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ABSTRAK 

NOVITA GLORENCIA LAIA “Hubungan antara Perilaku Vulva Hygiene dengan Gejala 

Infeksi Candidiasis Vulvovaginitis di Asrama STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Tahun 2025” 

Latar Belakang: 50% mahasiswi di asrama STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta masih 

melakukan perilaku vulva hygiene yang kurang diantaranya, mengganti pembalut hanya 

saat penuh, memakai pakaian dalam yang ketat dan menggunakan produk kewanitaan 

secara berlebihan. Dari perilaku vulva hygiene tersebut didapatkan gejala candidiasis 

seperti gatal dan keputihan dan satu orang pernah mengalami riwayat candidiasis 

vulvovaginitis.   

Tujuan: Mengetahui hubungan antara perilaku vulva hygine dengan gejala infeksi 

candidiasis vulvovaginitis pada mahasiswa putri di asrama putri di STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta Tahun 2025 

Metode Penelitian: Penelitian Kuantitatif analytic correlation dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi penelitian adalah 70 mahasiswa putri di asrama STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner dengan menggunakan uji analisis data spearmen rank. 

Hasil:  Sebagian besar responden memiliki perilaku vulva hygiene baik sebanyak 50 

responden dan 55 responden tidak memiliki gejala infeksi candidiasis vulvovaginitis. 

Melalui pengelohan data didapatkan p-value 0,001< ɑ=0,05 sehingga Ho ditolak dan Hɑ 

diterima. Keeratan hubungan masuk dalam kategori sedang yang bernilai positif dengan 

hasil 0,443. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antar perilaku vulva hgiene dengan gejala infeksi 

candidiasis vulvovaginitis pada mahasiswa putri di asrama dengan tingkat keeratan sedang. 

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan meneliti lebih banyak faktor risiko yang bisa 

menyebabkan terjadinya gejala infeksi candidiasis vulvovaginitis pada mahasiswa putri 

keperawatan. 

Kata Kunci: vulva hygiene – candidiasis vulvovaginitis – mahasiswi 

xviii + 104  halaman + 10 tabel + 2  skema +17  lampiran  

Kepustakaan : 63, 2016-2024 
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ABSTRACT 

NOVITA GLORENCIA LAIA “The Relationship between Vulva Hygiene Behavior and 

Symptoms of Candidiasis Vulvovaginitis Infection in the Dormitory of STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2025” 

Background:50% of female students in the dormitory of STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta still practice poor vulva hygiene behavior, including changing pads only when 

full, wearing tight underwear and using feminine products excessively. From the vulva 

hygiene behavior, symptoms of candidiasis such as itching and vaginal discharge were 

obtained and one person had a history of candidiasis vulvovaginitis. 

Objective: To determine the relationship between vulva hygiene behavior and symptoms of 

candidiasis vulvovaginitis infection among female students living in the dormitory at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2025. 

Research Method: Quantitative analytic correlation research with a Cross Sectional 

approach. The study population was 70 female students in the dormitory of STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta using the total sampling technique. The instrument used was 

a questionnaire using the Spearman rank data analysis test. 

Result: Most respondents had good vulva hygiene behavior as many as 50 respondents and 

55 respondents did not have symptoms of candidiasis vulvovaginitis infection. Through 

data processing, a p-value of 0.001 <ɑ = 0.05 was obtained so that Ho was rejected and 

Hɑ was accepted. The closeness of the relationship is in the moderate category with a 

positive value with a result of 0.443. 

Conclusion: There is a significant relationship between vulva hygiene behavior and 

symptoms of candidiasis vulvovaginitis among female dormitory students, with a moderate 

level of association. 

Keywords: vulva hygiene, candidiasis vulvovaginitis, female students 

xvii + 104 pages + 10 tables + 2 schemes + 17 appendices 

Bibliography: 63, 2016–2024 
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