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“It will pass, everything you’ve gone throught it will pass”  

- Rachel Vennya  

 

 

 

“Tuhan tidak memanggil yang mampu,  

Dia memampukan yang Dia Panggil “ 
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ABSTRAK 

 
 

VIOLIN FRIANTZA “Gambaran Pelaksanaan Peran Kader Lansia Terkait 

Promosi Kesehatan pada Lansia Hipertensi di Kelurahan Wirogunan pada Tahun 

2025” 

Latar Belakang : Promosi kesehatan merupakan usaha yang dirancang untuk 

meningkatkan pengaruh seseorang terhadap kesehatan orang lain, baik pada tingkat 

individu, kelompok, maupun komunitas.  Peranan kader lansia sangat penting 

dalam promosi kesehatan dan skrining awal kesehatan lansia namun kenyataannya 

pemantauan dan penanganan hipertensi pada lansia dilakukan oleh kader hanya 

pada saat kegiatan posyandu saja, akan tetapi tidak dilakukan penatalaksanaan lebih 

lanjut terhadap lansia yang memiliki hipertensi. Kenyataan di lapangan juga masih 

banyak lansia yang abai terhadap kesehatannya dengan tidak melakukan 

pengobatan rutin dan kader tidak melakukan perannya sebagai promotor kesehatan.  

Tujuan : Mengetahui gambaran pelaksanaan peran kader lansia terkait promosi 

kesehatan pada lansia hipertensi di Kelurahan Wirogunan pada tahun 2025.. 

Metode : Metode penelitian menggunakan kuantitatif deskriptif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi yang digunakan yaitu 178 orang dengan jumlah sampel 

178 x 20% = 36 orang kader lansia dari 24 RW di Kelurahan Wirogunan. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dan 

menggunakan instrumen berupa kuesioner.  

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden melaksanaan 

peran kader lansia terkait promosi kesehatan dengan baik (94,4%) dari 36 

responden.  

Kesimpulan : Pelaksanaan peran kader lansia terkait promosi kesehatan pada lansia 

hipertensi dalam kategori baik.  

Saran : Peneliti selanjutnya disarankan melihat pengaruh promosi kesehatan 

terhadap pengendalian penyakit pada lansia. 

Kata Kunci : Peran kader lansia, Promosi Kesehatan, lansia hipertensi 

Kepustakaan : 31, 2016-2024 
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ABSTRACT 
 

 

VIOLIN FRIANTZA"Overview of the Implementation of the Role of Elderly 

Cadres Regarding Health Promotion in Hypertensive Elderly in Wirogunan Village 

in 2025" 

Background: Health promotion is an effort designed to increase a person's 

influence on the health of others, both at the individual, group, and community 

levels. The role of elderly cadres is very important in health promotion and early 

screening of elderly health, but in reality, monitoring and handling of hypertension 

in the elderly is carried out by cadres only during posyandu activities, but no further 

management is carried out on the elderly who have hypertension. The reality in the 

field is that there are still many elderly who ignore their health by not taking routine 

medication and cadres do not carry out their role as health promoters. 

Objective: To find out the description of the implementation of the role of elderly 

cadres related to health promotion in elderly with hypertension in Wirogunan 

Village in 2025. 

Method: The research method uses quantitative descriptive with a cross-sectional 

approach. The population used was 178 people with a sample size of 178 x 20% = 

36 elderly cadres from 24 RW in Wirogunan Village. The sampling technique for 

this study used the purposive sampling method and used an instrument in the form 

of a questionnaire.  

Results: The results of this study show that the majority of respondents carried out 

the role of elderly cadres related to health promotion well (94.4%) of the 36 

respondents. 

Conclusion: Implementation of the role of elderly cadres related to health 

promotion in elderly with hypertension is in the good category. 

Suggestion: Further researchers are advised to look atthe influence of health 

promotion on disease control in the elderly. 

Keywords: The role of elderly cadres, Health Promotion, elderly with hypertension 

Literature: 31, 2016-2024  
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