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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul :” Sikap 

Pasangan Usia Subur dalam Penggunaan Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD ) 

di Dusun Dinginan, Sumberharjo, Prambanan, Sleman Tahun 2025” yang saya 

kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di 

lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi 

batas kesanggupan. Karena “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya.” 

( QS Al-Baqarah: 286 ) 

“ Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan.” 

( QS Al-Insyirah: 5 ) 

“ Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat Bukan 

Menjadi Alasan Untuk Menyerah, Setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

“PERCAYALAH PADA PROSES ALLAH SWT yang akan mempersiapkan Hal 

Baik di Masa Depan dengan kata RUMIT.” 

( Camelia Husnul Khotimah ) 

PERSEMBAHAN 

Karya ini kupersembahkan untuk: 

ALLAH SWT 

Terimakasih atas segala kasih saying yang diberikan kepadaku,yang selalu 

menyertai disetiap langkah yang aku tempuh. 

Bapak dan Ibu 

Terimakasih atas segala kasih sayang dan perhatian serta nasehat yang tidak 

pernah usai. Terimakasih telah membesarkan,mendidik,dan mendoakan anakmu 

ini hingga dapat seperti sekarang. 

Adik  

Terimakasih atas dukungan dan semangat dalam memberi warna dalam 

kehidupanku. 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 

PERSEMBAHAN 
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1. Tuhan Yang Maha Esa, terima kasih untuk kebaikan, perlindungan, 
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maupun menjadi tempat saya berkeluh kesah, selalu memberikan doa dan 

dukungan dalam proses pembuatan skripsi.  

3. Untuk Tante saya Ibu Endang Pratiwi yang sudah selalu mendukung saya dan 
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ABSTRAK 

 

CAMELIA HUSNUL KHOTIMAH “Sikap Pasangan Usia Subur dalam 

Penggunaan Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) di Dusun Dinginan, 

Sumberharjo, Prambanan, Sleman Tahun 2025”. 

Latar Belakang: Program KB (Keluarga Berencana) yaitu menekankan pada 

kegiatan membantu keluarga untuk mencegah kehamilan yang tidak diinginkan, 

mengatur jarak kelahiran,menyeimbangkan antara keadaan dan kebutuhan, 

pendapatan dan pengeluaran, serta meningkatkan derajat kesehatan wanita dengan 

menggunakan alat kontrasepsi, yaitu untuk mengontrol laju pertumbuhan 

penduduk. Penggunaan MKJP selain akan menghemat biaya pengeluaran 

seseorang tidak perlu sering berkunjung untuk memperoleh alat kontrasepsi 

kembali serta cepat mengembalikan kesuburan.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui Sikap Pasangan Usia Subur dalam Penggunaan 

Kontrasepsi Intra Uterine Device di Dusun Dinginan, Sumberharjo, Prambanan, 

Sleman Tahun 2025. 

Metode Penelitian: Metode penelitian yang  digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif Populasi yang digunakan yaitu 30 

orang dengan jumlah sampel 30 pasangan usia subur di Dusun Dinginan. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode total sampling.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden  

memiliki sikap Tinggi 10 orang,dan sikap Rendah 1 orang. Usia responden paling 

banyak antara 37-45 tahun yaitu 12 orang dan usia paling sedikit 20-26 tahun. 

Lama penggunaan paling banyak responden yaitu 5-8 tahun dan paling sedikit 9-

12 tahun dan 13-16 tahun. 

Kesimpulan: Sikap pasangan usia subur dalam penggunaan IUD di Dusun 

Dinginan sebagian besar mempunyai kategori tinggi 

Saran:Peneliti selanjutnya disarankan mencari faktor-faktor yang mempengaruhi 

Sikap Intra Uterine Device (IUD) pada Pasangan Usia Subur  

Kata Kunci: Pasangan Usia Subur - Kontrasepsi – IUD - Sikap 

 xvi + 67 halaman + 6 tabel + 1 skema + 17 lampiran 

Kepustakaan: 20, 2016-2023 
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ABSTRACT 

 

CAMELIA HUSNUL KHOTIMAH “Attitudes of Fertile Couples towards the Use of 

Intrauterine Devices (IUDs) in Dinginan Hamlet, Sumberharjo, Prambanan, Sleman in 

2025”. 

Background: The Family Planning Programme focuses on helping families to prevent 

unwanted pregnancies, regulate birth spacing, balance circumstances and needs, income 

and expenditure, and improve women's health by using contraceptives to control 

population growth. The use of MKJP will not only save money, as people will not need to 

visit the clinic frequently to obtain contraceptives, but will also quickly restore fertility. 

Research Objectives: Understanding the Attitudes of Couples of Childbearing Age 

towards the Use of Intrauterine Devices in Dinginan Village, Sumberharjo, Prambanan, 

Sleman in 2025. 

Research Method: The research method used in this study was quantitative with a 

descriptive approach. The population used was 30 people with a sample size of 30 fertile 

couples in Dinginan Hamlet. The sampling technique used in this study was total 

sampling.  

Research Results: The results showed that most respondents had a high attitude 10 

people and one person had a low attitude. The majority of respondents were aged 

between 37-45 years old 12 people, while the youngest respondents were aged between 

20-26 years old. The majority of respondents had been using the product for 5-8 years, 

while the fewest had been using it for 9-12 years and 13-16 years. 

Conclusion: The attitude of couples of childbearing age towards IUD use in Dinginan 

Hamlet is mostly in the high category. 

Suggestion: Researchers are advised to look for factors that influence attitudes towards 

intrauterine devices (IUDs) among couples of childbearing age. 

Keywords: Couples of childbearing age – Contraception -  IUD - Attituds 

 xvi + 67 page + 6 table + 1 scheme + 17 appendix 

Blibiography: 20, 2016-2023 
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PRAKATA 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

kasih dan berkat-Nya. Sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Sikap Pasangan Usia Subur dalam Penggunaan Kontrasepsi Intra 

Uterine Device (IUD ) di Dusun Dinginan, Sumberharjo, Prambanan, Sleman 

Tahun 2025”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menempuh Program Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta. Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak 

mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D.NS 

selaku Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Ethic Palupi., S. Kep., Ns., MNS selaku wakil ketua STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ka Prodi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

4. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Koordinator Riset 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan dosen pembimbing dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Priyani Haryanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep., Ph,D, selaku ketua penguji yang 

telah meluangkan waktu untuk menguji serta memberikan saran dan 

masukan dalam penyusunan skripsi. 
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6. Ibu Resta Betaliani, S.Kep., Ns., MSN, selaku penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji serta memberikan saran dan masukan 

dalam penyusunan skripsi. 

7. Kepala Desa Bapak Kurniawan Widiyanto.SE selaku penanggung Desa 

yang telah memberikan izin untuk melakukan uji validitas dan pelitian di 

Wilayah Sumberharjo.. 

8. Kepala Dusun Ngeburan Bapak Ahmad Yani A.W selaku penanggung 

jawab Dusun yang telah memberikan izin untuk melakukan Uji Validitas di 

Dusun Ngeburan. 

9. Kader Dusun Ngeburan Ibu Listyani selaku Kader KB di Dusun Ngeburan 

yang telah menemani peneliti membagikan kusioner untuk uji valid dan 

mencari Alamat responden di Dusun Ngeburan. 

10. Kepala Dusun Dinginan Bapak Maryanto selaku penanggung jawab Dusun 

yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian di Dusun 

Dinginan. 

11. Kader Dusun Dinginan Ibu Marti Diwarno selaku Kader KB di Dusun 

Dinginan yang telah membantu peneliti menyebarkan kusioner penelitian  

dan mencari Alamat responden di Dusun Dinginan. 

12. Terima kasih kepada pasangan usia subur di Dusun Ngeburan dan Dusun 

Dinginan yang sudah berpartisipasi dalam penyelesaian uji valid dan 

penelitian ini. 
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Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak 

kekurangan, maka dari itu peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun 

demi perbaikan dalam karya selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak yang membaca. Tuhan Memberkati. 

 

 

 

Yogyakarta, Agustus 2025 

 

Camelia Husnul Khotimah 
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