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ABSTRAK

NETANIA PUTRI SEKAR WIJAYANTI. “Hubungan Antara Kejadian Bullying
dan Trauma Psikologis pada Siswa Kelas V dan VI di SDN 3 Imogiri Bantul Tahun
2025~

LATAR BELAKANG: Bullying yang meliputi kekerasan verbal, fisik, dan sosial,
dapat menyebabkan trauma psikologis. Studi awal menunjukkan bahwa mayoritas
siswa yang menjadi korban bullying didapatkan 10 siswa dengan frekuensi jarang
dan mengalami dampak psikologis yang signifikan sepegti rasa cemas, kesulitan
belajar, dan gangguan tidur.

D

dan trauma psikologis pada siswa kelas V dan i SDN 3 Imogiri Bantul tahun

TUJUAN: Penelitian ini bertujuan untuk mengetggus;hubungan kejadian bullying
2025.

X

METODE PENELITIAN: Penelitiar@n menggunakan metode deskripsi
korelasional dengan pendekatan cro @itonal. Populasi berjumlah 73 dengan
sampel 73 siswa. Teknik total sam;i% alat ukur kuesioner kejadian bullying dan
trauma psikologis dengan analisisq statistik a 0,05.

HASIL: Hasil penelitian me@ukkan mayoritas responden berjenis kelamin laki-
laki (54,8%). Kejadian b@ing sebagian besar berada pada kategori sedang

(60,3%), trauma psik: 5 mayoritas berada pada kategori ringan (65,8%).
Berdasarkan uji spe@ rank terdapat nilai p-value 0,000 (p< 0,05).

KESIMPULAN: %elitian yang dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman
karena data berskala ordinal. Hasil menunjukkan p = 0,000 < 0,05 dan r = 0,652,
yang berarti terdapat hubungan positif yang kuat dan signifikan antara kejadian
bullying dan trauma psikologis pada siswa.

SARAN: Peneliti menyarankan kepada institusi dan pihak sekolah untuk
meningkatkan edukasi dan kompetensi terkait bullying, untuk mengembangkan
program anti-bullying, dan untuk merancang intervensi pencegahan guna
mengurangi trauma psikologis pada siswa.

Kata Kunci: Kejadian bullying — trauma psikologis — siswa sekolah dasar

84 hal — 18 hal romawi — 9 tabel — 2 skema — 18 lampiran.
Kepustakaan: 32, 2020-2024.
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ABSTRACT

NETANIA PUTRI SEKAR WIJAYANTI. “The Relationship Between Bullying
Incidents and Psychological Trauma Among Fifth and Sixth Grade Students at SDN
3 Imogiri Bantul in 2025

BACKGROUND: Bullying, which encompasses verbal, physical, and social abuse,
has the potential to cause psychological trauma. Preliminary studies indicate that
most students who experience bullying—even infrequently—suffer significant
psychological effects such as anxiety, learning difficulties, and sleep disturbances.

OBJECTIVE: This study aims to investigate the relttlonship between bullying
incidents and psychological trauma among fifth and 5ixth grade students at SDN 3
Imogiri Bantul in 2025.

METHOD: This is a correlational descri]'?%ve study with a cross-sectional
approach. The population consisted of 73 Wents, all of whom were included as
research subjects using a total samplin anique. Data collection tools included
bullying and psychological traum@estionnaires, with statistical analysis

conducted at a significance level OQV 0.05.
RESULTS: The majority of. ondents were male (54.8%). Most bullying

incidents were categorized as%demte (60.3%), while psychological trauma was
predominantly mild (65. %pearman rank test results showed a p-value of 0.000
(p < 0.05), indicating a!é s

N
CONCLUSION: tudy used the Spearman correlation test because the data

was ordinal. The results showed a p-value of 0.000 < 0.05 and r-value of 0.652,
indicating a strong and significant positive relationship between bullying incidents

tically significant relationship.

and psychological trauma in students.

SUGGESTION: The researcher recommends that schools and institutions enhance
education and competencies related to bullying, develop anti-bullying programs,
and design preventive interventions to reduce psychological trauma among
Students.

Keywords: Bullying incidence — psychological trauma — elementary school students

84 things — 18 roman courtyard — 9 tables — 2 schemes — 18 appendices.
Bibliography: 32, 2020-2024

X



PRAKATA

Puji syukur kepada kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat penyertaan dan
kasih karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
“Hubungan Antara Kejadian Bullying dan Trauma Psikologis pada Siswa kelas V
dan VI di SDN 3 Imogiri Bantul Tahun 2025”. Skripsi iniéﬁsusun untuk memenuhi
salah satu syarat menyelesaikan studi Pendidikan Sarjand Keperawatan di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses sunan Skripsi ini, peneliti

banyak mendapatkan bimbingan, bantuan dan?é?kungan dari berbagai pihak, untuk
itu peneliti mengucapkan terimakasih k@?
%
1. Kepala Sekolah SD Neg f1<8. mogiri, bapak Agus Sulistyo, S.Pd yang telah
menyediakan tempat &litian bagi peneliti.
2. Ibu Nurlia Ikani s, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep. MB., Ph.D.NS selaku
Ketua STIKZStBethesda Yakkum Yogyakarta.
3. Ibu Indah?awesti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.
4. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Koordinator Riset
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.
5. Ibu Oktalia Damar Prasetyaningrum, S,Kep., Ns., MAN selaku ketua
penguji.

6. Ibu Fransisca Winandari, S.Kep., Ns., MAN selaku dosen penguji I.



7. Bapak I Wayan Sudarta, S.Kep., Ns, M.Kep selaku dosen penguji II
sekaligus pembimbing dalam penyusunan skripsi, sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik.

8. Seluruh staf dan karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang telah membantu dalam menyediakan buku-buku dan
refrensi jurnal penyusunan skripsi.

9. Bapak dan ibu guru serta karyawan SDN 3 Imc& Bantul yang berperan
serta mendukung peneliti dalam melakukan penelitian.

10. Siswa/siswi kelas V dan VI SDN 3 Imogilika‘hun 2025 yang telah bersedia
berpartisipasi menjadi partisipan dalarﬁ%eneliti melakukan penelitian.

Peneliti menyadari bahwa masih terdap@aY;/ak kekurangan dalam penyusunan
skripsi ini, untuk itu peneliti me gsaran yang bersifat membangun demi
perbaikan selanjutnya. Harapan "\>?ti semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
semua pihak maupun yang m%baca skripsi ini. Tuhan memberkati.

&
NI
@ Yogyakarta, 2025

Peneliti,

W

(Netania Putri Sekar Wijayanti)

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....oittiiiiiieiieieeeseete ettt eneas
PERNYATAAN KEASLIAN ....ooutiiiieteseet ettt il
HALAMAN PERSETUJUAN ... ..ottt etee e e eivree e siaeae e sesaaeeeenes
HALAMAN PNGESAHAN @® ................................. v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......cccceeenneee. v\g- ..........................................
A
ABSTRAK ..o g ettt sae b ene st et et entesaeeae s viii
v
ABSTRACT ... Q?_)Q .........................................................
PRAKATA/Qz\ ..................................................................
DAFTARISI ... é/ ....................................................................... X1l
DAFTAR TABEL....... {{(/% .............................................................................. XVvi
DAFTAR SKEM /Q ...................................................................................... Xvii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt nne s Xix
BAB I PENDAHULUAN ......ootititierteste ettt st
A, Latar BelaKang ........c.oocoviiiiiiiiiiiieiieee e
B. Rumusan Masalah Penelitian............ccccoooiiiiiiiniieiiiniiciieieeeee e
C. Tujuan Penelitian...........cccoeevuiieiiieeiiieeieecte et

Xii



L. Tujuan UmUIM cooeeeeiee et e seae e e e 6

2. Tujuan KRUSUS.....coooiiiiieiiieiiecieeie ettt 6

D. Manfaat Penelitian ........c.cccooiiiiiiiiiniiiieeeee e 7

1. Manfaat TEOTILIS ...ocuueeiieiieeiieeie et 7

2. Manfaat Praktis ......cccooiiiiiiiiiiieiee e 7

E.  Keaslian Penelitian..........ccccooieiiiiiiiiiiiiieieieee e 10
X

BAB Il KAJIAN TEORI\Q_) ................................... 16

A. Landasan TeOrl .........coccvvieeevivveeeeiineeeens \k- ......................................... 16
K\§

1. Konsep Bullymg?x ................................................... 16
2. Konsep Trauma PsikologisQ./@ ........................................................... 24
3. Siswa Sekolah Dasar .. \2\ ................................................................ 32
B. Kerangka Teori......... @Q/ ....................................................................... 40

C. Kerangka Kon&é/... ................................................................................. 41
N

D. Hipotesis lieé%ﬁtian ................................................................................... 42

1. Hipotesis Alfa (HO ..oooveerieiiieiieeiieeeee e 42

2. Hipotesis NOI (HO) ...cooeeriieiiieiieiiesie et 42

E.  Variabel Penelitian .........cccooouiiiiiiiiiiiiiiiiiieieceeeeee e 42

1. Definisi Konseptual.........cccoovieeiiiiiiiiieeiieceieceee e e 42

2. Definisi Operasional...........ccceeeriiieiiieeiiieeiieeeiie et 45
BAB III METODE PENELITIAN......cociiiiiiiiiienteieeeeeie et 51

Xiil



A, Desain Penelitian........ooooiiiiiiiiiiiiiieeee 51

B. Waktu dan Tempat Penelitian...........cccoeviiriieiieniiieniienie e 51
C. Populasi dan Sampel ..........cccoeeviieiiiiiiieeeee e 52
L. POPUIAST ..eiieiiecieeee et 52
2. SAMPEL...ceiiiiiceee e e e 52
D.  Alat UKur Penelitian.........cccooieiiiiiiniiniieieieieet e 53
X
1. Instrumen Penelitian........cccceeeeeeeeeeeeeennnn. \b ................................... 53
\k_
\k_
2. Kisi-kisi Instrumen Penelitian............. v. ............................................ 54
E. Uji Validitas dan Reliabllltas...........va ................................................... 55

F.  Etika Penelitian ........ @ .......................................................................... 57
1. Lembar perse ®n (Informed CONSent) ........cccccueeveeeeeceeenireeenieeennen. 57
2 \A ) 58
. Tanpa n% TIOTUTHEEY ) weveeeeeeeeaaeieeeee e e e e ettt e e e e e seiereee e e e e e e e e
3. Kerahasiaan (Confidentiality) .........cccoeceevoeeiieniieiienieeciesie e 58
4. Menghargai Hak Asasi Manusia (Respect Human Dignity) ................. 59
5. Keadilan (Right TO JUSEICE) .......ueeecueeeerieeiiieeiieeeeiee e eieeeeree e 59
G. Proses dan Prosedur Pengumpulan Data..........ccccooveeviiiincieinciecieeee, 59
I.  Tahap Persiapan ........ccccceeecuiieeiiieeiiieeeie ettt 59
2. Tahap Pelaksanaan ............cccceecuieiiieniieniieniieee e 61

Xiv



3. Tahap AKNIT....ooiiiiiieiieeeee et 66

H.  ANaliSa Data......cocueviiiiiiieiieiieieeere ettt 67

1. Pengolahan Data...........cccoeouiiieiiiiiiiicceceee e e 67

2. ANAlISIS Data.......eeeiiiieiie e 69

BAB IV et n et ae e 74

A, Hasil Penelitian ........cooeeoiiiieiiiiienieeeeeiet e 74
X

B. Pembahasan\k\_) ................................... 78

1. Analisis Univariat...........ccccceeeeeevuneeeeennn.. \k- ......................................... 78
K\§

a. KarakteristikResponden..................va ................................................... 78

1) Jenis Kelamin.................... Q/% ........................................................... 78
b. Variabel Penelitian ......... A:z\ ................................................................ 81

1)  Kejadian Bullying .M. ..coooooveoiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 81

9
2) Trauma Psikgé_éié ................................................................................. 82

N
2. Analisis B@l L ettt e e e e e et e e e et e e e e e aaaeeeeearaeeeearraans 83

C. Keterbatasan Peneliti..........ccceevuiriiiiniiniiniiiinicccieeeeeeeee e 86
BAB V PENUTUP....cooiiiiitteeeteeet ettt 87
Y (=0 11010101 - o R 87

Bl Saran....ooooo e 88
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt s 89
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt st sb et e 95

XV



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..........cccoocievieiiiieniiienieeieeeeeeecee e 10
Definisi Operasional..........c..cccveevieriierieeniieeiierie e eieeeve e e sre e eeee e 45
KiSioKiSi UIMUI oo A\ 54
Kisi-kisi Khusus \‘:9 ................................... 54
Makna Nilai Koefisien Korelasi ....... -&?\g- ......................................... 71
Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin dan Kelas

responden di SDN 3 Imogiri t@Ql 2025 e, 756

Distribusi Frekuensi Re@en Berdasarkan Kategori Kejadian Bullying

di SDN 3 Imogiri tah 2 TSRS 76

Distribusi Frekuelﬁfj{esponden Berdasarkan Kategori Trauma Psikologis

di SDN 3 Imogisktahun 2025.......ccooiiiiiiieiieieeeeee e 76
AD

Hubunga@ntara Kejadian Bullying dan Trauma Psikologis pada Siswa

kelas V dan VI di SDN 3 Imogiri Bantul tahun 2025 ..............cccccneee.e. 77

xvi



DAFTAR SKEMA

Skema 1. Kerangka TEOTT.........ecvieriieriieiieeieeriee ettt ettt et e e ene 40

Skema 2. Kerangka KONSEP .......c.eeviiiiieniiiiiieiieeieeieet et 41

xvii



KPAI

PISA

UNICEF

KBBI

UuU

APA

DSED

PTSD

IES-R

DSM

LGBT

STIKES

SDN

EC

DAFTAR SINGKATAN

Komisi Perlindungan Anak Indonesia
Programme for International Student Assessment
United Nations Children's Found

Kamus Besar Bahasa Indonesia

Undang-undang Q®

American Psychiatric Assog@q

Disinhibited Social Eng%ement Disorder

Post Traumatic St@%isorder

Impact of Evel@@ale-Revised

Diagnos@nd Statistical Manual of Mental Disorder

Lesbia&ay, Biseksual, dan Transgender

ﬁhh Tinggi Ilmu Kesehatan
N

&ekolah Dasar Negeri

9

Ethical Clearance

xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Studi Awal

Lampiran 2. Balasan Surat Studi Awal

Lampiran 3. Surat Balasan Ethical Clearance

Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitign
Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Respondb&"
Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden '&

Lampiran 8. Lembar Permohonan Menj a@x;sten

Lampiran 9. Lembar Persetujuan M\%& Asisten Penelitian
Lampiran 10. Persetujuan Men@g

Lampiran 11. Persetujuan Me@unakan Kuesioner Trauma Psikologis

an Kuesioner Bullying

Lampiran 12. Kuesione\&_ lying
Lampiran 13. Kues@ Trauma Psikologis
Lampiran 14. Tabel Umum

Lampiran 15. Tabel Olahan

Lampiran 16. Hasil Analisis Data
Lampiran 17. Uji Similaritas

Lampiran 18. Lembar Konsultasi

Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian

X1X



