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MOTTO 

 

 

(1 Korentus 15:18) 

 

“Selama kamu berjalan bersama tuhan, usahamu tidak akan sia-sia” (Filipi 4:6) 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga,tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan 

ucapan syukur” 

(Mazmur 34:19) 

 

“Tuhan tidak bilang itu akan mudah,tetapi dia berkata dia akan bersamamu” 

 

(Matius 7:7-8) 

 

“Mintalah, maka akan diberikan kepadamu: carilah, maka kamu akan mendapat: 

ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu” 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini” 
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ABSTRAK 

 

 

INGENCIA MONTEIRO FERREIRA. “Gambaran Self efficacy dalam 

Menghadapi Persalinan Normal dan Kesiapan Persalinan Ibu Hamil Trimester III 

di Puskesmas Berbah, Sleman, Yogyakarta, 2025" 

Latar Belakang: Ibu hamil mulai dari kehamilan sampai persalinan akan 

mengalami berbagai perubahan fisiologis dan psikologis yang menimbulkan 

ketidaknyaman yang tidak mudah untuk dilalui, sehingga dapat menyebabkan 

ketidakyakinan akan kemampuannya untuk dapat melakukan persalinan dengan 

lancar. 

Tujuan: Mengetahui gambaran self efficacy menghadapi persalinan normal, dan 

kesiapan persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Berbah 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan teknik accidental 

sampling sebanyak 51 orang. Kuesioner dalam penelitian ini menggunaan 

Childbirth Self-Efficacy Inventory (CBSEI) C-32 versi Bahasa Indonesia dan 

kuesioner Kesiapan Persalinan. Analisa data dengan meggunakan analisa univariat 

dalam bentuk distribusi frekuensi. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu hamil berusia 

20 – 35 tahun sebanyak 46 orang (90,2%), berpendidikan SMA sebanyak 33 orang 

(62,8%), tidak bekerja sebanyak 32 orang (62.8%) dengan paritas primipara paling 

terbanyak 22 orang (43.1%). Sebagian besar ibu hamil memiliki self-efficacy Baik 

33 orang (64,7%) menghadapi persalinan normal dan sebanyak 37 orang (72,5%) 

memiliki kesiapan persalinan Baik. 

Kesimpulan: Self effiicacy ibu hamil menghadapai persalinan normal sebagian 

besar dalam kategori normal dan memiliki kesiapan yang Baik. 

Saran: Instansi kesehatan mengadakan kelas ibu hamil (prenatal), edukasi untuk 

persiapan persalinan. 

xxi + 79 halaman + 15 tabel + 2 skema + 29 lampiran 

Kata Kunci: Ibu hamil, trimester III, self-efficacy, kesiapan persalinan, Puskesmas 

Berbah 

Kepustakaan: 43, 2015-2024 
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ABSTRACT 

 

 

INGENCIA MONTEIRO FERREIRA. “Description of Self-Efficacy in Facing 

Normal Childbirth and Childbirth Readiness Among Third-Trimester Pregnant 

Women at Berbah Community Health Center, Sleman, Yogyakarta, 2025” 

Background: Pregnant women, from conception to childbirth, experience various 

physiological and psychological changes that cause discomfort and are not easy to 

endure, which can lead to doubts about their ability to go through childbirth 

smoothly. 

Objective: To describe self-efficacy in facing normal childbirth and childbirth 

readiness among third-trimester pregnant women at Berbah Community Health 

Center. 

Research Method: This study used a quantitative descriptive design with a cross- 

sectional approach. The sampling technique was accidental sampling, with a total 

of 51 respondents. The questionnaires used in this research were the Indonesian 

version of the Childbirth Self-Efficacy Inventory (CBSEI) C-32 and the Childbirth 

Readiness questionnaire. Data analysis was conducted using univariate analysis in 

the form of frequency distribution. 

Results: The findings showed that most pregnant women were aged 20–35 years 

(46 respondents; 90.2%), had a senior high school education (33 respondents; 

62.8%), were unemployed (32 respondents; 62.8%), and the majority were 

primiparous (22 respondents; 43.1%). Most pregnant women had good self- 

efficacy in facing normal childbirth (33 respondents; 64.7%), and 37 respondents 

(72.5%) had good childbirth readiness. 

Conclusion: The self-efficacy of pregnant women in facing normal childbirth was 

mostly in the good category, and they had good childbirth readiness. 

Suggestion: Health institutions should hold prenatal classes and provide education 

for childbirth preparation. 

xxi+ 79 pages + 15 tables + 2 scheme + 29 appendix 

Keywords: Pregnant women, third trimester, self-efficacy, childbirth readiness, 

Berbah Community Health Center. 

References: 43, from 2015–2024 ST
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