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MOTTO

(1 Korentus 15:18)

“Selama kamu berjalan bersama tuhan, usahamu tidak akan sia-sia” (Filipi 4:6)
“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga,tetapi nyatakanlah dalam
segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan
ucapan syukur”

(Mazmur 34:19) %
“Tuhan tidak bilang itu akan mudah,tetapi dia b\&_idia akan bersamamu”
(Matius 7;@"
“Mintalah, maka akan diberikan kepada%%rilah, maka kamu akan mendapat:
ketoklah, maka pin@n dibukakan bagimu”
“Orang lain tidak akan bisa path\Zt\ruggle dan masa sulitnya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian suc%qg{ories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada yang tepuk t@. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga

9&1 apa yang kita perjuangkan hari ini”
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ABSTRAK

INGENCIA MONTEIRO FERREIRA. “Gambaran Self efficacy dalam

Menghadapi Persalinan Normal dan Kesiapan Persalinan Ibu Hamil Trimester 111

di Puskesmas Berbah, Sleman, Yogyakarta, 2025"

Latar Belakang: lbu hamil mulai dari kehamilan sampai persalinan akan
mengalami berbagai perubahan fisiologis dan psikologis yang menimbulkan
ketidaknyaman yang tidak mudah untuk dilalui, sehingga dapat menyebabkan
ketidakyakinan akan kemampuannya untuk dapat melakukan persalinan dengan
lancar.

Tujuan: Mengetahui gambaran self efficacy menghadapi persalinan normal, dan
kesiapan persalinan pada ibu hamil trimester 111 di Puskegmas Berbah

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan s§ptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sa engan teknik accidental
sampling sebanyak 51 orang. Kuesioner daIa@i%enelitian ini  menggunaan
Childbirth Self-Efficacy Inventory (CBSEI) C- ersi Bahasa Indonesia dan
kuesioner Kesiapan Persalinan. Analisa data di&ﬁ meggunakan analisa univariat
dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukikan sebagian besar ibu hamil berusia
20 — 35 tahun sebanyak 46 orang (90,2%}, betpendidikan SMA sebanyak 33 orang
(62,8%), tidak bekerja sebanyak 32 orarg62.8%) dengan paritas primipara paling
terbanyak 22 orang (43.1%). Sebagi sar ibu hamil memiliki self-efficacy Baik
33 orang (64,7%) menghadapi pegsaiiian normal dan sebanyak 37 orang (72,5%)
memiliki kesiapan persalinan Baik:
Kesimpulan: Self effiicacy i mil menghadapai persalinan normal sebagian
besar dalam kategori normal memiliki kesiapan yang Baik.

Saran: Instansi kesehata G@ngadakan kelas ibu hamil (prenatal), edukasi untuk
persiapan persalinan.

xxi + 79 halaman + 1 | + 2 skema + 29 lampiran

Kata Kunci: Ibu hatﬁq, rimester I11, self-efficacy, kesiapan persalinan, Puskesmas

Berbah @

Kepustakaan: 43, 2015-2024
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ABSTRACT

INGENCIA MONTEIRO FERREIRA. “Description of Self-Efficacy in Facing
Normal Childbirth and Childbirth Readiness Among Third-Trimester Pregnant
Women at Berbah Community Health Center, Sleman, Yogyakarta, 2025
Background: Pregnant women, from conception to childbirth, experience various
physiological and psychological changes that cause discomfort and are not easy to
endure, which can lead to doubts about their ability to go through childbirth
smoothly.

Objective: To describe self-efficacy in facing normal childbirth and childbirth
readiness among third-trimester pregnant women at Berbah Community Health
Center.

Research Method: This study used a quantitative descr@e design with a cross-
sectional approach. The sampling technique was accidental sampling, with a total
of 51 respondents. The questionnaires used in thi arch were the Indonesian
version of the Childbirth Self-Efficacy Inventory (&BSEI) C-32 and the Childbirth
Readiness questionnaire. Data analysis was co d@[ed using univariate analysis in
the form of frequency distribution.

Results: The findings showed that most pr nt women were aged 20-35 years
(46 respondents; 90.2%), had a senior @zchool education (33 respondents;
62.8%), were unemployed (32 resptﬁ%l ts; 62.8%), and the majority were
primiparous (22 respondents; 43.1%yj., Most pregnant women had good self-
efficacy in facing normal childbir respondents; 64.7%), and 37 respondents
(72.5%) had good childbirth re
Conclusion: The self-efficacy egnant women in facing normal childbirth was
mostly in the good category, they had good childbirth readiness.

Suggestion: Health institutﬁy should hold prenatal classes and provide education
for childbirth preparati

xxi+ 79 pages + 15 ta 2 scheme + 29 appendix

Keywords: Pregnha Women, third trimester, self-efficacy, childbirth readiness,
Berbah Communitg Health Center.

References: 43, from 2015-2024

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ot

HALAMAN PERSETUJUAN ......ccooiiiiiieie e

LEMBAR PENGESAHAN .......ccoiiieceee e

LEMBAR PENGUIL ...t e e

PERSEMBAHAN ..ot NG

AX

PERNYATAAN KEASLIAN .......oovvoeeerreero mos e
PRAKATA ..oocccnnvnsensensnnsonsss e s

ABSTRAK ....ocovvrvverensssieresssseene U .

<

DAFTAR ISI ...ccviiiiiiiee Q//& .................................................
DAFTAR TABEL ... S

DAFTAR SKEMA........ €4/ oo

BAB | PENDAHULUAN ..o
A. Latar Belakang ........ccocooviiiiiiiiiieeee e
B. Rumusan Masalah ...........ccocovriiiiiiinie e
C. Tujuan Penelitian...........cccoveiiieiiii i
D. Manfaat Penelitian...........ccoovieiiiiiiinniee e

E. Keaslian Penelitian ........oooevvveeeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Halaman

................. iv

................. Vi

.............. Xiii

.............. Xvii

.............. XiX



A. Konsep Self EffiCACY........ccoviiiiiiiiiieicce s 9
1) Definisi Self EffiCacy ........ccooviiiiiiiiiiieeeee 9
2) Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self-Efficacy ............cc.ccoe.ee. 10
3) Proses yang Mempengaruhi Pembentukan Self-Efficacy .................... 14
4) Aspek Self-Efficacy Persalinan ...........cccoovviiiiiiinnincce 16
5) Self Efficacy Dalam Menghadapi Persalinan Normal..................... 16
Konsep Persalinan ...........cccccooveieeiecieccieeseenn, @ .......................... 19
a. Definisi Persalinan ...........ccccoovneincnenns @ ............................... 19
b. Macam-Macam Persalinan ........... *?\%- .................................... 20
c. Faktor-Faktor yang MempengarghiPersalinan ...........c.cccccceevennne 20
d. Tanda dan Gejala Persalina Q ................................................... 22
e. Tahapan Persalinan...... \2\ ............................................................ 23

g. Penyulit dan K@Ilkasi Saat Persalinan ..........cccoevvinineinennen, 27
. Konsep Kesia ErSAlINAN ... 27
AN |
1. Deflnl%esmpan Persalinan..........ccceeeveieiie i 27
2. Masalah Kesiapan Persalinan ............ccccooceeviiiieiiicsie e 28
3. Kesiapan Persalinan Ibu Hamil Trimester Hl............cccccoeeiiennnnn 28
4, Kerangka TeONM ......cccieiiieiie ittt 31
5. Kerangka KONSEP ......ccveiiieiiiiiie ettt 33
6. Pertanyaan Penelitian............cccoovcvieiiiiiic i 33
7. Variabel Penelitian ... 34



A, Desain Penelitian ........ccooviiiiiiieiie s 39
B. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccoccoviiiiiniiiiiiencccneseseas 39
C. Populasi dan Sampel...........ccoooiiiiiiii 39
1. POPUIBST . 39
2. SAMPEL ... 40
3. Teknik SampPliNg.......cccoiieiiie e 41
4. Kriteria Sampel.......cccoocevviiiiiiiiece e, @ .......................... 41
D. Alat Ukur Penelitian ..........cccccoevevennnenn. g ............................... 42
E. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas....;.\wz ....................................... 45
1. Uji Validitas..........c.cceevveveinennns v. ............................................... 45

G. Prosedur Pengumpul@ata ............................................................. 48
1. Tahap Persiapa{\;? .......................................................................... 48

2. Tahap Pel Y. RSP 49

o)

3. Tahap ettt ettt et e et e e et e e te e renreenreenre e 51
H.  ANAlISADALA.........ccoeiiiiiiic e 51
1. Pengolahan data..........cccccuveiieiiiiiie i 51

2. ANALISIS DAta........c.eeviieiciiiiii e 53
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........ooiiiieee e 54
A, HaSH PeNelItian ......cc.ooviiiiiiiie 54
1. Karakteristik RESPONAEN.........ccoviiiiiiiiiie e 54



2. Self Efficacy dalam Menghadapi Persalinan Normal di Puskesmas

BErbah ... 56

3. Kesiapan ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Berbanh.................. 58
B.  PeMDENASAN.......ceiiiiiiiii e 61
1. Gambaran Karakteristik Responden.............ccooevevenencinnnennnn. 61

2. Gambaran Self Efficacy dalam Menghadapi Persalinan Normal.... 66

3. Gambaran Kesiapan Persalinan ibu hamil trimester Ill.................. 68
4. Keterbatasan Penelitian ............ccccoccevvnennnnn. @ .......................... 69
BAB V KESIPMULAN DAN SARAN........... g ............................... 70

DAFTAR PUSTAKA %Q

LAMPIRAN
&

XVi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Keaslian PeNeltian............ccoiiieiiiiiceceeese e 6
Tabel 2. Definisi KONseptual............ccccoeiveiiiieiiesece e 35
Tabel 3. Definisi Operasional..............ccccvveiiiiiieece e 36
Tabel 4. Kisi-kisi kusioner penelitian............c.cccooveviivieiievie e 45

Tabel 5. Hasil Uji Validitas Kusioner Kesiapan Mengha@PersaIinan ......... 46
Tabel 6. Hasil Uji Realibilitas Kusioner Kesiapan adapi Persalinan .....46
Tabel 7. Coding Data Karakteristik Responden_&v: ....................................... 52
Tabel 8. Distribusi Frekuensi karakteristik ilgg-hamil trimester 111 berdasarkan
usia di Puskesmas Berbah....... CQQ ................................................... 54
Tabel 9. Distribusi Frekuensi kar%@h ik ibu hamil Trismester I11 Berdasarkan
Tingkat Pendidikan % esmas Berbah, Tahun 2025 ..................... 55
Tabel 10.Distribusi Frekue@karakteristik ibu hamil Trismester I11 Berdasarkan
Status Pekerj\ I Puskesmas Berbah, Tahun 2025..............c.ccc...... 55
Tabel 11.Distribus®<uensi karakteristik ibu hamil Trismester 111 Berdasarkan
Paritas di Puskesmas Berbah, Tahun 2025 ..o, 55
Tabel 12.Distribusi Frekuensi Self efficacy dalam menghadapi persalinan
normal di Puskesmas Berbah, Tahun 2025...........cccooeiiiiiiciinne 56
Tabel 13.Tabulasi silang Self efficacy dalam menghadapi persalinan normal
berdasarkan karakteristik responden di Puskesmas Berbah,

TANUN 2025 ...ttt eeeeenneennennnnnnnens 57



Tabel 14.Distribusi Frekuensi Kesiapan persalinan ibu hamil trimester 111 di
Puskesmas Berbah, Tahun 2025.............ccoooviiiiiiiiic e 58
Tabel 15.Tabulasi silang Kesiapan persalinan ibu hamil trimester 111 berdasarkan

karakteristik responden di Puskesmas Berbah, Tahun 2025............... 59

XViii



DAFTAR SKEMA

Halaman
Skema 1. Kerangka TEOM .....c.ccveiieiiiiie ettt 32
Skema 2. Kerangka KONSEP .......civeiuieieiieieeiesee et et ae e 33

Xix



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Permohonan ijin studi awal .............cccccveveiiiiieeiniic e 78
Lampiran 2. Permohonan informasi data Puskesmas Berbah ...............c..c....... 79

Lampiran 3. Bukti bayar permohonan informasi data Puskesmas Berbah........ 80

Lampiran 4. Surat Permohonan Ethical Clearence.............ccccccoeeviviveiiennennne 81
Lampiran 5. Surat Ethical Clearence.............c.ccccccevuennne, @ .......................... 82
Lampiran 6. Surat Permohonan ijin penelitian.......... \k- ................................. 83

Lampiran 7. Surat keterangan persetujuan peni Puskesmas Berbah ........ 84

Lampiran 8. Permohonan informasi data pen?i{ian Puskesmas Berbah .......... 85
Lampiran 9. Surat Permohonan menjadeQten penelitian ..........c..ccoceveveenen, 86
Lampiran 10. Surat Persetujaun menjddi asisten penelitian..............ccccceevenene 87
Lampiran 11. Surat Permohor&\(@enjadi Responden .........cccoevevveveeieeie s 88
Lampiran 12. Surat Persetl{ﬁgn menjadi Responden...........cccovveveevieieerieennenn, 89

Lampiran 13. KusioneI\Ethﬁjbirth Self-Efficacy Inventory (CBSEI) C-32....... 90
N

Lampiran 14. Kus@r Kesiapan Persalinan............ccccovevveveieeieece e 93
Lampiran 15. Hasil Similaritas Tugas AKNir...........ccccooveiiiiici e, 95
Lampiran 16. Lembar Konsultasi Proposal SKripsi..........cccccovvvevieiiieiiieinieennen. 96
Lampiran 17. Lembar Konsultasi Pembimbing SKripsi .........cccocvvviiiiiiinnninns 98
Lampiran 18. Lembar Konsultasi Penguji SKIpsSi .........ccccuvvvvvienenineniiinnns 99
Lampiran 19. Tabulasi umum responden............cccovvvieiens s 100
Lampiran 20. Pengkodean data karakteristik responden............ccccccovvevvernennnn 103

XX



Lampiran 21.

Lampiran 22.

Lampiran 23.
Lampiran 24.
Lampiran 25.
Lampiran 26.
Lampiran 27.
Lampiran 28.

Lampiran 29.

Data skor kusioner self efficacy .........c.cccovveiiniiininiiniiceen, 105

Tabulasi data nilai kusioner Childbirt self efficacy inventory

(CBSEI) C-32 versi Bahasa Indonesia...........ccccceevveiieiiieennnenn 107
Data skor kusioner Kesiapan persalinan ...........c.cccooevvoveiieinennn. 110
Tabulasi data nilai kusioner kesiapan persalinan....................... 113
Hasil Uji Statistik Data Karakteristik Responden...................... 115
Hasil Uji Statistik Kusioner Childbirt Self Efficacy .................. 116
Hasil Uji Statistik Kusioner Kesiapan pe@lnan ...................... 117
Rincian Kunjungan Responden........ \k- ................................... 118
Dokumentasi Penelitian ............ Avh ...................................... 120

XXI



