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MOTTO

* Anakku, apabila engkau datang untuk mengabdi kepada Tuhan, bersiaplah
menghadapi percobaan. Teguhkanlah hatimu dan tetaplah tabah, dan jangan gelisa
pada waktu kesusahan.”
~ Sirakh 2:2-1~
“ Kalau aku menyerah sekarang semua janji dan perjuanganku selama ini akan

sia-sia. @
~ Monkey D. Luffy @
“ Jika kau ingin menyerah, jangan pernah mimku tak peduli seberapa sulit

jalan ini. Aku tidak akan berhenﬁvgbelum sampai puncak.”

~ ROr QOI‘O‘“
K7

“ Harta terbesar didunia 1 alah Impian yang kita perjuangan”

<é{,@ol D, Roger ~
“ jangan jadikan kelemahﬁgebagai halangan, tetapi jadikan itu sebagai motivasi

&

X p perjuangan memiliki proses, meski terkadang panjang

dan meleahkan. &gnun percayalah hasilnya akan indah pada waktunya. Tuhan

untuk terus berjuang.

tidak akan membiarkan anaknya dalam kesusahan, sebaliknya ia akan
meninggikannya, karena kasih Tuhan begitu besar bagi stiap orang yang setia

berjuang.”



ABSTRAK

MARIA ANTONITA RADU NGILA. “Gambaran Successful Aging Pada Lansia
Diabetes Mellitus Di Kawasan Kali Code Rw 07 Ngupasan Kelurahan
Gondomanan Yogyakarta Tahun 2025”

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok rentan terhadap perubahan fisik,
psikologis, dan sosial. Bagi lansia dengan penyakit kronis seperti diabetes melitus,
tantangan ini semakin berat. Diabetes yang kian meningkat pada lansia di Indonesia
tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik, tetapi juga mempengaruhi peran sosial
dan harapan hidup, sehingga dapat menghambat pencapaian successful aging.
Tujuan: Mengetahui gambaran Successful Aging pada lansia dengan DM di
Kawasan Kali Code RW 07 Ngupasan Yogyakarta. §

Metode: Desain penelitian metode deskriptif kuant@ dilakukan terhadap 40
lansia dengan diabetes melitus dengan teknik purpgsive sampling. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner successful aging terdiri dari 14 pernyataan
dengan skala Likert. Analisis data dilakukan se nivariat.

Hasil Penelitian: Sebagian besar respon (95%) berada dalam kategori
Successful Aging yang baik dan 5% dala egori cukup. Responden mayoritas
perempuan (65%) berusia 60-74 tahun (@ , dan lama pengobatan DM >5 tahun
(45%).

Kesimpulan: Lansia dengan diabe elitus di Kawasan Kali Code RW 07
Ngupasan secara umum mencapai cessful Aging yang baik dengan menjaga
fungsi fisik, ketahanan psikologjéadan kontrol diri yang efektif. Dukungan sosial

dan pengelolaan kesehatan san enting untuk mendorong keberhasilan penuaan
pada lansia dengan diabetes us.

Kata kunci : Lansia - tes Melitus - Successful Aging - Posyandu Lansia +
Xvi + 124 + 6 tabel + a2 + Lampiran 16
Kepustakaan : 27, 2@2\ 025

2



ABSTRACT

MARIA ANTONITA RADU NGILA : “ The Overview Of Successful Aging In
Elderly People Diabetes Melitus At Kali Code Rw 07 Ngupasan Village,
Gondomanan Distric, Yogyakarta 2025

Background: Elderly individuals are a population vulnerable to physical,
psychological, and social changes. For those with chronic illnesses such as
diabetes mellitus, these challenges become even more significant. The increasing
prevalence of diabetes among the elderly in Indonesia affects not only physical
health but also social roles and life expectancy, thereby potentially hindering the
achievement of successful aging.

Research Objective: To determine the picture of succe@ﬂ aging among elderly
individuals with diabetes mellitus in the Kali Code, R Ngupasan, Yogyakarta.
Research Methods: This study employed a descripti antitative design involving
40 elderly individuals with diabetes mellitus, sel using purposive sampling.
Data were collected using a successful agin%uestionnaire consisting of 14
statements measured on a Likert scale. Daff& ere analyzed using univariate

analysis. Y.
Research Results: The majority of respo ts (95%) were categorized as having
good successful aging, while 5% were i fair category. Most respondents were

female (65%), aged 6074 years 0), and had been undergoing diabetes
treatment for more than 5 years (4&2}.

Conclusion: Elderly individual /ﬁuj diabetes mellitus in the Kali Code, RW 07
Ngupasan, generally achieve od successful aging by maintaining physical
function, psychological resil@e, and effective self-control. Social support and
proper health management@!ay a crucial role in promoting successful aging among
elderly individuals with diab€tes mellitus.

Keywords: Elderly 7Q\E‘;etes mellitus — Successful Aging — Elderly Posyandu +
I

xvi + 124 pages +@?a es + 2 diagrams + 16 appendices
Bibliography: 27, 2612-2025
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