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HUBUNGAN ANTARA SELF CONFIDENCE DENGAN
HOMESICKNESS PADA MAHASISWA AWAL
RANTAU DI STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA
TAHUN 2025

Seunike Narulita!, Indrayanti’

ABSTRAK §

SEUNIKE NARULITA.“Hubungan Antara Self Confitiénce Dengan Homesickness
Pada Mahasiswa Awal Rantau Di STIKES Beth Yakkum Yogyakarta Tahun
2025 .

Latar Belakang: Se/ fconfidence (Kepercayaan.ﬁ'kr ) keyakinan pada kemampuan diri
sendiri untuk mencapai tujuan dan homesickness perasaan rindu terhadap rumabh,
kedua aspek psikologis yang umum dia@~ setiap individu terutama pada saat
merantau atau memulai lingkungan baru.

Tujuan: Mengetahui hubungan antar, 093‘ confidence dengan homesickness pada
mahasiswa awal rantau di STIKES B@a Yakkum Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan~desain kuantitatif kolelasi dengan pendekatan
cross-sestional. Sampel peneht%adalah mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum
dengan teknik purposive sa berjumlah 36 responden. Alat ukur penelitian
menggunkan kuisioner.

Hasil: Hasil penelitian meﬁ%an mayoritas responden adalah usia 19 tahun yaitu 15
responden dengan jenis Keladtmin perempuan yaitu 33 responden (91,7%), responden
dengan kaegori asal /&m terbanya di daerah jawa yaitu 13 responden (37%),
dengan prodi sarja perawatan yaitu 14 responden (38,9). Hasil uji stastistika
spermen rank dida[%an hasil P-velue 0,078 < 0,05 artinya tidak ada hubungan self
confidence dengan homesickness pada mahasiswa awal rantau.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara self confidence dengan homesickness
pada mahasiswa awal rantau di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat membahas lebih banyak tentang faktor
kepercayaan diri yang dapat mempengaruhi homesickness pada mahasiswa rantau.
Kata Kunci: Self Confidence — Homesickness — Mahasiswa rantau
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND
HOMESICKNESS AMONG FIRST-TIME STUDENTS AT
STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA
TAHUN 2025

Seunike Narulita', Indrayanti®

ABSTRACT \&

SENIKE NARULITA. "The Relationship B n Self Confidence and
Homesickness in Early Regional Students at STIK ethesda Yakkum Yogyakarta

in 2025".
BACKGROUND: Self-confidence, belief in Oﬂé'é own ability to achieve goals and
homesickness, two psychological aspects t are commonly experienced by

individuals, especially when migrating or SQ\ g a new environment.

OBJECTIVE: To find out the r nship between self-confidence and
homesickness in early students in @ region at STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta.

Method: This study used a quanﬂ{qp e design of collation with a cross-sectional
approach. The research sampl as STIKES Bethesda Yakkum students with
purposive sampling technique. aling 36 respondents. The research measuring tool
uses a questionnaire.

Results: The results of t dy showed that the majority of respondents were 19
years old, namely 15 ondents with female gender, namely 33 respondents
(91.7%), respondents /@h gender from their regions in Java, namely 13 respondents
(37%), with the Ba@ﬁor of Nursing Study Program, namely 14 respondents (38.9).
The results of the sperm rank statistics test obtained a P-velue result of 0.078 < 0.05,
meaning that there was no relationship between self-confidence and homesickness in
early students in the region.

Conclusion: There was no relationship between self confidence and homesickness in
early regional students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Suggestion: It is hoped that the next researcher can discuss more about the
confidence factors that can affect homesickness in regional students.

Keywords: Self Confidence — Homesickness — Regional students

XVIII + 51 Pages + 12 Tables + 2 Schematics + 14 Appendices
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting bagi setiap individu,banyak
individu mencari kesempatan untuk datang ke daerah lain.Mahasiswa adalah pelajar
yang sedang menempuh pendidikan. Seperti yang diketahui pada masa atau pada
proses ini umumnya mahasiswa memasuki masa dewasa di antara usia 18 hingga 25
tahun.Pada titik ini mahasiswa mengambil tanggung jawab atas tahapan
perkembangan mereka,termasuk tanggung jawab dari hidup mereka sampai
dewasa'. @

Menurut Kamus Besar Indonesia (KBBI) meranta lah meninggalkan tempat
tinggal asalnya ke daerah lain guna untuk mens.&ut ilmu pengetahuan atau pun
mengejar kehidupan yang lebih baik?.- _\V’

Self Confidence merupakan sikap percaya?sda kemampuan diri, bisa menerima
kekurangan maupun kelebihan yang %@ki, bertanggung jawab atas perbuatan
yang dilakukan’. Q/

Homesickness sendiri dapat diarkg\sebagai pemikiran yang kuat tentang rumah,
perasaan untuk selalu ingin g ke rumah, kesedihan yang mendalam untuk
rumah, dan adanya perasaa@t@f‘r‘waman yang dimiliki saat berada di tempat yang
baru. Berdasarkan beb@a pengertian mengenai homesickness tersebut, dapat
disimpulkan bahwa hé;Zsickness merupakan suatu distress atau perasaan tidak
nyaman yang da@ terjadi karena individu berpisah dari lingkungan tempat
tinggalnya serta ditandai dengan emosi negatif, dialaminya pemikiran yang kuat

tentang rumah*.

METODE PENELITIAN

Desain penelitian ini merupakan studi kuantitatif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self confidance
dengan homesickness pada mahasiswa tinggkat Il yang rantau di STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta Tahun 2025.



HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil
1. Karakteristik Responden
Tabel 1. Distribusi Karakteristik

No Kategori Frequensi Presentase %
1. 18 Tahun 10 27,8 %
2 19 Tahun 15 41,7 %
3. 20 Tahun 7 19,4 %
4 21 < Tahun @ 11,1 %
LN
Total \@ 100.0
Jenis kelamin ! N
1 Perempuan v 33 91,7 %
2. Laki-Laki -& 3 83 %
Total 36 100.0
X
Asal Daerah ®\/
1 Jawa ((/ 13 37 %
2 Kalimantan \2\ 10 29 %
3 NTT Q’/& 4 11%
4 Sumatera 8 23%

2 4

,T% 36 100.0
Prodi QO

1 S Keperawatan 14 38,9 %
2 &ma Keperawatan 10 27,8 %
3 %r'ana Fisioterapi 12 33,3 %
Total 36 100.0
Analisis:

a. Mayoritas responden sebagian besar berusia rentang 19 tahun sebanyak
15 orang responden (41,7 %).
b. Mayoritas responden sebagian besar responden memiliki jenis kelamin

perempuan sebanyak 33 responden (91,7%).



c. Mayoritas responden sebagian besar responden berasal dari daerah dari
Jawa sebanyak 13 responden (37%).

d. Mayoritas responden dengan prodi sarjana keperawatan sebanyak 14
responden (38,9 %),

Tabel 2. Distribusi Frekuensi berdasarkan self confidence pada mahasiswa

awal rantau di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 2025.

No Karakteristik Frekuensi Presentase
Self Confidence
1 Sangat Setuju @ 42%
2 Setuju \b 23%
3 Tidak Setuju {t 8%
4 Sangat Tidak Setuju \ 7 27%
Total - 36 100.0
Homesickness v‘
1 Sangat Sering @ 2 6 %
2 Sering Q/ 3 8%
3 Kadang-kadaK\z\ 5 14 %
4 Jarang % 3 8 %
5

Tidak Pe@ 23 64 %

;(69 36 100.0
7

Analisis :
a. Menunjy@& data univariat self confidence terbanyak adalah kategori

sanga@uju sebanyak 11 (42%).
b. Menunjukan data homesickness terbanyak adalah kategori tidak pernah
sebanyak 23 (64%).
2. Analisis Univariat

Tabel 3. Distribusi self confidence pada mahasiswa awal rantau

Sel confidence Homessikness Total P wvalue a
Sangat  baik Kurang Sangat
baik kurang
Sangat baik 0 8 3 0 11




baik 17 0 8 0 25 0,078 0,05
Cukup 0 0 0 0 0
Total 36

Analisis :

a. Didapatkan dari 36 responden sebagian besar masuk dalam kategori
sangat baik sebanyak 25 responden dan terendah 11 responden

b. Hasil uji stasistik yang telah dilakukan uji spearmen rank dengan tingkat
kemaknaan a = 0,05 didapatkan hasil P-value (0,078) < (0,05) yang
berarti Ho ditolak dan HO diterima dengan i pat disumpulkan bahwa
tidak ada hubungan antara self conﬁde@
mahasiswa awal rantau di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun

2025. '&
v

PEMBAHASAN ®Q

engan homesickness pada

1. Analisis Univariat Q/

a. Usia \2\
Berdasarkan usiaééﬁjukan bahwa dari 36 responden sebagian besar
manusia 18 tal@bdengan jumlah 10 responden dengan presentase (27,8
%). Menu sia mahasiswa yang tergolong lebih muda dapat
menyeb&ﬁipercayaan diri yang rendah mengakibatkan seseorang
sulit b&@laptasi yang menyebabkan tidak mudah bergaul di lingkungan
sekitar!®.

b. Jenis Kelamin
Berdasarkan jenis kelamin menunjukan bahwa 36 responden berjenis
perempuan sebanyak 33 responden dengan presentase (91,7%) dan
jumlah responden laki-laki sebanyak 3 responden dengan presntase (8,3
%). Menemukan homesickness pada fase awal sekolah baru memiliki
korelasi negatif dengan kemampuan konsentrasi terutama pada siswa

perempuan’.



c. Asal Daerah
Hasil penelitian berdasarkan asal daerah menunjukan bahwa 36
responden sebagian besar berasal daeri daerah mayoritas responden,
sebagian besar responden berasal dari daerah dari Jawa sebanyak 13
responden (37%). karena meninggalkan lingkungan yang dikenal
menimbulkan perasaan kehilangan rasa nyaman, dukungan emosional,
dan identitas diri yang terikat pada rumah dan keluarga’.

d. Prodi @
Hasil penelitian berdasarkan tingkat @ menunjukkan bahwa 36
responden, Sebagian besar resp :kn dengan prodi sarjana
keperawatan sebanyak 14 re%@en (38,9 9%).Mahasiswa atau
kelompok dapat mencegah hal yang tidak menyenangkan atau bahkan
mengubah kondisi kehidup@%r:g menyengsarakan menjadi suatu hal
yang wajar untuk diatasil@

e. Self Confidence \g/
Hasil penelitian %sarkan tingkat self confidence menunjukkan
bahwa 36 respo%ﬂ self confidence terbanyak adalah kategori sangat
setuju seba@ll (42%) dan terendah adalah kategori tidak setuju
sebanyak{%- (8%), berarti kepercayaan diri yang dimiliki oleh
mabhasi berada pada rata-rata atau tidak rendah dan tidak tinggi
pula seé'“;n;gga masih perlu untuk ditingkatkan lagi'*.

f. Homesickness
Hasil penelitian berdasarkan tingkat homesickness menujukan bahwa
36 responden homesickness terbanyak adalah kategori tidak pernah
sebanyak 23 (64%) dan terendah adalah kategori sangat sering
sebanyak 2 (6%). Artinya mahasiswa rantau tidak semuanya
mengalami homesickness, seandainya mengalami pun masih bisa

diatasi dengan ikut serta aktifitas yang ada di lingkungan sosialnya'’.



2. Analisis Brivariat
Setelah dilakukan wji satistik dengan bantuan program komputer dengan
menggunakan uji didapatkan P-value (0,078) < (0,05) yang berarti Ha
ditolak dan HO diterima dengan ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada
hubungan antara self confidence dengan homesickness pada mahasiswa

awal rantau di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2025°.

KESIMPULAN

Hasil penelitian hubungan antara self confidence \apngan homesickness pada
mahasiswa awal rantau di STIKES Bethesda Y m Yogyakarta Tahun 2025
didapatkan hasil bahwa tidak ada hubung,-XVantara self confidence dengan
homesickness pada mahasiswa awal rantau di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

Tahun 2025. Q

2
SARAN \g/

1. STIKES Bethesda Ya Nogyakarta
STIKES perlu mem tkan strategi kepada mahasiswa rantau mengenai
kepercayaan diri.

2. Bagi Peneliti Qﬂltnya
Peneliti sehémnya dapat mengembangkan penelitian terkait dengan faktor-
faktor yang Themengaruhi penerimaan self confidence dengan homesikness

pada mahasiswa pelaksana.
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