IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark |

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

SKRIPSI
Q
S

SELF EFFICACY PASIEN DIABE_T\ EIELITUS DALAM
MELAKSANAKAN 5 PILA NATALAKSANAAN

DIABETES MELI@DI PUSKESMAS

KAN DAI@I KABUPATEN

T@ANGGUNG 2025

2
Qf'(/
&

Agnes Risalistyawati

NIM. 2406001

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2025


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

SELF EFFICACY PASIEN DIABETES MELITUS DALAM
MELAKSANAKAN 5 PILAR PENATALAKSANAAN
DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS
KANDANGAN KABUPATEN

TEMANGGUNG 2025

SKRIPSI @®
\k_

X

V
24

Diajukan sebagai salah s arat untuk memperoleh gelar

S@qa Keperawatan

Q
&
&
é AGNES RISALISTYAWATI
NIM. 2406001

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA 2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Self Efficacy
Pasien Diabetes Melitus dalam Melaksanakan 5 Pilar Penatalaksanaan Diabetes
Melitus di Puskesmas Kandangan Kabupaten Temanggung 2025” yang saya
kerjakan sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana
Keperawatan Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Y m Yogyakarta, bukan
merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesa@n di lingkungan institusi
maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi r@un, kecuali bagian sumber
informasinya dicantumkan sebagaimana m@ya. Apabila kemudian hari didapati

bahwa hasil ini adalah hasil tiruan dari @i lain, saya bersedia dikenakan sanksi

yaitu pencabutan gelar kesarjanaan \%

(0 Temanggung, 06 Januari 2025
& )/
%,

Agnes Risalistyawati



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

SELF EFFICACY PASIEN DIABETES MELITUS DALAM
MELAKSANAKAN 5 PILAR PENATALAKSANAAN
DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS

KANDANGAN KABUPATEN

TEMANGGUNG 2025

§ S

Sknpsl ini telah dnpenksa oleh pembnnbn@ disetujui untuk

dllalcanakan sidan 4&;3! ’

/9
/\Qk{(/ =
9

Pembimbing : I Wayan Sudarta, S.Kep., Ns., M.Kep.



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan tim penguji sidang pada

-~ Tanggal 29 Juli 2025

Ketua Penguji

o

ChatannaHamlsnanm,SKep Ns MKep,

SpKepMB PhDNS

Penguji I
Frans:scanandan SKep Ns.; MAN

5

Penguji 11 ,.;‘_‘;ﬂ ) Q/
lWayanSudarta,SKep Ns., L’@ =
Mengesahkany=,.. " (/' Mengetahui,
Ketua,STlKESJkﬂl% Ketua Program Studi Sarjana
zl%\ Keperawatan
. QS.Kep., Ns., M.Kep., (Indah Prawes ep., Ns., M.Kep)

KepAB,, Ph.D.NS)
\1‘- 7



MOTTO

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan

kepadaku”

(Filipi 4:13) \&
“Saat kita bebas untuk berkreasi dan menge;j a@; yang kita inginkan, di situlah
letak keku@?ﬁitaf’
S}@k Kim)

&

\é’
S

vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur dan terimakasih, Skripsi ini peneliti persembahkan kepada:

Tuhan Yesus Kristus yang telah senantiasa memberikan rahmat dan
karunianya sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Keluarga yang telah mendukung dalam doa, kasih sayang, materi dan selalu
memberi motivasi terutama kepada orang tua, d@ ik tersayang.

Bapak | Wayan Sudarta, S.Kep., Ns., M. K@,.ks-elaku Dosen Pembimbing
Skripsi yang selalu sabar memberi-l)e,r?bimbingan, dukungan dan
meluangkan waktu sehingga tersel@?mya Skripsi ini.

Dr. Intan Pandawangi B, MM,Q?U Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Temanggung yang telah beéQ ia memberikan izin dalam proses penelitian
ini. Q

Dr. Emi Sih Kan(& MM, selaku Kepala Puskesmas Kandangan yang
telah bersedia&%erikan izin dalam proses penelitian ini.

Seluruh tim <keperawatan Prolanis Puskesmas Kandangan yang telah
bersedia membantu selama proses penelitian di lapangan.

Seluruh pasien Prolanis Puskesmas Kandangan yang telah bersedia menjadi
responden penelitian ini.

Bapak Ibu Dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, terima kasih
untuk semnagat, ilmu, bimbingan dan didikan selama saya menimba ilmu di

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

vii



ABSTRAK

AGNES RISALISTYAWATI. “Self Efficacy Pasien Diabetes Melitus dalam
Melaksanakan 5 Pilar Penatalaksanaan Diabetes Melitus di Puskesmas
Kandangan Kabupaten Temanggung 2025”

Latar Belakang: Penderita Diabetes Melitus (DM) sering kesulitan mengontrol
gula darah dan cenderung mengandalkan obat. Survei di Puskesmas Kandangan,
Temanggung (7 Desember 2024) terhadap 7 pasien DM menunjukkan 85,7%
tidak rutin memeriksa gula darah, 100% kesulitan menjaga pola makan, dan tidak
ada yang mengikuti senam prolanis.

Tujuan: Mengetahui self efficacy pasien DM dal@ melaksanakan 5 Pilar
Penatalaksanaan Diabetes Melitus Tahun 2025. \k-

Metode: Penelitian deskriptif dengan 40§0nden dari 90 populasi
menggunakan teknik purposive sampling. D,a}q ikumpulkan dengan kuesioner
DMSES dan lembar observasi, kemudian_dianalisis secara univariat dengan
pendekatan deskriptif kuantitatif dan dis& dalam persentase.

Hasil: Karakteristik responden men @9( an 22,5% berusia 55-74 tahun, 40%
perempuan, 30% berpendidikan S 2@% bekerja, dan 27,5% menderita DM <5
tahun. 100% pasien memperoleh asi dan memiliki pemahaman baik tentang
DM. Tingkat self efficacy re den tergolong tinggi (52,5%) dan sedang
(47,5%).

Kesimpulan: Sebagian b% asien memiliki pemahaman baik dan self efficacy
tinggi dalam melaksan Pilar Diabetes Melitus.

Saran: Meningkatk mahaman, intervensi, dan edukasi lima pilar Diabetes
Melitus untuk memiperkuat self efficacy dan pengelolaan mandiri pasien.

2}

Kata Kunci : self efficacy - Diabetes Melitus - 5 Pilar Diabetes Melitus
Xvii + 89 lembar + 6 tabel + 2 skema + 16 lampiran
Kepustakaan : 39, 2012-2024

viii



ABSTRACT

AGNES RISALISTYAWATI. “Self-Efficacy of Diabetes Mellitus Patients in
Implementing the Five Pillars of Diabetes Mellitus Management at Kandangan
Public Health Center, Temanggung Regency, 2025

Background: Patients with Diabetes Mellitus (DM) often experience difficulties
in controlling blood glucose levels and tend to rely heavily on medication. A
survey conducted at Kandangan Health Center, Temanggung (December 7,
2024) involving 7 DM patients showed that 85.7% did not routinely monitor their
blood sugar, 100% had difficulty maintaining a proper diet, and none
participated in prolanis exercise sessions.

Objective: To determine the self-efficacy of DM pati n@n implementing the Five
Pillars of Diabetes Mellitus Management in 2025&'

Method: This descriptive study involved &Fespondents selected from a
population of 90 using purposive sampling. Data were collected through the
DMSES questionnaire and observation sheets, then analyzed univariately using
a quantitative descriptive approach and@sented in percentages.

55-74 years, 40% were female, 3 ad elementary school education, 25% were
employed, and 27.5% had bee gnosed with DM for less than five years. All
respondents (100%) receive cation and demonstrated good understanding
of DM. The level of self-efficgwas categorized as high in 52.5% of respondents
and moderate in 47.5%.

Results: The characteristics of thg%pondents showed that 22.5% were aged

Conclusion Most pa@ﬂ exhibited good understanding and high self-efficacy in
implementing the illars of Diabetes Mellitus.

Recommendation: Enhancing understanding, interventions, and education
regarding the Five Pillars of Diabetes Mellitus to strengthen patients’ self
efficacy and independent disease management.

Key words: self efficacy — diabetes mellitus — five pillars of diabetes management
Xvii + 89 pages + 6 tables + 2 diagrams + 16 appendices
References: 39 sources, dated 2012-2024
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